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Santrauka:

Upanisados yra senoveés Indijos filosofiniy tekstu, parasyty sanskrito kalba, rinkinys. Jie yra Vedy, seniausiy induizmo
Sventrasciy, dalis ir, manoma, buvo sudaryti nuo 800 iki 500 m. UpaniSados yra daugelio pagrindiniy induizmo
sgvoky, tokiy kaip Brahmanas, Atmanas ir Karma, Saltinis. Jie taip pat yra daugelio filosofiniy idéjy, suformavusiy
Indijos mastyma, Saltinis, pavyzdZiui, majy samprata (iliuzija) ir gyvenimo bei mirties ciklo idéja. UpaniSados
skirstomos | dvi pagrindines kategorijas: pagrindines ir mazgsias upanisadas. Pagrindinés upanisados yra seniausios
ir svarbiausios i$ upanisady, todél jos yra daugelio pagrindiniy induizmo sampraty Saltinis. Tai Brihadaranyaka,
Chandogya, Aitareya, Taittiriya, Katha ir Isha Upanisados. MaZosios upanisados yra vélesniy teksty rinkinys,
sudarytas tarp 8 ir 17 amziy musy eros. UpaniSados yra sukurtos jvairiais stiliais, jskaitant proza, poezija ir dialoga.
Jie daZnai parasyti kaip dialogas tarp mokytojo ir mokinio ir juose gvildenamos jvairios temos, jskaitant tikrovés
prigimtj, sielos prigimtj, visatos prigimtj ir iSsivadavimo kelig. UpaniSadose taip pat yra daug istorijy ir palyginimuy,
kurie naudojami teksty mokymams iliustruoti. Upanisados yra svarbus dvasiniy ziniy ir iSminties Saltinis, jie padaré
didele jtaka Indijos mastymui ir kultdrai. Jie vis dar placiai skaitomi ir studijuojami ir Siandien yra svarbus jkvépimo ir
patarimy Saltinis daugeliui induisty.

Pagrindinés idéjos:

#1. Upanisados yra senoves induistuy sventrasciuy rinkinys, kuriame yra dvasiniy mokymu. Idéjos
santrauka: UpaniSados yra senoves hinduisty sventrasciy rinkinys, kuriame yra dvasiniu mokymu, kurie,
kaip manoma, buvo sudaryti 800-400 m. pr. m. e. Sie $ventrasc¢iai laikomi induizmo pagrindu ir iki Siol
yra tyrinejami ir gerbiami.

Upanisados yra senovés induisty Sventrasciy rinkinys, kuriame yra dvasiniy mokymy. Manoma, kad Sie rastai buvo
sukurti nuo 800 iki 400 m. pr. m. e., jie laikomi induizmo pagrindu ir vis dar tiriami bei gerbiami Siandien. Upanisados
sudarytos is filosofiniy ir dvasiniy teksty, tyrinéjanciy tikrovés prigimtj, individo ir dieviskojo santykj bei iSsivadavimo
kelia. Jie parasyti jvairiais stiliais, jskaitant proza, poezijq ir dialoga, ir daznai pateikiami kaip mokytojy ir mokiniy
pokalbiai. UpaniSados skirstomos j dvi pagrindines kategorijas: pagrindines upanisadas, kurios yra seniausios ir
svarbiausios, ir mazasias upaniSadas, kurios yra vélesni kiriniai. Upanisados alsuoja gilia iSmintimi ir jZvalga, o ju
mokymai turéjo jtakos induizmo ir kity Indijos religijy raidai. Jie pabrézia meditacijos ir kontempliacijos, kaip
priemonés suprasti tikrajg tikrovés prigimtj ir iSsivaduoti iS gimimo ir mirties ciklo, svarba. Upanisados taip pat
pabréZia dorybés ir nesavanaudiskumo gyvenimo svarbg ir pateikia nurodymus, kaip gyventi harmonijoje su
dieviSkumu. Upanisados yra nejkainojamas dvasiniy zZiniy ir iSminties Saltinis, jas ir toliau studijuoja bei gerbia
induistai ir kiti visame pasaulyje. Jie suteikia nesenstancia jZvalgg apie tikrovés prigimtj ir kelig j iSsivadavima, o jy
mokymai islieka tokie pat aktualUs ir Siandien, kaip ir prie$ tlkstancius mety.

#2. Upanisados pabreézia, kaip svarbu suprasti tikrgjq tikroves prigimtj. Idéjos santrauka: UpanisSados
pabreézia, kaip svarbu suprasti tikrgjq tikroves prigimti, kuri laikoma galutiniu dvasinio nusvitimo tikslu.
Sis supratimas pasiekiamas per meditacijg, kontempliacijq ir savirefleksijg, kuri gali paskatinti gilesnj
dieviskumo supratimgq.

Upani$ados pabréZia, kaip svarbu suprasti tikraja tikrovés prigimt. Sis supratimas laikomas galutiniu dvasinio
nusvitimo tikslu ir pasiekiamas per meditacija, kontempliacijg ir savirefleksijg. Per Sias praktikas galima giliau
suprasti dieviskumg ir visy dalyky tarpusavio rysj. UpaniSados taip pat pabrézia, kaip svarbu gyventi harmonijoje su
gamtos pasauliu ir ugdyti vidinés ramybés bei pasitenkinimo jausmg. Suprasdamas tikrajg tikrovés prigimtj, Zmogus
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gali iSsivaduoti i$ kancios ir mirties rato, patirti palaimos ir dziaugsmo blseng. UpaniSados taip pat pabrézia
atsiribojimo nuo materialaus pasaulio jausmo ugdymo svarbg. Sis atsiribojimas leidZia sutelkti démesj j dvasinius
gyvenimo aspektus ir geriau suprasti dieviskuma. Suprasdamas tikraja tikrovés prigimtj, Zzmogus gali iSsivaduoti i$
kancios ir mirties rato, patirti palaimos ir dziaugsmo biseng. UpaniSados taip pat pabrézia, kaip svarbu gyventi
harmonijoje su gamtos pasauliu ir ugdyti vidinés ramybés bei pasitenkinimo jausma.

#3. Upanisados moko, kad siela yra amzina ir nesunaikinama. Idéjos santrauka: Upanisados moko,
kad siela yra amzina ir nesunaikinama ir kad ji yra visu Ziniy ir iSminties Saltinis. Toks sielos supratimas
laikomas raktu i dvasinij issivadavima ir nusvitimq.

UpaniSados moko, kad siela yra amzina ir nesunaikinama. Toks sielos supratimas laikomas raktu | dvasinj
iSsivadavima ir nuSvitimg. Upanisados aiskina, kad siela yra visy ziniy ir iSminties Saltinis ir kad tai yra didziausia
tikrove, esanti uz fizinio pasaulio. | sielg zilrima kaip | auksciausig tiesg, ir tikima, kad supratus ir susisiekus su siela,
galima jzvelgti tikrajg tikrovés prigimtj. UpaniSados taip pat pabrézia meditacijos ir kontempliacijos svarbg, siekiant
giliau suprasti sielg ir jos rysj su dieviskumu. Uzmezgus rysj su siela, galima geriau suprasti visata ir jos paslaptis.
Upanisados taip pat pabrézia dorybés ir moralés gyvenimo svarbg. Manoma, kad tai batina siekiant dvasinio
iSsivadavimo ir nusvitimo. Upanisados moko, kad gyvendami dorybés ir moralés gyvenimg, galima geriau suprasti
sielg ir jos rysj su dievisSkumu. UpaniSados taip pat pabrézia gyvenimo harmonijoje su gamta ir visata svarba.
Manoma, kad tai batina siekiant dvasinio iSsivadavimo ir nusvitimo. Gyvenant harmonijoje su gamta ir visata, galima
geriau suprasti sielg ir jos rysj su dieviSkumu.

#4. UpaniSados pabrezia individo ir dieviskojo santykio supratimo svarbq. Idéjos santrauka:
Upanisados pabrézia individo ir dievis$kojo santykio supratimo svarbgq. Sis supratimas laikomas raktu i
dvasinj issivadavimgq ir nusvitimgq, nes jis leidzia atpazinti savyje dieviskumgq.

Upanisados pabrézia individo ir dieviskojo santykio supratimo svarba. Sis supratimas laikomas raktu j dvasinj
iSsivadavima ir nusvitima, nes jis leidZia atpazinti savyje dieviskuma. UpaniSados moko, kad individas yra didesnés,
tarpusavyje susijusios visumos dalis ir kad dieviSkumas yra visuose gyvenimo aspektuose. Atpazinus $j rysj, galima
izvelgti tikraja tikrovés ir dieviskumo prigimt]. Sis supratimas gali paskatinti didesnj ramybés ir pasitenkinimo jausma,
taip pat gilesnj gyvenimo grozio ir paslapties jvertinimg. UpaniSados taip pat pabrézia savirefleksijos ir
kontempliacijos svarba. Per $ig praktika galima geriau suprasti dieviskuma ir jo santykj su individu. Sis supratimas
gali paskatinti didesnj gyvenimo tikslo ir krypties jausma, taip pat gilesnj rysj su dieviskumu. Atpazindamas savyje
dieviskuma, Zmogus gali jgyti didesnj ramybés ir pasitenkinimo jausma, taip pat gilesnj gyvenimo grozio ir paslapties
jvertinimg. Upanisados taip pat pabréZzia gyvenimo harmonijoje su dieviSkumu svarbg. Tai reiskia gyventi pagal
gamtos ir dieviskumo désnius ir pripazinti visy dalyky tarpusavio rysj. Gyvendamas harmonijoje su dievisSkumu,
Zmogus gali jgyti didesnj ramybés ir pasitenkinimo jausma, taip pat gilesnj gyvenimo groZzio ir paslapties jvertinima.
Galiausiai UpaniSados pabreézia individo ir dieviskojo santykio supratimo svarbg, nes Sis supratimas laikomas raktu j
dvasinj iSsivadavimg ir nusvitima.

#5. Upanisados moko, kad visata yra tarpusavyje susijusi visuma. Idéjos santrauka: Upanisados moko,
kad visata yra tarpusavyje susijusi visuma ir kad visos jos dalys yra susijusios ir viena nuo kitos
priklausomos. Toks visatos supratimas laikomas raktu j dvasinj iSsivadavimgq ir nusvitimgq, nes jis leidzia
atpazinti dieviSkumgq visuose dalykuose.

UpaniSados moko, kad visata yra tarpusavyje susijusi visuma ir kad visos jos dalys yra susijusios ir tarpusavyje
priklausomos. Toks visatos supratimas laikomas raktu | dvasinj iSsivadavima ir nusvitima, nes jis leidzia atpazinti
dieviSkumg visuose dalykuose. UpaniSados pabrézia visatos tarpusavio sgsajy supratimo svarbg ir tai, kaip Sis
supratimas gali paskatinti didesnj dieviSkumo vertinima. Jie taip pat pabrézia, kaip svarbu suprasti visy batybiy
tarpusavio rysj ir kaip Sis supratimas gali paskatinti didesnj uzuojautos ir supratimo jausma. Galiausiai UpaniSados
pabrézia, kaip svarbu suprasti visy dalyky tarpusavio rysj ir kaip Sis supratimas gali paskatinti didesnj gyvenimo
harmonijos ir pusiausvyros jausma. UpaniSados taip pat pabrézia visatos tarpusavio rysio supratimo svarbg jos
fiziniais ir metafiziniais aspektais. Sis supratimas leidzia atpazinti dieviskuma visuose daiktuose ir jvertinti visy dalyky
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tarpusavio rysj. Tai taip pat leidZia atpazinti visy bltybiy tarpusavio rysj ir jvertinti visy bltybiy tarpusavio rys;.
Galiausiai tai leidzia atpazinti visy dalyky tarpusavio ry§j ir jvertinti visy dalyky tarpusavio rysj. UpaniSados taip pat
pabréZia visatos tarpusavio sgsajy supratimo svarbg jos dvasiniy aspekty pozidriu. Sis supratimas leidzia atpazinti
dievisSkuma visuose daiktuose ir jvertinti visy dalyky tarpusavio rysj. Tai taip pat leidzia atpazinti visy batybiy
tarpusavio rysj ir jvertinti visy batybiy tarpusavio rysj. Galiausiai tai leidzia atpazinti visy dalyky tarpusavio rysj ir
jvertinti visy dalyky tarpusavio rysj. Upanisados taip pat pabrézia visatos tarpusavio sasajy supratimo svarba jos
etiniais aspektais. Sis supratimas leidzia atpazinti visy btybiy tarpusavio rysj ir jvertinti visy batybiy tarpusavio rysj.
Tai taip pat leidzia atpazinti visy dalyky tarpusavio rysj ir jvertinti visy dalyky tarpusavio rysj. Galiausiai tai leidzia
atpazinti visy dalyky tarpusavio rysj ir jvertinti visy dalyky tarpusavio rysj.

#6. Upanisados pabrézia gyvenimo ir mirties ciklo supratimo svarbq. Idéjos santrauka: Upanisados
pabrezia gyvenimo ir mirties ciklo supratimo svarbq, kuris laikomas raktu j dvasinj iSsivadavimgq ir
nusvitimgq. Sis supratimas leidZia atpaZinti dieviskumg gyvenimo ir mirties cikle ir priimti mirti kaip
gyvenimo dalj.

Upani$ados pabréZia gyvenimo ir mirties ciklo supratimo svarba. Sis ciklas laikomas raktu j dvasinj idsivadavima ir
nudvitima. Upanidados moko, kad suvokus gyvenimo ir mirties cikla, galima atpazinti jame dieviskuma. Sis
supratimas leidzia priimti mirtj kaip gyvenimo dalj ir atpazinti visy dalyky tarpusavio rysj. Upanisados taip pat
pabrézia, kaip svarbu gyventi dabartine akimirka ir nepamirsti gyvenimo nepastovumo. Suvokus gyvenimo ir mirties
cikla, galima susitaikyti su mirties neiSvengiamumu ir gyventi visavertiskai. UpaniSados taip pat pabrézia atsiribojimo
nuo materialaus pasaulio jausmo ugdymo svarbg. Suvokus gyvenimo ir mirties ciklg, galima susitaikyti su gyvenimo
ir materialaus pasaulio nepastovumu ir sutelkti démesj j dvasinius gyvenimo aspektus. Sis supratimas leidzia
atpazinti dievisSkuma gyvenimo ir mirties cikle ir priimti mirtj kaip gyvenimo dalj. Ugdydamas atitrikimo nuo
materialaus pasaulio jausma, galima susitaikyti su mirties neiSvengiamumu ir gyventi visavertj gyvenima.

#7. Upanisados moko, kad kelias i nusvitimq eina per Zinias ir supratimq. Idéjos santrauka:
Upanisados moko, kad kelias j nusvitimg eina per Zinias ir supratimgq. Sis supratimas pasiekiamas per
meditacijq, kontempliacijq ir savirefleksijq, kuri gali padeéti giliau suprasti dieviskgjq ir tikrgjq tikroves
prigimtj.

Upanisados moko, kad kelias | nusvitima eina per Zinias ir supratima. Sis supratimas pasiekiamas per meditacija,
kontempliacijg ir savirefleksija. Per Sias praktikas galima giliau suprasti dieviskaja ir tikrajg tikrovés prigimtj.
UpaniSados pabrézia, kaip svarbu suprasti visy dalyky tarpusavio rysj ir kaip Sis supratimas gali paskatinti didesnj
taikos ir harmonijos jausma. Jie taip pat pabrézia, kaip svarbu gyventi dabartine akimirka ir buti démesingam savo
mintims ir poelgiams. Ugdydami gilesnj dieviskosios ir tikrosios tikrovés prigimties supratimg, Zzmogus gali iSsivaduoti
i$ kancios rato ir jgyti didesnj vidinés ramybés ir dziaugsmo jausma. Upanisados taip pat pabréZia gyvenimo tiesos ir
sgziningumo gyvenimo svarba. Jie moko, kad reikia stengtis gyventi harmonijoje su dievisSkumu ir gamta, bati
atidiems savo mintims ir poelgiams. Gyvendamas tiesos ir sgziningumo gyvenimg, Zmogus gali iSsivaduoti iS kanciy
rato ir jgyti didesnj vidinés ramybés ir dziaugsmo jausma. UpaniSados taip pat pabrézia, kad svarbu ugdyti atitrikimo
nuo materialaus pasaulio jausma ir gyventi paprastuma bei pasitenkinimg. Upanisados suteikia kelig j nusvitima,
pagrista ziniomis ir supratimu. Per meditacijg, kontempliacijg ir savistabg galima giliau suprasti dieviskajg ir tikraja
tikroveés prigimtj. Gyvendamas tiesos ir vientisumo gyvenimg bei ugdydamas atsiribojimo nuo materialaus pasaulio
jausma, Zzmogus gali iSsivaduoti iS kancios rato ir jgyti didesnj vidinés ramybés bei dZziaugsmo jausma.

#8. Upanisados pabrézia karmos galios supratimo svarbqg. Idéjos santrauka: Upanisados pabrézia, kaip
svarbu suprasti karmos galiq, kuri laikoma raktu i dvasinij issivadavima ir nusvitimq. Toks supratimas
leidzia atpazinti savo veiksmu pasekmes ir prisiimti uz jas atsakomybe.

Upanisados pabrézia karmos galios supratimo svarba. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis, kai veiksmai turi
pasekmes, kurios bus patirtos ateityje. Tai laikoma raktu j dvasinj iSsivadavimg ir nusvitima. Suvokus karmos galia,
galima atpazinti jy veiksmy pasekmes ir prisiimti uz jas atsakomybe. Sis supratimas leidZia sgmoningai pasirinkti ir
gyventi gyvenima turintj tikslg ir prasme. Tai taip pat padeda ugdyti uzuojauta ir supratima kitiems, nes suvokia, kad
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visos butybés yra susijusios ir kad misy veiksmai turi jtakos mus supanc¢iam pasauliui. UpaniSados taip pat pabrézia,
kaip svarbu suprasti visy dalyky tarpusavio rysj. Sis supratimas leidzia atpazinti viso gyvenimo ry3j ir gyventi
harmonijoje su gamtos pasauliu. Tai taip pat padeda atpaZinti visy bitybiy tarpusavio rysj ir ugdyti uzuojautos bei
supratimo jausma kitiems. Suprasdamas karmos galig, Zmogus gali atpazinti savo veiksmy pasekmes ir prisiimti uz
jas atsakomybe, taip leisdamas gyventi tikslingg ir prasmingg gyvenima.

#9. Upanisados moko, kad galutinis gyvenimo tikslas yra pasiekti moksq arba issivadavimgq is gimimo
ir mirties ciklo. Idéjos santrauka: Upanisados moko, kad pagrindinis gyvenimo tikslas yra pasiekti moksaq
arba iS$sivadavimg i$ gimimo ir mirties ciklo. Sis supratimas laikomas raktu j dvasinj i$sivadavimgq ir
nusvitima, nes jis leidzia atpazinti savyje dieviskuma ir perzengti gyvenimo ir mirties ciklq.

Upani$ados moko, kad galutinis gyvenimo tikslas yra pasiekti moksa arba i$sivadavima i$ gimimo ir mirties ciklo. Sis
supratimas laikomas raktu j dvasinj iSsivadavimg ir nusvitima, nes jis leidzia atpazinti savyje dieviSkuma ir perzengti
gyvenimo ir mirties ciklg. UpaniSados pabrézia, kaip svarbu suprasti tikrajg tikrovés prigimtj ir visy dalyky tarpusavio
rysi. Jie taip pat pabrézia, kaip svarbu gyventi pagal dharma arba teisingus veiksmus, siekiant moksos. Upanisados
taip pat pabrézia meditacijos ir kontempliacijos svarbg, kad blty galima suprasti tikrajg tikrovés prigimtj ir pasiekti
dvasinj iSsivadavima. Galiausiai, upanisados pabrézia, kaip svarbu gyventi meilés ir uzuojautos gyvenima, kad bity
pasiekta moksa. Upanisados suteikia kelig | dvasinj iSsivadavimg ir nusvitimg, pabrézia, kaip svarbu suprasti tikraja
tikrovés prigimtj ir visy dalyky tarpusavio rysj. Jie taip pat pabrézia, kaip svarbu gyventi pagal dharma arba teisingus
veiksmus, siekiant moksSos. UpaniSados taip pat pabrézia meditacijos ir kontempliacijos svarba, kad bty galima
suprasti tikrajg tikroveés prigimtj ir pasiekti dvasinj iSsivadavima. Galiausiai, upanisados pabrézia, kaip svarbu gyventi
meilés ir uzuojautos gyvenima, kad bity pasiekta moksa. Vadovaudamiesi Upanisady mokymais, galite pasiekti
dvasinj iSsivadavimg ir nuSvitima, o galiausiai - moksa.

#10. Upanisados pabrezia, kaip svarbu suprasti Brahmano galiqg, galutine tikrove. Idéjos santrauka:
Upanisados pabrézia, kaip svarbu suprasti Brahmano galig, galutine tikrove. Sis supratimas laikomas
raktu j dvasinij issivadavimgq ir nusvitimgq, nes jis leidzia atpazinti dieviskumgq visuose dalykuose ir
atpazinti visos egzistencijos vienybe.

Upanisados pabréZia, kaip svarbu suprasti Brahmano galig, galutine tikrove. Sis supratimas laikomas raktu j dvasinj
iSsivadavimg ir nuSvitima, nes jis leidzia atpazinti dieviskuma visuose dalykuose ir atpazinti visos egzistencijos
vienybe. UpaniSados moko, kad Brahmanas yra visos karinijos Saltinis ir kad tai yra didZiausia tiesa ir tikrove.
Brahmanas laikomas galutiniu Ziniy Saltiniu, ir manoma, kad supratus Brahmana, galima jZvelgti tikrajg tikrovés
prigimtj. Upanisados taip pat pabréZia meditacijos ir kontempliacijos, kaip priemonés suprasti Brahmang ir pasiekti
dvasinj iSsivadavima, svarba. Per meditacija ir kontempliacijg galima giliau suprasti Brahmano galig ir jo vaidmenj
visatoje. Suprasdamas Brahmana, galima geriau suprasti visy dalyky tarpusavio ry§j ir visos egzistencijos vienybe.
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