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Santrauka:

Tao Te Ching yra senovés kiny tekstas, paraSytas Lao Tzu. Tai 81 eilutés rinkinys, kuriame pateikiami nurodymai,
kaip gyventi harmonijoje su Tao arba natlralia visatos tvarka. Tao Te Ching yra padalintas  dvi dalis: Tao, kuris yra
gamtos kelias, ir Te, kuris yra dorybés kelias. Tao apibudinamas kaip esantis uz zodziy ir sgvoky riby ir yra visy
dalyky Saltinis. Te yra gyvenimo budas pagal Tao ir yra pagrjstas pusiausvyros, harmonijos ir neveikimo principais.
»Tao Te Ching" yra iSminties ir patarimu, kaip gyventi harmonijoje su Tao, knyga. Ji pabrézia, kaip svarbu gyventi
dabartine akimirka, buti démesingam savo poelgiams ir priimti naturalia gyvenimo tékme. Tai taip pat skatina
neveiksmo, arba wu-wei, praktikg, kuri yra idéja leisti dalykams jvykti naturaliai, nebandant jy kontroliuoti. Tao Te
Ching taip pat pabrézia uzuojautos, nuolankumo ir paprastumo svarbg. ,, Tao Te Ching" yra nesenstanti klasika, kurig
skaité ir studijavo milijonai Zmoniy visame pasaulyje. Tai iSminties ir patarimy knyga, kurig galima pritaikyti bet
kurioje gyvenimo situacijoje. Tai knyga, kuri skatina mus gyventi harmonijoje su Tao, buti atidiems savo poelgiams ir
priimti naturalia gyvenimo tékme. Tai knyga, kuri gali padéti mums rasti ramybe ir pusiausvyrg savo gyvenime.

Pagrindinés idéjos:

#1. Tao yra visuy dalykuy Saltinis: Tao Te Ching yra 81 eilérascio rinkinys, kuriame nagrinéjama Tao
samprata, kuri yra visuy dalyky Saltinis visatoje. Tai dvasinis kelias, vedantis j gyvenimo harmonijq ir
pusiausvyrq.

»Tao Te Ching" yra 81 eilérascio rinkinys, kuriame nagrinéjama Tao, kuris yra visy dalyky visatoje Saltinis, samprata.
Tai dvasinis kelias, vedantis | gyvenimo harmonijg ir pusiausvyra. Tao yra senovés kiny filosofija, pabrézianti visy
dalyky tarpusavio rysj ir gyvenimo harmonijoje su gamta svarba. Tai gyvenimo budas, skatinantis bati atidiems savo
poelgiams ir siekti savo gyvenime pusiausvyros bei harmonijos. Tao Te Ching yra nesenstantis vadovas, kaip gyventi
pusiausvyrg ir harmonijg. Tao Te Ching moko mus buti atidiems savo poelgiams ir siekti pusiausvyros bei harmonijos
savo gyvenime. Tai skatina mus suvokti savo mintis ir jausmus bei buti démesingiems musy bendravimui su kitais.
Tai taip pat moko mus saugoti aplinka ir pagarba gamtai. Tao Te Ching yra nesenstantis vadovas, kaip gyventi
pusiausvyrg ir harmonija. Tao Te Ching yra priminimas, kad mes visi esame susije ir kad turime stengtis gyventi
harmonijoje vieni su kitais ir su gamta. Tai priminimas, kad turétume buti atidus savo poelgiams ir siekti
pusiausvyros bei harmonijos savo gyvenime. Tao Te Ching yra nesenstantis vadovas, kaip gyventi pusiausvyra ir
harmonija.

#2. Gamta yra didziausia mokytoja: Gamta yra didziausia mokytoja, ir jqa stebedami galime iSmokti
gyventi harmonijoje su Tao. Tao Te Ching skatina mus biiti atidiems savo poelgiams ir gyventi pagal
natiraliq visatos tvarka.

Gamta yra didziausia mokytoja, ir ja stebédami galime iSmokti gyventi harmonijoje su Tao. Tao Te Ching skatina mus
buti atidiems savo poelgiams ir gyventi pagal naturalig visatos tvarka. Tai moko mus suvokti visy dalyky tarpusavio
rysj ir pripazinti, kad musy veiksmai turi pasekmiy. Turime stengtis blti harmonijoje su gamtos pasauliu ir gerbti
gamtos pusiausvyrg. Taip pat turime nepamirsti savo vidinés prigimties ir stengtis ugdyti savyje ramybés ir
pasitenkinimo jausma. Tao Te Ching taip pat moko mus buti nuolankiais ir priimti naturalius gyvenimo ciklus. Turime
iSmokti priimti pokycius, atsirandancius bégant laikui, ir bti dékingi uz gamtos teikiama groZj ir gausa. Taip pat
turime nepamirsti savo apribojimy ir stengtis bati uzjauciantys bei supratingi kity atzvilgiu. Gyvendami harmonijoje
su gamta, galime iSmokti vertinti Tao grozj ir iSmintj.
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#3. Neveikimas yra auksciausia veiksmo forma: Tao Te Ching moko, kad neveikimas yra auksciausia
veiksmo forma. Tai reiskia, kad turéetume stengtis buti harmonijoje su Tao ir nebandyti primesti jam
savo valios.

Pasak Tao Te Ching, neveiksmas yra auksciausia veiksmo forma. Tai reiSkia, kad turétume stengtis bdti harmonijoje
su Tao, naturalia visatos tvarka, o ne bandyti primesti jai savo valig. Tao Te Ching moko, kad kai esame harmonijoje
su Tao, galime pasiekti savo tikslus nesiimdami jokiy veiksmy. Galime tiesiog leisti dalykams vykti nataraliai ir
pasitikéti, kad visata suteiks mums tai, ko mums reikia. Tai yra auksciausia veiksmo forma, nes ji reikalauja, kad
bltume suderinti su Tao ir pasitikéti, kad jis suteiks mums tai, ko mums reikia. Tao Te Ching taip pat moko, kad kai
bandome primesti savo valig Tao, greitiausiai zZlugsime. Taip yra todél, kad Tao yra natlrali tvarka ir jos negalima
priversti. Turime iSmokti priimti Tao ir pasitikéti, kad jis suteiks mums tai, ko mums reikia. Taip elgdamiesi galime
pasiekti savo tikslus nesiimdami jokiy veiksmy. Tai yra auksciausia veiksmo forma, nes ji reikalauja, kad bitume
suderinti su Tao ir pasitikéti, kad jis suteiks mums tai, ko mums reikia. Tao Te Ching mus moko, kad neveikimas yra
auksciausia veiksmo forma. Bidami harmonijoje su Tao ir pasitikédami, kad jis suteiks mums tai, ko mums reikia,
galime pasiekti savo tikslus nesiimdami jokiy veiksmy. Tai yra auksciausia veiksmo forma, nes ji reikalauja, kad
butume suderinti su Tao ir pasitikéti, kad jis suteiks mums tai, ko mums reikia.

#4. Nuolankumas yra bitinas: nuolankumas yra bitinas norint gyventi harmonijoje su Tao. Tao Te
Ching skatina mus buti nuolankiais ir priimti savo vietq visatoje.

Nuolankumas yra batinas norint gyventi harmonijoje su Tao. Tao Te Ching skatina mus buti nuolankiais ir priimti savo
vietg visatoje. Tai moko mus bti nuolankiais ir pripazinti, kad visi esame didesnés visumos dalis. Turime pripazinti,
kad nesame visatos centras ir kad masy veiksmai turi pasekmiy kitiems. Taip pat turime pripazinti, kad ne visada
esame teisls ir kad galime pasimokyti iS kity. Bldami nuolankis, galime atsiverti naujoms idéjoms ir perspektyvoms,
iSmokti vertinti Tao grozj ir iSmintj. Nuolankumas taip pat batinas norint gyventi darnoje su kitais. Turime bdti
pasirenge isklausyti kitus ir priimti jy pozidrj. Turime buti pasirenge pripazinti, kai klydome, ir atsiprasyti, kai kg nors
skriaudeme. Taip pat turime buti pasirenge atleisti kitiems ir priimti jy klaidas. Bidami nuolankus, galime sukurti
darnesne aplinka ir puoseleéti geresnius santykius su aplinkiniais. Nuolankumas yra batinas norint gyventi harmonijoje
su Tao. Tai priminimas, kad mes visi esame didesnés visumos dalis ir kad musy veiksmai turi pasekmiy kitiems.
Budami nuolankis, galime atsiverti naujoms idéjoms ir perspektyvoms, iSmokti vertinti Tao grozj ir iSmintj. Taip pat
galime sukurti darnesne aplinka ir puoseléti geresnius santykius su aplinkiniais.

#5. Priimk pokycius: Tao Te Ching moko, kad pokyciai yra neisvengiami ir kad turéetume juos priimti.
Turétume priimti pokycius, kurie ateina musu kelyje, ir iSmokti prie ju prisitaikyti.

Tao Te Ching moko, kad pokyciai yra neiSvengiami ir kad turétume juos priimti. Turétume priimti pokycius, kurie
ateina musy kelyje, ir iSmokti prie jy prisitaikyti. Tai reiskia, kad neturétume prieSintis pokyciams, o priimti juos ir
panaudoti juos savo naudai. Turétume buti atviri naujoms idéjoms ir patirciai, buti pasirenge rizikuoti ir iSbandyti
naujus dalykus. Taip pat turétume bati pasirenge atsisakyti seny jprociy ir jsitikinimuy, kurie mums nebetarnauja.
Priimdami pokycius, galime atsiverti naujoms galimybéms ir galimybéms. Tao Te Ching taip pat moko mus buti
lankscius ir eiti su srautu. Turétume buti pasirenge priimti pokycius, kurie ateina misy kelyje, ir atitinkamai
pakoreguoti savo planus bei strategijas. Turétume bati atviri jvairiems poZzilriams ir blti pasirenge mokytis is kity.
Taip pat turétume bati pasirenge paleisti savo prisiriSimus ir biti pasirenge priimti neZzinomybe. Priimdami pokycius,
galime tapti atsparesni ir geriau susitvarkyti su bet kokiais gyvenimo isslkiais. Galiausiai, Tao Te Ching moko mus
bati atidiems savo poelgiams ir suvokti savo pasirinkimy pasekmes. Turétume atkreipti démesj  tai, kaip musy
sprendimai ir veiksmai veikia kitus ir aplinka. Taip pat turétume nepamirsti, kaip misy sprendimai ir veiksmai veikia
musy paciy gyvenima. Priimdami pokycius, galime labiau suvokti savo veiksmus ir geriau priimti sprendimus, kurie
atitinka musy vertybes ir tikslus.

#6. Svarbiausia yra paprastumas: Tao Te Ching skatina gyventi paprastai ir sutelkti démesij i esminius
dalykus. Turétume stengtis sumazinti savo norus ir poreikius bei gyventi harmonijoje su Tao.
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Tao Te Ching skatina mus gyventi paprastai ir sutelkti démesj j esminius dalykus. Turétume stengtis sumazinti savo
norus ir poreikius ir gyventi harmonijoje su Tao. Tai reiSkia, kad turétume vadovautis ne materialine nuosavybe ar
turto siekimu, o sutelkti démesj j dalykus, kurie i$ tikrujy svarbis. Turétume stengtis pasitenkinti tuo, kg turime, ir
vertinti mus supancio pasaulio grozj. Paprastumas yra labai svarbus siekiant Sio siekio, nes jis leidzia mums sutelkti
démesj j svarbius gyvenimo dalykus ir gyventi pusiausvyroje su Tao. Gyventi paprasciausiai reiskia, kad turime
stengtis mazinti vartojima ir Svaistymg. Turétume atkreipti démesj | savo poveikj aplinkai ir stengtis sumazinti savo
anglies pédsaka. Taip pat turétume stengtis démesingai vartoti isteklius, tokius kaip vanduo ir energija, ir naudoti
juos atsakingai. Gyvendami paprastai ir mazindami savo norus bei poreikius, galime gyventi harmonijoje su Tao ir
kurti tvaresne ateitj.

#7. Gerbkite viskg: Tao Te Ching moko mus gerbti viskq, iskaitant save. Turétume stengtis su visais
dalykais elgtis maloniai ir gailestingai.

Tao Te Ching moko mus gerbti viska, jskaitant save. Turétume stengtis su visais dalykais elgtis maloniai ir
gailestingai. Tai reiskia, kad turétume gerbti ne tik dalykus, kuriuos matome, bet ir tuos, kuriy nematome. Turétume
gerbti aplinkg, gyvinus ir mus supancius zmones. Taip pat turétume gerbti savo ir kity mintis bei jausmus. Pagarba
reiSkia ne tik malony elgesj su kitais, bet ir supratima bei priémimag tokius, kokie jie yra. Pagarba taip pat reiskia visy
dalyky tarpusavio rySio pripazinima. Turétume pripazinti, kad visi dalykai yra susije ir kad mlsy veiksmai turi jtakos
mus supanciam pasauliui. Turétume stengtis atsizvelgti | savo veiksmus ir tai, kaip jie gali paveikti kitus. Taip pat
turétume stengtis atsizvelgti | savo mintis ir tai, kaip jos gali paveikti misy paciy gerove. Gerbti viska yra svarbi
pusiausvyros ir harmonijos gyvenimo dalis. Kai gerbiame viska, galime gyventi harmonijoje su mus supanciu
pasauliu. Galime jvertinti gamtos grozj ir gyvenimo jvairove. Taip pat galime jvertinti unikalias kiekvieno Zzmogaus
dovanas ir talentus. Pagarba yra esminé pusiausvyros ir harmonijos gyvenimo dalis.

#8. Bukite patenkinti: Tao Te Ching skatina mus tenkintis tuo, kq turime, ir nesiekti daugiau.
Turéetume buti patenkinti savo gyvenimu, o ne ieskoti materialinio turto.

Tao Te Ching skatina mus pasitenkinti tuo, ka turime, ir nesiekti daugiau. Turétume buti patenkinti savo gyvenimu, o
ne ieskoti materialinio turto. Taip yra todel, kad materialus turtas gali suteikti mums laiking malonumag, bet negali
suteikti mums ilgalaikés laimeés. Tao Te Ching moko mus pasitenkinti tuo, ka turime, ir vertinti paprastus dalykus
gyvenime. Turetume sutelkti démesj | savo santykius su kitais ir savo dvasinj augima, o ne | materialinés geroves
kaupima. Tao Te Ching taip pat moko mus pasitenkinti savo sugebéjimais ir nelyginti saves su kitais. Turétume
stengtis buti geriausia savo versija ir nepavydéti kitiems. Turétume buti dékingi uz savo unikalias dovanas ir talentus
ir panaudoti juos, kad pasaulis tapty geresne vieta. Turétume pasitenkinti savo pazanga ir nesijaudinti dél kity
pazangos. Tao Te Ching primena, kad tikras pasitenkinimas kyla i$ vidaus. Turétume bati patenkinti savo gyvenimu ir
neieskoti iSorinio patvirtinimo. Turétume bati patenkinti savo sprendimais ir nesijaudinti dél kity nuomonés.
Turétume buti patenkinti savo kelione, o ne rapintis kity keliais.

#9. Bukite atidus savo veiksmams: Tao Te Ching moko mus buti atidiems savo poelgiams ir pagalvoti
pries darydami. Turéetume stengtis suvokti savo veiksmu pasekmes ir elgtis iSmintingai.

Tao Te Ching moko mus biti atidiems savo poelgiams ir pagalvoti prie$ darant. Turétume stengtis suvokti savo
veiksmy pasekmes ir elgtis iSmintingai. Turétume skirti laiko apsvarstyti galimus savo sprendimy padarinius ir
isitikinti, kad musy veiksmai atitinka masy vertybes ir jsitikinimus. Taip pat turétume nepamirsti, kaip muasy veiksmai
gali paveikti kitus, ir gerbti jy jausmus bei nuomone. Blidami atidls savo veiksmams, galime uztikrinti, kad musy
sprendimai blty priimami apgalvotai ir ripestingai. Tao Te Ching taip pat skatina mus atminti savo ZodZius ir kalbéti
maloniai bei uzuojautai. Turétume stengtis nepamirsti, kaip misy zodziai gali paveikti kitus, ir nepamirsti savo zodziy
galios. Taip pat turétume atsizvelgti j tai, kaip madsy zodziai gali bati interpretuojami, ir j tai, kokj poveik jie gali turéti
kitiems. Atsizvelgdami | savo Zzodzius, galime uztikrinti, kad misy pokalbiai baty prasmingi ir pagarbis. Galiausiai,
Tao Te Ching skatina mus bdti atidiems savo mintims ir savo minciy galiai. Turétume stengtis atsizvelgti | tai, kaip
musy mintys gali paveikti masy veiksmus, ir atsizvelgti  tai, kaip mdsy mintys gali formuoti masy jsitikinimus ir
vertybes. Budami atidls savo mintims, galime uztikrinti, kad misy sprendimai bty priimami aiskiai ir suprantamai.
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#10. Siekite pusiausvyros: Tao Te Ching skatina mus ieskoti pusiausvyros savo gyvenime. Turétume
stengtis rasti harmonijg tarp savo vidinio ir iSorinio pasauliy ir gyventi pagal Tao.

Tao Te Ching skatina mus ieskoti pusiausvyros savo gyvenime. Turime stengtis rasti harmonija tarp savo vidinio ir
iSorinio pasauliy ir gyventi pagal Tao. Tai reiSkia, kad turétume stengtis iSlaikyti pusiausvyrg tarp savo fiziniy ir
dvasiniy poreikiy, tarp savo materialiniy ir dvasiniy siekiy bei tarp individualiy ir kolektyviniy tiksly. Taip pat
turétume stengtis iSlaikyti pusiausvyra tarp savo ir kity poreikiy, tarp savo ir mus supancio pasaulio nory. Tokiu badu
galime sukurti harmonijos ir ramybés gyvenima. Tao Te Ching taip pat skatina mus ieSkoti pusiausvyros santykiuose.
Turétume stengtis kurti santykius, pagrijstus abipuse pagarba ir supratimu. Turétume stengtis kurti santykius,
pagristus pasitikéjimu ir abipuse parama. Turétume stengtis kurti santykius, pagristus meile ir uzuojauta. Tokiu badu
galime sukurti harmoningus ir visavertiskus santykius. Tao Te Ching taip pat skatina mus siekti pusiausvyros savo
veiksmuose. Turétume stengtis veikti taip, kad baty naudinga sau ir kitiems. Turétume stengtis elgtis taip, kad buty
gerbiama aplinka ir mus supantis pasaulis. Turétume stengtis veikti taip, kad baty atsizvelgta | savo veiksmy
pasekmes. Tokiu badu galime sukurti pusiausvyros ir harmonijos gyvenima.

#11. Eikite vidurio keliu: Tao Te Ching moko mus eiti vidurio keliu ir vengti krastutinumu. Turétume
stengtis rasti pusiausvyrq tarp savo noruy ir poreikiy bei gyventi harmonijoje su Tao.

Tao Te Ching moko mus eiti vidurio keliu ir vengti krastutinumy. Turétume stengtis rasti pusiausvyrga tarp savo nory
ir poreikiy bei gyventi harmonijoje su Tao. Tai reiskia, kad neturétume bdti pernelyg ekstremalls savo veiksmuose ar
mintyse, o siekti saikingo pozilrio. Neturétume bti pernelyg nuolaidis ar pernelyg varzantys, o rasti pusiausvyra
tarp Siy dvieju. Neturétume buti pernelyg ambicingi ar pernelyg patenkinti, o siekti sveikos pusiausvyros tarp Siy
dviejy. Neturétume bati pernelyg agresyvis ar per pasyvis, o rasti pusiausvyrg tarp Siy dviejy. Neturétume bditi
pernelyg materialistai ar pernelyg dvasingi, o siekti pusiausvyros tarp Siy dviejy. Vidurinj kelig ne visada lengva rasti,
taciau tai kelias, vedantis j tikrg harmonija ir ramybe. Tai nuosaikumo ir pusiausvyros kelias, ir tai kelias, kuris
priartins mus prie Tao. Eidami vidurio keliu, galime rasti buda gyventi harmonijoje su savimi, su kitais ir su mus
supanciu pasauliu. Galime rasti blda, kaip pasitenkinti tuo, ka turime, ir bati dékingi uz gautas palaimas. Galime rasti
blda, kaip buti malonis ir gailestingi aplinkiniams ir bati atidus savo poelgiams ir Zodziams. Eidami vidurio keliu,
galime rasti buda gyventi harmonijoje su Tao.

#12., Bikite gailestingi: Tao Te Ching skatina mus buti gailestingus ir su kitais elgtis maloniai.
Turetume stengtis buti supratingi ir parodyti uzuojautg aplinkiniams.

Tao Te Ching skatina mus buti gailestingus ir su kitais elgtis maloniai. Turétume stengtis bati supratingi ir parodyti
uzuojautg aplinkiniams. Uzuojauta reiskia ne tik malonuma kitiems, bet ir malonuma sau. Turétume stengtis biti sau
Svelnds ir supratingi, atleisti sau uz savo klaidas. UZuojauta reiSkia muasy visy zmogiskumo atpaZzinima ir supratima,
kad visi turime savo kova ir iSStkius. Uzuojauta taip pat reiskia viso gyvenimo sasajy pripazinima. Turétume stengtis
nepamirsti, kokj poveikj masy veiksmai daro kitiems, ir atsizvelgti | savo sprendimy pasekmes. Turétume stengtis
nepamirsti visos gyvybés tarpusavio rysio ir atsizvelgti | misy veiksmy poveikj aplinkai. Uzuojauta yra musy visy
grozio ir potencialo atpazinimas. Turétume stengtis bati atviri gyvenimo galimybéms ir buti atviri kity galimybéms.
Turétume stengtis bdti atviri savo potencialui ir bati atviri mus supancio pasaulio potencialui. Uzuojauta yra misy
visy grozio ir potencialo atpazinimas ir supratimas, kad visi turime ka pasidlyti.

#13. Gerbk save: Tao Te Ching moko mus gerbti save ir buti atidiems savo poelgiams. Turéetume
stengtis buti sqziningi ir veikti sqziningai.

Gerbkite save ir bukite atidis savo veiksmams. Tao Te Ching moko mus bati sgziningus ir veikti sgZiningai. Turime
stengtis buti iStikimi sau ir savo jsitikinimams. Turétume suvokti savo mintis ir jausmus bei bati atidls, kaip misy
veiksmai veikia kitus. Turétume buti malonis ir uzjauciantys, o su kitais elgtis pagarbiai. Turétume bati nuolankds ir
atviri mokytis i$ savo klaidy. Turétume bati kantrus, supratingi ir stengtis bati geriausia savo versija. Tao Te Ching
taip pat moko mus biti démesingiems savo aplinkai. Turétume suvokti savo jtakg mus supanciam pasauliui ir siekti
teigiamy pokyciy. Turétume bati atidis savo vartojimui ir stengtis sumazinti atlieky kiekj. Turétume buti atidis savo

Psl. 4/7


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

energijos naudojimui ir stengtis tausoti iSteklius. Turétume bdti atidls savo veiksmams ir stengtis biti gerais
planetos valdytojais. Gerbkite save ir bukite atidus savo veiksmams. Tao Te Ching moko mus bati démesingiems
savo mintims, jausmams ir poelgiams. Turétume stengtis buti saziningi ir veikti sgziningai. Turétume bati malonds ir
uzjaucdiantys, o su kitais elgtis pagarbiai. Turétume buti nuolankds ir atviri mokytis i$ savo klaidy. Turétume ripintis
savo aplinka ir siekti teigiamy pokyciy. Gerbkite save ir blkite atidls savo veiksmams.

#14. Bukite kantris: Tao Te Ching skatina mus buti kantriems ir priimti dalykus, kuriy negalime
pakeisti. Turetume stengtis buti supratingi ir priimti naturaliq visatos tvarka.

Tao Te Ching skatina mus buti kantriems ir priimti dalykus, kuriy negalime pakeisti. Turétume stengtis bati supratingi
ir priimti natdralig visatos tvarka. Tai reiskia, kad neturétume per greitai teisti ar elgtis neapgalvotai. Vietoj to
turétume skirti laiko apsvarstyti savo galimybes ir apgalvoti savo sprendimus. Turétume buti pasirenge laukti
tinkamo momento veikti ir bati kantris sau bei kitiems. Kantrybé yra dorybé, kuri gali padéti mums islikti ramiems ir
susitelkti ties savo tikslais. Tai gali padéti mums labiau jsisgmoninti savo veiksmus ir geriau suvokti mus supancig
aplinka. Tai taip pat gali padéti mums buti gailestingesniems ir suprasti kitus. Badami kantris, galime iSmokti vertinti
gyvenimo grozj ir labiau priimti dalykus, kuriy negalime kontroliuoti. Tao Te Ching primena, kad kantrybé yra
pagrindiné subalansuoto ir harmoningo gyvenimo dalis. Turime stengtis bati kantras ir priimti dalykus, kuriy
negalime pakeisti. Turétume biti pasirenge laukti tinkamo momento veikti, bdti supratingi ir uzjauciantys kitus.
Bldami kantrls, galime iSmokti vertinti gyvenimo groZj ir labiau priimti dalykus, kuriy negalime kontroliuoti.

#15. Paleisk prisiriSimus: Tao Te Ching moko mus paleisti savo prisiriSimus ir neprisiristi prie
materialiniy vertybiu. Turéetume stengtis pasitenkinti tuo, kg turime, ir neieskoti daugiau.

Tao Te Ching moko mus paleisti savo prisiriSimus ir neprisiristi prie materialinés nuosavybés. Turétume stengtis
pasitenkinti tuo, kg turime, ir neieskoti daugiau. Turétume sutelkti démesj | dabartj, o ne ripintis ateitimi ar
praeitimi. Turétume bati atidis savo mintims ir jausmams ir neprisiristi prie jy. Turétume buti atviri pokyciams ir
neprisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato. Turétume buti lankstus ir neprisiristi prie kokio nors konkretaus
budo. Turétume priimti save ir kitus ir neprisiristi prie kokios nors konkrecios nuomoneés ar jsitikinimy. Atsikratyti
prisiriSimy gali bati sunku, taciau tai batina norint gyventi ramy ir pasitenkinimg. Turétume stengtis biti laisvi nuo
butinybes kontroliuoti ir bati atviri gyvenimo teikiamoms galimybéems. Turétume buti pasirenge priimti dalykus, kuriy
negalime pakeisti, ir blti dekingi uz tai, ka turime. Turétume bati atidis savo mintims ir jausmams ir neprisiristi prie
ju. Turétume bdti atviri pokyCiams ir neprisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato. Turétume buti lankstis ir
neprisiristi prie kokio nors konkretaus bldo. Turétume priimti save ir kitus ir neprisiristi prie kokios nors konkrecios
nuomonés ar sitikinimy. Prisirisimy paleidimas gali bti sunkus procesas, taciau jis bltinas norint gyventi taikiai ir
patenkintai. Turétume stengtis bati laisvi nuo batinybés kontroliuoti ir bati atviri gyvenimo teikiamoms galimybéms.
Turétume biti pasirenge priimti dalykus, kuriy negalime pakeisti, ir bati dékingi uz tai, ka turime. Turétume bdti
atidls savo mintims ir jausmams ir neprisiristi prie jy. Turétume bdti atviri pokyciams ir neprisiristi prie kokio nors
konkretaus rezultato. Turétume buti lankstls ir neprisiristi prie kokio nors konkretaus bldo. Turétume priimti save ir
kitus ir neprisiristi prie kokios nors konkrecios nuomonés ar jsitikinimy.

#16. Gyvenk dabartimi: Tao Te Ching skatina gyventi dabartimi ir nesigilinti | praeitj ir nesijaudinti
dél ateities. Turéetume stengtis nepamirsti dabarties akimirkos ir ja megautis.

Tao Te Ching skatina mus gyventi dabartimi ir nesigilinti | praeitj ir nesijaudinti dél ateities. Turétume stengtis
nepamirsti dabarties akimirkos ir ja mégautis. Tai reiskia, kad turime suvokti savo mintis, jausmus ir veiksmus
dabartiniu momentu ir neleisti savo mintims nuklysti | praeitj ar ateitj. Turétume sutelkti démesj  ¢ia ir dabar ir
jvertinti dabarties grozj. Gyventi dabartimi taip pat reiskia bati démesingiems musy santykiams su kitais. Turétume
stengtis dalyvauti bendraujant su kitais ir visapusiSkai jsitraukti j vykstancius pokalbius. Turétume nepamirsti savo
Zo0dziy ir veiksmuy, stengtis bati malonds ir uzjauciantys. Taip pat turétume atsizvelgti | savo poreikius ir jausmus ir
skirti laiko saves puoseléjimui. Gyvenimas dabartimi - tai gyvenimo bidas, galintis atnesti mums ramybe ir
dziaugsma. Tai gali padéti mums jvertinti gyvenimo grozj ir labiau jsisgmoninti savo mintis, jausmus ir veiksmus.
Gyvendami dabartimi, galime labiau atsizvelgti | savo santykius su kitais ir | savo poreikius. Taip pat galime buti
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atidesni savo aplinkai ir aplinkiniam pasauliui.

#17. Bukite nuolankus: Tao Te Ching moko mus buti nuolankiais ir priimti savo vietq visatoje.
Turéetume stengtis buti nuolankus ir nebuti arogantiski ar isdidis.

Tao Te Ching moko mus buti nuolankiais ir priimti savo vieta visatoje. Turétume stengtis bati nuolankds ir nebdati
arogantiski ar isdidls. Nuolankumas yra dorybé, leidzianti atpaZzinti savo ribotuma ir bati atviriems mokytis i$ kity.
Tai blties bldas, leidziantis pasitenkinti tuo, kg turime, ir nebiti skatinamiems poreikio daugiau. Nuolankumas taip
pat leidZia mums bati gailestingesniems ir suprasti kitus, nes pripazjstame, kad visi esame tos pacios Zmoniy Seimos
nariai. Nuolankumas reiskia ne nuolankuma ar nuolankuma, o sveikg savimone ir supratimg, kad mes visi esame
dalis kazko didesnio uz save. Tai yra masy stipriyjy ir silpnujy pusiy pripazinimas ir atvirumas mokytis is kity. Tai
reiSkia bati pakankamai nuolankiems, kad pripazintume, kai klystame, ir pasirengtume mokytis i$ savo klaidy.
Nuolankumas yra dorybé, kuri gali padéti mums biti démesingesniems ir gyventi harmonijoje su mus supanciu
pasauliu.

#18. Siekite ziniu: Tao Te Ching skatina mus siekti ziniuy ir mokytis is savo patirties. Turetume
stengtis buti atviri ir mokytis is savo klaiduy.

Tao Te Ching skatina mus siekti Ziniy ir mokytis iS savo patirties. Turétume stengtis bati atviri ir mokytis iS savo
klaidy. Turétume buti pasirenge ieSkoti naujy idéjy ir mesti isSkj savo iSankstinéms nuostatoms. Turétume bdti
pasirenge rizikuoti ir priimti nesékmes kaip mokymosi proceso dalj. Turétume buti pasirenge uzduoti klausimus ir
ieSkoti atsakymy. Turétume bati pasirenge klausytis kity ir apsvarstyti skirtingus pozilrius. Turétume buti pasirenge
skirti laiko apmastyti savo patirtj ir padaryti savo iSvadas. Siekdami Ziniy, galime jgyti jZvalgos apie mus supantj
pasaulj ir savo gyvenimg. Tao Te Ching taip pat skatina mus bdti nuolankiais ir pripazinti savo ribotuma. Turétume
bati pasirenge pripazinti, kai klystame, ir priimti kritika. Turétume bdti pasirenge susitaikyti su tuo, kad galime
neturéti visy atsakymy ir kad mums gali tekti ieSkoti pagalbos is kity. Turétume bati pasirenge susitaikyti su tuo, kad
ne visada galime bati teists ir kad mums gali tekti pakoreguoti savo pozilrj. Bidami nuolanks ir atviri, galime
geriau suprasti pasaulj ir save. Ziniy siekimas yra svarbi prasmingo gyvenimo dalis. Bidami atviri naujoms idéjoms ir
patirCiai, galime giliau suprasti pasaulj ir save. Mes galime mokytis iS savo klaidy ir augti iS savo patirties. Galime
tapti iSmintingesni ir gailestingesni. Siekdami Ziniy, galime tapti geresniais Zmonémis ir gyventi visavertiskesnj
gyvenima.

#19. Bukite sqziningi: Tao Te Ching moko mus biti sqziningus ir elgtis sgziningai. Turime stengtis
buti tiesus ir neapgauti kitu.

Tao Te Ching moko mus bdti sgziningus ir veikti sgZiningai. Turime stengtis bati tiesus ir neapgauti kity.
Saziningumas yra dorybé, kuri batina norint gyventi prasminga gyvenima. Svarbu biti sgziningiems sau ir kitiems,
net kai tai sunku. Turétume stengtis bati sgziningi savo Zodziuose ir veiksmuose, o bendraudami su kitais bati atviri ir
skaidris. Saziningumas yra kertinis Tao Te Ching akmuo. Lao Dzé skatina mus bti saZiningus santykiuose su kitais ir
bti nuoSirdiems savo zodziuose ir veiksmuose. Jis taip pat skatina mus atsizvelgti | savo ketinimus ir zinoti savo
motyvus. Turétume stengtis bati saziningi ir nuoSirdis bendraudami su kitais ir biti atidis savo ZodZiui ir poelgiams.
Tao Te Ching taip pat moko mus bdti sgziningus su savimi. Turétume stengtis blti saZiningi apie savo jausmus ir
mintis, blti atviri ir nuoSirdus apie savo klaidas ir sékmes. Turétume stengtis blti sgZiningi dél savo stipriyjy ir
silpnujy pusiy, taip pat apie savo viltis ir svajones. Turétume stengtis biti sgziningi su savimi ir su kitais, démesingi
savo zodziui ir poelgiams. Tao Te Ching moko mus biti sgziningus ir veikti sgziningai. Turime stengtis bati tiesls ir
neapgauti kity. Saziningumas yra dorybé, kuri batina norint gyventi prasmingg gyvenimg. Turétume stengtis buti
sgziningi savo zodziuose ir veiksmuose, o bendraudami su kitais blti atviri ir skaidrls. Bldami saziningi ir elgdamiesi
sgziningai, galime sukurti prasmingus santykius ir gyventi tikslg bei pilnatve.

#20. Raskite vidine ramybe: Tao Te Ching skatina mus rasti vidine ramybe ir buti viename su Tao.
Turetume stengtis biti atidius savo mintims ir rasti ramybe savyje.
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Tao Te Ching skatina mus rasti vidine ramybe ir buti viename su Tao. Turétume stengtis bati atidus savo mintims ir
rasti ramybe savyje. Tai reiskia, kad turime Zinoti savo emocijas ir kaip jos veikia musy veiksmus. Turétume stengtis
bti harmonijoje su savo aplinka ir buti atidls savo bendravimui su kitais. Taip pat turétume stengtis nepamirsti savo
vidinio dialogo ir suvokti savo mintis bei jausmus. Tai darydami galime rasti vidinés ramybés ir pasitenkinimo jausma.
Norédami rasti vidine ramybe, turime bdti pasirenge paleisti savo prisiriSimus ir priimti dabartine akimirka. Turétume
stengtis bati atviri naujai patirciai ir bti pasirenge priimti pokycius. Taip pat turétume stengtis bati uzjauciantys ir
supratingi sau ir kitiems. Tai darydami galime rasti vidinés ramybés ir pasitenkinimo jausma. Vidinés ramybés
radimas yra kantrybés ir atsidavimo reikalaujanti kelioné. Turétume stengtis bati atidis savo mintims ir suvokti savo
emocijas. Taip pat turétume stengtis bati atviri naujai patirciai ir bati pasirenge priimti pokycius. Tai darydami galime
rasti vidinés ramybés ir pasitenkinimo jausma.
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