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Santrauka:

Zend Avesta yra sakralinių tekstų rinkinys, parašytas senovės persų pranašo Zaratustros. Tai pagrindinis informacijos
šaltinis apie zoroastrizmo religiją, kurią Zaratustra įkūrė VI amžiuje prieš Kristų. Zend Avesta yra padalinta į penkias
dalis: Yasna, Visparad, Yashts, Vendidad ir Khordeh Avesta. Jasna yra pagrindinis Avestos liturginis tekstas, kuriame
yra himnų, maldų ir kreipimųsi į dievus. Jis suskirstytas į 72 skyrius, kurių kiekvienas yra skirtas tam tikrai dievybei.
Visparadas – tai papildomų tekstų rinkinys, kuriame pateikiama papildomos informacijos apie dievus ir jų garbinimą.
Jaštai yra šlovinimo himnai dievams, o Vendidadas yra įstatymų ir taisyklių rinkinys, skirtas tinkamai laikytis
zoroastrizmo. Khordeh Avesta yra kasdieniniam naudojimui skirtų maldų ir kreipimųsi rinkinys. Zend Avesta yra
svarbus informacijos apie zoroastrizmo įsitikinimus ir praktikas šaltinis. Jame yra mokymų apie dievų prigimtį,
pasaulio sukūrimą, pomirtinį gyvenimą ir tinkamą gyvenimo būdą. Jame taip pat pateikiami nurodymai, kaip tinkamai
laikytis ritualų ir ceremonijų, taip pat maldų ir kreipimųsi į dievus. Zend Avesta yra neįkainojamas informacijos apie
zoroastrizmo religiją šaltinis ir yra esminė persų tautos religinio paveldo dalis.

Pagrindinės idėjos:

#1.     Zend Avesta yra zoroastrizmo religijos sakralinių tekstų rinkinys, parašytas pranašo Zaratustros.
Jį sudaro penkios knygos, kurių kiekvienoje yra giesmės, maldos ir ritualai. Tekstai yra skirti gairėms,
kaip gyventi moraliai ir etiškai.

Zend Avesta yra zoroastrizmo religijos sakralinių tekstų rinkinys, parašytas pranašo Zaratustros. Jį sudaro penkios
knygos, kurių kiekvienoje yra himnai, maldos ir ritualai. Tekstai yra skirti gairėms, kaip gyventi moraliai ir etiškai.
Pirmojoje knygoje „Jasna" yra himnų ir maldų dievams, taip pat nurodymų, kaip atlikti ritualus. Antrojoje knygoje
„Visperad" yra papildomų giesmių ir maldų. Trečiojoje knygoje „Vendidad" pateikiami zoroastriečių bendruomenei
taikomi įstatymai ir nuostatai. Ketvirtoje knygoje „Jaštai" yra himnų ir maldų dievams. Penktojoje knygoje „Khordeh
Avesta" pateikiamos maldos ir kasdieninio gyvenimo ritualai. Zend Avesta yra svarbus zoroastriečių žinių šaltinis, nes
joje pateikiami nurodymai, kaip gyventi moraliai ir etiškai. Tai taip pat yra įkvėpimo ir paguodos šaltinis tiems, kurie
seka religiją. Tekstai yra kupini išminties ir įžvalgos ir sudaro zoroastrizmo tikėjimo pagrindą. Zend Avesta yra
neįkainojamas žinių ir išminties šaltinis bei svarbi zoroastrizmo religijos dalis. Tai yra patarimų ir paguodos šaltinis
tiems, kurie seka religiją, ir suteikia zoroastrizmo tikėjimo pagrindą.

#2.     Zend Avesta pabrėžia tiesos, teisingumo ir teisumo svarbą. Ji moko, kad reikia stengtis būti geru
žmogumi ir daryti gerus darbus. Tai taip pat skatina žmones būti maloniais ir dosniais kitiems.

Zend Avesta yra senovinių tekstų rinkinys, pabrėžiantis tiesos, teisingumo ir teisumo svarbą. Ji moko, kad reikia
stengtis būti geru žmogumi ir daryti gerus darbus. Tai taip pat skatina žmones būti maloniais ir dosniais kitiems.
„Zend Avesta" pabrėžia, kaip svarbu gyventi moraliai ir pagarbiai bei maloniai elgtis su kitais. Tai taip pat skatina
žmones būti sąžiningus ir siekti teisingumo visuose savo reikaluose. Zend Avesta taip pat pabrėžia, kaip svarbu
gyventi harmonijoje su gamta ir rūpintis aplinka. Galiausiai tai skatina žmones būti atidiems savo poelgiams ir siekti
dvasinio augimo. Zend Avesta yra svarbus išminties ir patarimų šaltinis daugeliui žmonių. Tai suteikia moralinį
pagrindą gyventi gerai ir skatina žmones būti atidiems savo poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Taip pat pabrėžiama
tiesos, teisingumo ir teisumo svarba, skatinami žmonės būti malonūs ir dosnūs kitiems. Vadovaudamiesi Zend
Avestos mokymais, žmogus gali gyventi dorą ir sąžiningą gyvenimą.

#3.     Zend Avesta propaguoja laisvos valios sampratą ir idėją, kad asmenys yra atsakingi už savo
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veiksmus. Taip pat pabrėžiama, kaip svarbu gyventi harmonijoje su gamta ir aplinka.

„Zend Avesta", kurią parašė Zaratustra, propaguoja laisvos valios sampratą ir idėją, kad asmenys yra atsakingi už
savo veiksmus. Pabrėžiama, kaip svarbu gyventi harmonijoje su gamta ir aplinka, skatinama prisiimti atsakomybę už
savo veiksmus ir jų pasekmes. Zend Avesta taip pat skatina žmones būti atidiems savo poelgiams ir siekti teisingumo
bei tiesos. Ji moko, kad asmenys turėtų stengtis būti geri ir malonūs kitiems ir gerbti kitų teises. Tai taip pat skatina
žmones rūpintis savo aplinka ir gamtos pasauliu. Galiausiai Zend Avesta propaguoja idėją gyventi harmonijoje su
dieviškumu ir skatina žmones siekti dvasinio nušvitimo. Zend Avesta yra galingas priminimas apie laisvos valios ir
asmeninės atsakomybės svarbą. Tai skatina žmones prisiimti atsakomybę už savo veiksmus ir siekti teisingumo bei
tiesos. Taip pat pabrėžiama, kaip svarbu gyventi harmonijoje su gamta ir aplinka, skatinama būti atidiems savo
poelgiams ir gerbti kitų teises. Galiausiai Zend Avesta propaguoja idėją gyventi harmonijoje su dieviškumu ir skatina
žmones siekti dvasinio nušvitimo.

#4.     Zend Avestoje yra mokymų apie pomirtinį gyvenimą ir reinkarnacijos sampratą. Jame taip pat
aptariama paskutinės teismo dienos samprata, kai visos sielos bus teisiamos pagal jų poelgius.

Zend Avesta yra senovinis zoroastrizmo religinių tekstų rinkinys, parašytas pranašo Zaratustros. Jame yra mokymų
apie pomirtinį gyvenimą ir reinkarnacijos sampratą. Pasak Zend Avesta, kiekvieno žmogaus siela bus vertinama
pagal jo poelgius gyvenime. Paskutinę teismo dieną sielą teis Ahura Mazda, aukščiausia zoroastrizmo dievybė. Tie,
kurie gyveno dorą gyvenimą, bus apdovanoti amžina palaima, o tie, kurie padarė piktus darbus, bus nubausti. Zend
Avestoje taip pat aptariama sprendimo tilto koncepcija – tiltas, kurį turi pereiti visos sielos, kad pasiektų pomirtinį
gyvenimą. Tie, kurie gyveno dorai, galės lengvai pereiti tiltą, o tie, kurie padarė piktus darbus, sunkiai pereis. Zend
Avesta taip pat aptaria karmos sampratą, ty mintį, kad jų veiksmai gyvenime nulems jų likimą pomirtiniame
gyvenime. Pasak Zend Avesta, tie, kurie gyveno dorai, bus apdovanoti amžina palaima, o tie, kurie padarė blogus
darbus, bus nubausti. Zend Avesta taip pat aptaria mokšos sampratą, ty mintį, kad žmogus gali išsivaduoti iš
reinkarnacijos ciklo, gyvendamas dorą gyvenimą. Zend Avesta yra svarbus informacijos apie zoroastriečių
įsitikinimus ir praktiką šaltinis. Jame pateikiami mokymai apie pomirtinį gyvenimą ir reinkarnacijos sampratą, taip pat
paskutinės teismo dienos samprata. Jame taip pat aptariamos karmos ir mokšos sampratos, kurios yra svarbūs
zoroastrizmo aspektai. Zend Avesta yra svarbus informacijos šaltinis tiems, kurie nori daugiau sužinoti apie
zoroastrizmą ir jo įsitikinimus bei praktiką.

#5.     Zend Avestoje yra mokymų apie gėrio ir blogio dvilypumą ir apie tai, kaip svarbu išlaikyti
pusiausvyrą tarp jų. Taip pat aptariama dvasinio augimo samprata ir dvasinio sąmoningumo ugdymo
svarba.

Zend Avesta yra senovinis zoroastrizmo religinių tekstų rinkinys, parašytas pranašo Zaratustros. Jame yra mokymų
apie gėrio ir blogio dvilypumą ir apie tai, kaip svarbu išlaikyti pusiausvyrą tarp šių dviejų dalykų. Zend Avesta
pabrėžia dvasinio augimo svarbą ir būtinybę ugdyti dvasinį sąmoningumą. Tai skatina žmones siekti aukštesnio
supratimo lygio ir siekti žinių bei išminties. Zend Avestoje taip pat yra mokymų apie teisingumo ir teisumo svarbą bei
būtinybę būti dėmesingiems savo poelgiams ir jų pasekmėms. Jame taip pat aptariama laisvos valios ir pasirinkimo
galios samprata bei tai, kaip jas panaudoti kuriant geresnį pasaulį. Galiausiai „Zend Avesta" pabrėžia, kad svarbu
gyventi tiesos ir sąžiningumo gyvenimą, taip pat būtinybę nepamiršti savo minčių ir žodžių.

#6.     Zend Avestoje yra mokymų apie maldos ir meditacijos svarbą. Taip pat aptariama, kaip svarbu
gyventi tyrą ir atsidavusį Dievui gyvenimą.

Zend Avesta yra senovinių tekstų, kuriuos parašė pranašas Zaratustra, rinkinys. Jame pateikiami mokymai apie
maldos ir meditacijos svarbą, taip pat apie tyrumo ir atsidavimo Dievui gyvenimo svarbą. Zend Avesta pabrėžia, kaip
svarbu gyventi dorai ir teisingai, ir stengtis būti geresniu žmogumi. Tai taip pat skatina žmones būti atidiems savo
poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Zend Avestoje taip pat yra mokymų apie pomirtinį gyvenimą ir gyvenimo
tikėjimo bei pasitikėjimo Dievu svarbą. Zend Avesta yra svarbus dvasinio vadovavimo šaltinis daugeliui žmonių. Tai
suteikia įžvalgos apie Dievo prigimtį ir dvasinę sferą bei skatina žmones gyventi tikėjimo ir atsidavimo gyvenimą.
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Zend Avestos mokymai aktualūs ir šiandien, jais galima padėti žmonėms rasti ramybę ir pilnatvę savo gyvenime.
Vadovaudamiesi Zend Avestos mokymais, žmonės gali išmokti gyventi dvasinio augimo ir nušvitimo gyvenimą.

#7.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie labdaros svarbą ir pagalbą tiems, kuriems jos reikia. Taip
pat aptariama, kaip svarbu gyventi tarnaujant kitiems.

„Zend Avesta", kurią parašė Zaratustra, yra senovinis religinių tekstų rinkinys, kuriame mokoma apie labdaros
svarbą ir pagalbą tiems, kuriems jos reikia. Ji pabrėžia, kaip svarbu gyventi tarnaujant kitiems, ir skatina žmones būti
dosnius ir užjaučiančius. Zend Avesta taip pat kalba apie teisingumo ir sąžiningumo svarbą ir skatina žmones būti
sąžiningus ir teisingus santykiuose su kitais. Taip pat kalbama apie pamaldumo ir atsidavimo Dievui gyvenimo svarbą
ir apie būtinybę nepamiršti savo veiksmų ir žodžių. Zend Avesta taip pat kalba apie saikingo ir subalansuoto
gyvenimo svarbą. Tai skatina žmones atsižvelgti į savo poreikius ir norus, taip pat į kitų poreikius ir norus. Taip pat
kalbama apie nuolankaus ir pagarbaus kitiems gyvenimo svarbą ir apie būtinybę nepamiršti savo apribojimų.
Galiausiai Zend Avesta kalba apie tai, kaip svarbu gyventi dėkingai ir dėkingi už suteiktus palaiminimus.

#8.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi saikingai ir vengti pertekliaus.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi paprastai ir vengti materializmo.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" – tai mokymų rinkinys, pabrėžiantis saikingo gyvenimo ir pertekliaus vengimo
svarbą. Jis skatina savo skaitytojus sutelkti dėmesį į dvasinius gyvenimo aspektus, o ne į materialųjį. Zend Avesta
pabrėžia, kaip svarbu gyventi paprastai ir vengti materializmo. Ji moko, kad materialus turtas gali atitraukti dėmesį
nuo dvasinės kelionės ir sukelti nelaimę. „Zend Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus laikytis savidisciplinos ir būti
atidiems savo poelgiams. Jame pabrėžiama, kaip svarbu gyventi dorai ir sąžiningai, pagarbiai ir maloniai elgtis su
kitais. Zend Avesta yra priminimas, kad gyvenimas yra brangus ir turi būti nugyventas su tikslu ir ketinimais.

#9.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi nuolankiai ir vengti išdidumo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi dėkingą ir dėkingą gyvenimą.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" yra mokymų rinkinys, pabrėžiantis nuolankaus gyvenimo ir išdidumo vengimo
svarbą. Ji skatina savo skaitytojus būti dėkingiems už jiems suteiktas palaimas ir įvertinti juos supančio pasaulio
grožį. Zend Avesta taip pat pabrėžia, kaip svarbu gyventi teisingai ir dorai, pagarbiai ir maloniai elgtis su kitais. Ji
skatina savo skaitytojus būti atidiems savo poelgiams ir stengtis būti geriausia savo versija. Zend Avesta taip pat
kalba apie saikingo ir subalansuoto gyvenimo svarbą. Ji skatina savo skaitytojus atkreipti dėmesį į savo norus ir
stengtis rasti pusiausvyrą tarp savo poreikių ir norų. Taip pat kalbama apie tarnybinio ir labdaros gyvenimo bei
pagalbos tiems, kuriems jos reikia, svarbą. Galiausiai Zend Avesta kalba apie tai, kaip svarbu gyventi tikėjimo ir
atsidavimo gyvenimą bei pasitikėti mus vadovaujančia dieviška galia.

#10.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi sąžiningai ir vengti
nesąžiningumo. Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi sąžiningai ir vengti apgaulės.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" yra mokymų rinkinys, pabrėžiantis sąžiningo gyvenimo ir nesąžiningumo
vengimo svarbą. Jame pabrėžiama, kaip svarbu būti sąžiningam ir vengti apgaulės, taip pat nesąžiningumo
pasekmių. Zend Avesta moko, kad sąžiningumas yra gero gyvenimo pagrindas ir kad nesąžiningumas prives prie
kančių ir nelaimių. Tai taip pat skatina žmones būti nuoširdžiais santykiuose su kitais ir būti atidiems savo žodžiais
bei veiksmais. Zend Avesta taip pat pabrėžia teisingumo ir sąžiningumo svarbą ir skatina žmones elgtis su kitais
pagarbiai ir maloniai. Zend Avestoje taip pat yra mokymų apie tai, kaip svarbu gyventi nuolankiai ir vengti išdidumo.
Tai skatina žmones būti nuolankiais ir pripažinti savo ribotumą bei būti atidiems savo poelgiams ir žodžiams. Tai taip
pat skatina žmones būti dosnius ir padėti tiems, kuriems jos reikia. Zend Avesta taip pat pabrėžia užuojautos ir
supratimo gyvenimo svarbą bei skatina žmones būti maloniais ir atlaidžiais kitiems. „Zend Avesta" yra svarbus
išminties ir patarimų šaltinis tiems, kurie siekia gyventi sąžiningą ir sąžiningą gyvenimą. Ji suteikia vertingų pamokų
apie tai, kaip svarbu būti sąžiningam ir vengti apgaulės, taip pat apie nesąžiningumo pasekmes. Tai taip pat skatina
žmones būti nuolankūs, dosnūs ir užjaučiantys, o su kitais elgtis pagarbiai ir maloniai.
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#11.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi gailestingai ir vengti žiaurumo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi maloniai ir vengti neapykantos.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" yra mokymų rinkinys, pabrėžiantis užuojautos ir žiaurumo vengimo gyvenimo
svarbą. Ji skatina savo skaitytojus elgtis gerumu ir vengti neapykantos. Zend Avesta taip pat pabrėžia, kad svarbu
gyventi teisingai ir sąžiningai bei gerbti kitų teises. Ji skatina savo skaitytojus būti sąžiningus ir teisingus bei siekti
taikos ir harmonijos savo gyvenime. „Zend Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus būti dosnius ir padėti tiems,
kuriems jos reikia. Galiausiai jis skatina savo skaitytojus būti nuolankius ir atpažinti dieviškąją visatos galią. Zend
Avesta yra galingas priminimas apie tai, kaip svarbu gyventi gailestingai ir geranoriškai. Ji skatina savo skaitytojus
būti atidiems savo poelgiams ir siekti teisingumo bei sąžiningumo savo gyvenime. Vadovaudamiesi Zend Avesta
mokymais, žmogus gali gyventi taikiai ir harmonijoje bei padėti sukurti geresnį pasaulį visiems.

#12.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie teisingo gyvenimo ir neteisybės vengimo svarbą. Taip pat
aptariama, kaip svarbu gyventi sąžiningai ir vengti išankstinių nusistatymų.

Zaratustros parašyta Zend Avesta yra senovinis religinių tekstų rinkinys, kuriame yra mokymų apie teisingo
gyvenimo ir neteisybės vengimo svarbą. Ji pabrėžia sąžiningumo ir teisingumo svarbą visose gyvenimo srityse ir
skatina žmones vengti išankstinių nusistatymų ir diskriminacijos. Zend Avesta taip pat yra mokymų apie tiesos ir
sąžiningumo svarbą ir skatina žmones būti maloniais ir gailestingais vieni kitiems. Taip pat aptariama, kaip svarbu
gyventi sąžiningai ir vengti nesąžiningumo bei apgaulės. Galiausiai Zend Avesta skatina žmones būti atidiems savo
poelgiams ir stengtis daryti tai, kas teisinga ir teisinga. Zend Avesta yra svarbus išminties ir vadovavimo šaltinis
daugeliui žmonių, o jo mokymai aktualūs ir šiandien. Tai skatina žmones būti atidiems savo poelgiams ir stengtis
daryti tai, kas teisinga ir teisinga. Taip pat pabrėžiama sąžiningumo ir teisingumo svarba visose gyvenimo srityse ir
skatinama vengti išankstinių nusistatymų ir diskriminacijos. Vadovaudamiesi Zend Avesta mokymais, žmonės gali
gyventi teisingą ir sąžiningą gyvenimą bei padėti sukurti teisingesnę ir teisingesnę visuomenę.

#13.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi pagarbiai ir vengti nepagarbos.
Jame taip pat aptariama tolerancijos ir fanatizmo vengimo svarba.

„Zend Avesta", kurią parašė Zaratustra, yra mokymų rinkinys, pabrėžiantis pagarbaus gyvenimo svarbą ir vengti
nepagarbos. Tai skatina žmones būti tolerantiškiems kitiems ir vengti fanatizmo. Avestoje taip pat pabrėžiama, kaip
svarbu būti sąžiningam ir teisingam bei gyventi sąžiningai. Tai taip pat skatina žmones būti dosnius ir padėti tiems,
kuriems jos reikia. „Avestoje" taip pat pabrėžiama, kaip svarbu būti maloniam ir užjaučiančiam bei pagarbiai ir oriai
elgtis su kitais. „Avestoje" taip pat kalbama apie teisingo ir sąžiningo gyvenimo svarbą. Tai skatina žmones būti
teisingus ir sąžiningai elgtis su kitais, nepaisant jų rasės, religijos ar socialinės padėties. Avesta taip pat skatina
žmones būti nuolankiems ir pripažinti nuolankumo svarbą gyvenime. Tai taip pat skatina žmones būti kantriems ir
susitaikyti su tuo, kad gyvenimas kupinas iššūkių ir sunkumų. „Avestoje" taip pat pabrėžiama, kaip svarbu gyventi
saikingai ir vengti pertekliaus. Tai skatina žmones būti atidiems savo poelgiams ir siekti pusiausvyros savo gyvenime.
Avesta taip pat skatina žmones būti atidiems savo mintims ir siekti vidinės ramybės. Galiausiai „Avesta" skatina
žmones būti atidiems savo žodžiams ir siekti harmonijos santykiuose.

#14.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi pasitenkinimą ir vengti godumo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi pasitenkinimą ir vengti pavydo.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" yra mokymų rinkinys, pabrėžiantis pasitenkinimo ir godumo vengimo svarbą. Ji
skatina savo skaitytojus siekti pasitenkinimo ir vengti pavydo. Avesta moko, kad reikia tenkintis tuo, ką turi, ir
nesiekti daugiau, nei reikia. Taip pat pabrėžiama, kaip svarbu būti dosniems ir padėti tiems, kuriems jos reikia.
„Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus būti atidiems savo poelgiams ir pagalvoti prieš darant. Ji moko, kad reikia
turėti omenyje jų žodžius ir veiksmus ir pagalvoti prieš jiems kalbant. „Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus būti
maloniais ir gailestingais kitiems bei elgtis su jais pagarbiai. Galiausiai Avesta moko, kad reikia stengtis būti geru
žmogumi ir gyventi dorai bei sąžiningai. Zend Avesta mokymai yra nesenstantys ir gali būti pritaikyti šiuolaikiniame
gyvenime. Ji skatina savo skaitytojus pasitenkinti tuo, ką turi, ir vengti godumo bei pavydo. Ji taip pat skatina savo
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skaitytojus būti dosniems ir padėti tiems, kuriems jos reikia. „Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus būti atidiems
savo žodžiui ir poelgiams ir pagalvoti prieš kalbėdamas. Galiausiai jis skatina savo skaitytojus būti maloniais ir
gailestingais kitiems bei elgtis su jais pagarbiai. Vadovaudamiesi Zend Avesta mokymais, žmogus gali gyventi
pasitenkinimą ir pasitenkinimą.

#15.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi susivaldantį gyvenimą ir vengti
pasimėgavimo. Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi disciplinuotai ir vengti impulsyvumo.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" – tai mokymų rinkinys, pabrėžiantis savitvardos ir nuolaidumo vengimo
gyvenimo svarbą. Tai skatina žmones laikytis disciplinos ir atsispirti impulsyvumo pagundai. Zend Avesta pabrėžia,
kaip svarbu gyventi saikingai ir vengti kraštutinumų. Tai skatina asmenis praktikuoti savikontrolę ir būti atidiems
savo poelgiams. Zend Avesta taip pat skatina asmenis būti atidiems savo mintims ir praktikuoti sąmoningumą. Tai
skatina žmones suvokti savo emocijas ir praktikuoti savęs suvokimą. Zend Avesta taip pat skatina žmones užjausti ir
būti maloniems kitiems. Galiausiai Zend Avesta skatina žmones praktikuoti dėkingumą ir būti dėkingiems už jų
gyvenimo palaiminimus.

#16.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi drąsiai ir vengti baimės. Taip pat
aptariama, kaip svarbu gyventi drąsiai ir vengti bailumo.

Zaratustros parašytoje Zend Avestoje yra mokymų apie tai, kaip svarbu gyventi drąsiai ir vengti baimės. Pasak
Avestos, drąsa yra prasmingo gyvenimo pagrindas, o baimė – pažangos priešas. Tai skatina mus būti drąsiais ir
susidurti su savo baimėmis, o ne bėgti nuo jų. „Avestoje" taip pat aptariama, kaip svarbu vengti bailumo, kuris
apibrėžiamas kaip drąsos stoka arba atsisakymas susidurti su pavojumi. Tai mus moko, kad bailumas yra silpnumo
požymis ir tik sukels tolesnes kančias. Gyvendami drąsiai ir vengdami baimės, galime pasiekti tikrą laimę ir
pasitenkinimą. Zend Avesta taip pat pabrėžia sąžiningo ir sąžiningo gyvenimo svarbą. Tai skatina mus būti
sąžiningus sau ir kitiems bei visada stengtis elgtis teisingai. Tai mus moko, kad gyvendami sąžiningai galime tapti
geresniais žmonėmis ir daryti teigiamą įtaką pasauliui. Be to, tai skatina mus būti atidiems savo poelgiams ir visada
stengtis daryti tai, kas teisinga, net kai tai sunku. Zend Avesta mokymai yra nesenstantys ir gali būti pritaikyti mūsų
gyvenimui šiandien. Gyvendami drąsiai ir vengdami baimės, galime tapti geresniais žmonėmis ir daryti teigiamą
įtaką pasauliui. Be to, gyvendami sąžiningai ir sąžiningai, galime pasiekti tikrą laimę ir pasitenkinimą. Laikydamiesi
Zend Avesta mokymų, galime gyventi prasmingą ir visavertį gyvenimą.

#17.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi išmintingai ir vengti nežinojimo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi supratingai ir vengti painiavos.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" – tai mokymų rinkinys, pabrėžiantis išmintingo gyvenimo ir neišmanymo
vengimo svarbą. Ji skatina savo skaitytojus siekti supratimo ir vengti painiavos. Avestoje taip pat pabrėžiama, kaip
svarbu gyventi teisingai ir dorai, vengti blogio ir neteisybės. Ji taip pat skatina savo skaitytojus būti atidiems savo
poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Avestoje taip pat pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi harmonijoje
su gamta ir tausoti aplinką. Galiausiai „Avesta" skatina savo skaitytojus būti gailestingus ir su kitais elgtis maloniai
bei pagarbiai. Zend Avesta yra svarbus dvasinio vadovavimo ir išminties šaltinis. Ji skatina savo skaitytojus siekti
žinių ir supratimo bei gyventi teisingą ir dorą gyvenimą. Ji taip pat skatina savo skaitytojus būti atidiems savo
poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Avestoje taip pat pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi harmonijoje
su gamta ir tausoti aplinką. Galiausiai „Avesta" skatina savo skaitytojus būti gailestingus ir su kitais elgtis maloniai
bei pagarbiai.

#18.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi tikėjimo gyvenimą ir vengti
abejonių. Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi pasitikint ir vengti įtarinėjimo.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" – tai mokymų rinkinys, pabrėžiantis tikėjimo gyvenimo svarbą ir vengti abejonių.
Ji skatina savo skaitytojus pasitikėti dieviškumu ir vengti įtarimų. Zend Avesta taip pat pabrėžia, kaip svarbu gyventi
dorai ir teisingai, vengti blogio ir nedorybės. Ji skatina savo skaitytojus būti maloniais ir dosniais kitiems, siekti taikos
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ir harmonijos. Zend Avesta taip pat pabrėžia, kaip svarbu gyventi tiesos ir sąžiningo gyvenimo bei vengti melo ir
apgaulės. Galiausiai „Zend Avesta" skatina savo skaitytojus būti nuolankius ir siekti žinių bei išminties. Zend Avesta
yra galingas priminimas, kaip svarbu gyventi tikėjimo ir pasitikėjimo gyvenimą. Ji skatina savo skaitytojus būti
atidiems savo poelgiams ir siekti teisumo bei teisingumo. Ji taip pat skatina savo skaitytojus būti sąžiningus ir
teisingus bei siekti žinių ir išminties. Vadovaudamiesi Zend Avestos mokymais, galima gyventi tikėjimo ir pasitikėjimo
gyvenimą, išvengti abejonių ir įtarinėjimo.

#19.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi su meile ir vengti neapykantos.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi priimant ir vengti atstūmimo.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" – tai mokymų rinkinys, pabrėžiantis meilės gyvenimo ir neapykantos vengimo
svarbą. Tai skatina mus priimti kitus ir atmesti bet kokį priešiškumo ar išankstinio nusistatymo jausmą. Avestoje taip
pat pabrėžiama, kaip svarbu gyventi teisingai ir dorai ir vengti bet kokios neteisybės ar skriaudų. Tai skatina mus
būti maloniais ir gailestingais visiems, nepaisant jų kilmės ar įsitikinimų. Avesta taip pat mus moko būti atidiems savo
poelgiams ir stengtis daryti tai, kas teisinga ir teisinga. Avestoje taip pat pabrėžiama, kaip svarbu gyventi nuolankiai
ir vengti išdidumo. Tai skatina mus būti nuolankiems ir pripažinti, kad visi esame didesnės visumos dalis. Tai taip pat
skatina mus būti dosniais ir dalytis ištekliais su tais, kuriems to reikia. Avesta taip pat moko mus būti atidiems savo
žodžiui ir kalbėti maloniai bei pagarbiai. Galiausiai „Avesta" skatina būti atidiems savo mintims ir stengtis mąstyti
pozityviai bei vengti neigiamų minčių. Zend Avesta mokymai yra nesenstantys ir gali būti pritaikyti mūsų gyvenimui
šiandien. Laikydamiesi Avestos mokymų, galime stengtis gyventi meilės, priėmimo, teisingumo, nuolankumo ir
gerumo gyvenimą. Galime stengtis nepamiršti savo žodžių ir veiksmų ir mąstyti pozityviai. Taip elgdamiesi galime
sukurti taikesnį ir harmoningesnį pasaulį.

#20.     Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi taikiai ir vengti smurto. Taip pat
aptariama, kaip svarbu gyventi harmoningai ir vengti nesantaikos.

Zaratustros parašyta „Zend Avesta" yra mokymų rinkinys, pabrėžiantis taikaus gyvenimo ir smurto vengimo svarbą.
Tai skatina žmones siekti harmonijos ir vengti nesantaikos. „Avesta" taip pat pabrėžia teisingumo ir tiesos svarbą,
skatina žmones būti gerus ir dosnius vieni kitiems. Tai taip pat skatina žmones būti atidiems savo poelgiams ir siekti
dvasinio augimo. Avestoje taip pat pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi saikingai ir vengti pertekliaus.
Tai skatina žmones rūpintis savo aplinka ir gerbti gamtos pasaulį. Galiausiai Avesta skatina žmones būti atidiems
savo dvasinei kelionei ir siekti nušvitimo. Zend Avestos mokymai aktualūs ir šiandien, nes pabrėžia taikos ir
harmonijos gyvenimo svarbą. Jie taip pat pabrėžia teisingumo ir tiesos svarbą ir skatina žmones būti maloniais ir
dosniais vieni kitiems. Avesta taip pat skatina žmones būti atidiems savo poelgiams ir siekti dvasinio augimo.
Galiausiai „Avesta" skatina žmones būti dėmesingiems savo aplinkai ir gerbti gamtą.
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