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Santrauka:

Zend Avesta yra sakraliniy teksty rinkinys, parasytas senoveés persy pranaso Zaratustros. Tai pagrindinis informacijos
Saltinis apie zoroastrizmo religijg, kurig Zaratustra jkuré VI amziuje prie$ Kristy. Zend Avesta yra padalinta | penkias
dalis: Yasna, Visparad, Yashts, Vendidad ir Khordeh Avesta. Jasna yra pagrindinis Avestos liturginis tekstas, kuriame
yra himny, maldy ir kreipimysi | dievus. Jis suskirstytas | 72 skyrius, kuriy kiekvienas yra skirtas tam tikrai dievybei.
Visparadas - tai papildomy teksty rinkinys, kuriame pateikiama papildomos informacijos apie dievus ir jy garbinima.
Jastai yra Slovinimo himnai dievams, o Vendidadas yra jstatymuy ir taisykliy rinkinys, skirtas tinkamai laikytis
zoroastrizmo. Khordeh Avesta yra kasdieniniam naudojimui skirty maldy ir kreipimysi rinkinys. Zend Avesta yra
svarbus informacijos apie zoroastrizmo jsitikinimus ir praktikas Saltinis. Jame yra mokymy apie dievy prigimtj,
pasaulio suklrima, pomirtinj gyvenima ir tinkama gyvenimo buda. Jame taip pat pateikiami nurodymai, kaip tinkamai
laikytis ritualy ir ceremonijy, taip pat maldy ir kreipimuysi | dievus. Zend Avesta yra nejkainojamas informacijos apie
zoroastrizmo religijg Saltinis ir yra esminé persy tautos religinio paveldo dalis.

Pagrindinés idéjos:

#1. Zend Avesta yra zoroastrizmo religijos sakraliniy tekstuy rinkinys, parasytas pranaso Zaratustros.
Ji sudaro penkios knygos, kuriy kiekvienoje yra giesmes, maldos ir ritualai. Tekstai yra skirti gairems,
kaip gyventi moraliai ir etiskai.

Zend Avesta yra zoroastrizmo religijos sakraliniy teksty rinkinys, parasytas pranaso Zaratustros. Jj sudaro penkios
knygos, kuriy kiekvienoje yra himnai, maldos ir ritualai. Tekstai yra skirti gairéms, kaip gyventi moraliai ir etiSkai.
Pirmojoje knygoje ,Jasna" yra himny ir maldy dievams, taip pat nurodymu, kaip atlikti ritualus. Antrojoje knygoje
»Visperad" yra papildomy giesmiy ir maldy. Treciojoje knygoje ,Vendidad" pateikiami zoroastrieciy bendruomenei
taikomi jstatymai ir nuostatai. Ketvirtoje knygoje ,Jastai" yra himny ir maldy dievams. Penktojoje knygoje ,Khordeh
Avesta" pateikiamos maldos ir kasdieninio gyvenimo ritualai. Zend Avesta yra svarbus zoroastrieciy ziniy Saltinis, nes
joje pateikiami nurodymai, kaip gyventi moraliai ir etiSkai. Tai taip pat yra jkvépimo ir paguodos Saltinis tiems, kurie
seka religijg. Tekstai yra kupini iSminties ir jZvalgos ir sudaro zoroastrizmo tikéjimo pagrindg. Zend Avesta yra
nejkainojamas ziniy ir iSminties Saltinis bei svarbi zoroastrizmo religijos dalis. Tai yra patarimy ir paguodos Saltinis
tiems, kurie seka religija, ir suteikia zoroastrizmo tikéjimo pagrinda.

#2. Zend Avesta pabrezia tiesos, teisingumo ir teisumo svarbgq. Ji moko, kad reikia stengtis biuti geru
Zmogumi ir daryti gerus darbus. Tai taip pat skatina Zmones buti maloniais ir dosniais kitiems.

Zend Avesta yra senoviniy teksty rinkinys, pabréziantis tiesos, teisingumo ir teisumo svarba. Ji moko, kad reikia
stengtis buti geru zmogumi ir daryti gerus darbus. Tai taip pat skatina Zmones biti maloniais ir dosniais kitiems.
»Zend Avesta" pabrézia, kaip svarbu gyventi moraliai ir pagarbiai bei maloniai elgtis su kitais. Tai taip pat skatina
Zmones buti saziningus ir siekti teisingumo visuose savo reikaluose. Zend Avesta taip pat pabrézia, kaip svarbu
gyventi harmonijoje su gamta ir ripintis aplinka. Galiausiai tai skatina zmones biti atidiems savo poelgiams ir siekti
dvasinio augimo. Zend Avesta yra svarbus iSminties ir patarimy Saltinis daugeliui Zmoniuy. Tai suteikia moralinj
pagrindg gyventi gerai ir skatina Zzmones buti atidiems savo poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Taip pat pabréziama
tiesos, teisingumo ir teisumo svarba, skatinami Zmonés buti malonus ir dosnus kitiems. Vadovaudamiesi Zend
Avestos mokymais, Zmogus gali gyventi dorg ir saziningg gyvenima.

#3. Zend Avesta propaguoja laisvos valios sampratq ir idéjg, kad asmenys yra atsakingi uz savo
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veiksmus. Taip pat pabréziama, kaip svarbu gyventi harmonijoje su gamta ir aplinka.

»Zend Avesta", kurig parasé Zaratustra, propaguoja laisvos valios samprata ir idéjg, kad asmenys yra atsakingi uz
savo veiksmus. Pabréziama, kaip svarbu gyventi harmonijoje su gamta ir aplinka, skatinama prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus ir jy pasekmes. Zend Avesta taip pat skatina Zzmones biti atidiems savo poelgiams ir siekti teisingumo
bei tiesos. Ji moko, kad asmenys turety stengtis bati geri ir malonus kitiems ir gerbti kity teises. Tai taip pat skatina
Zmones rupintis savo aplinka ir gamtos pasauliu. Galiausiai Zend Avesta propaguoja idéjg gyventi harmonijoje su
dieviskumu ir skatina Zmones siekti dvasinio nusvitimo. Zend Avesta yra galingas priminimas apie laisvos valios ir
asmeninés atsakomybés svarba. Tai skatina Zmones prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir siekti teisingumo bei
tiesos. Taip pat pabréziama, kaip svarbu gyventi harmonijoje su gamta ir aplinka, skatinama bti atidiems savo
poelgiams ir gerbti kity teises. Galiausiai Zend Avesta propaguoja idéja gyventi harmonijoje su dieviskumu ir skatina
Zmones siekti dvasinio nusvitimo.

#4. Zend Avestoje yra mokymu apie pomirtini gyvenimgq ir reinkarnacijos sampratq. Jame taip pat
aptariama paskutinés teismo dienos samprata, kai visos sielos bus teisiamos pagal ju poelgius.

Zend Avesta yra senovinis zoroastrizmo religiniy teksty rinkinys, parasytas pranaso Zaratustros. Jame yra mokymy
apie pomirtinj gyvenima ir reinkarnacijos samprata. Pasak Zend Avesta, kiekvieno Zmogaus siela bus vertinama
pagal jo poelgius gyvenime. Paskutine teismo dieng sielg teis Ahura Mazda, auksSciausia zoroastrizmo dievybé. Tie,
kurie gyveno dorg gyvenima, bus apdovanoti amzina palaima, o tie, kurie padaré piktus darbus, bus nubausti. Zend
Avestoje taip pat aptariama sprendimo tilto koncepcija - tiltas, kurj turi pereiti visos sielos, kad pasiekty pomirtinj
gyvenima. Tie, kurie gyveno dorai, galés lengvai pereiti tilta, o tie, kurie padaré piktus darbus, sunkiai pereis. Zend
Avesta taip pat aptaria karmos sampratg, ty mintj, kad jy veiksmai gyvenime nulems jy likimg pomirtiniame
gyvenime. Pasak Zend Avesta, tie, kurie gyveno dorai, bus apdovanoti amzina palaima, o tie, kurie padaré blogus
darbus, bus nubausti. Zend Avesta taip pat aptaria moksos samprata, ty mintj, kad Zmogus gali iSsivaduoti i$
reinkarnacijos ciklo, gyvendamas dorg gyvenimg. Zend Avesta yra svarbus informacijos apie zoroastrieciy
jsitikinimus ir praktika Saltinis. Jame pateikiami mokymai apie pomirtinj gyvenima ir reinkarnacijos samprata, taip pat
paskutinés teismo dienos samprata. Jame taip pat aptariamos karmos ir mokSos sampratos, kurios yra svarbis
zoroastrizmo aspektai. Zend Avesta yra svarbus informacijos Saltinis tiems, kurie nori daugiau suzinoti apie
zoroastrizma ir jo jsitikinimus bei praktika.

#5. Zend Avestoje yra mokymu apie gerio ir blogio dvilypumag ir apie tai, kaip svarbu islaikyti
pusiausvyrq tarp ju. Taip pat aptariama dvasinio augimo samprata ir dvasinio sgqmoningumo ugdymo
svarba.

Zend Avesta yra senovinis zoroastrizmo religiniy teksty rinkinys, parasytas pranaso Zaratustros. Jame yra mokymy
apie gério ir blogio dvilypumg ir apie tai, kaip svarbu iSlaikyti pusiausvyrg tarp Siy dviejy dalyky. Zend Avesta
pabréZia dvasinio augimo svarba ir batinybe ugdyti dvasinj sgmoninguma. Tai skatina Zmones siekti aukstesnio
supratimo lygio ir siekti ziniy bei iSminties. Zend Avestoje taip pat yra mokymy apie teisingumo ir teisumo svarba bei
butinybe bati démesingiems savo poelgiams ir jy pasekméms. Jame taip pat aptariama laisvos valios ir pasirinkimo
galios samprata bei tai, kaip jas panaudoti kuriant geresnj pasaulj. Galiausiai ,Zend Avesta" pabrézia, kad svarbu
gyventi tiesos ir sgZziningumo gyvenima, taip pat batinybe nepamirsti savo minciy ir ZodZiy.

#6. Zend Avestoje yra mokymu apie maldos ir meditacijos svarbq. Taip pat aptariama, kaip svarbu
gyventi tyrq ir atsidavusi Dievui gyvenimg.

Zend Avesta yra senoviniy teksty, kuriuos parasé pranasas Zaratustra, rinkinys. Jame pateikiami mokymai apie
maldos ir meditacijos svarbag, taip pat apie tyrumo ir atsidavimo Dievui gyvenimo svarbg. Zend Avesta pabréZzia, kaip
svarbu gyventi dorai ir teisingai, ir stengtis biti geresniu Zmogumi. Tai taip pat skatina Zmones biti atidiems savo
poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Zend Avestoje taip pat yra mokymuy apie pomirtinj gyvenima ir gyvenimo
tikéjimo bei pasitikéjimo Dievu svarba. Zend Avesta yra svarbus dvasinio vadovavimo $altinis daugeliui Zmoniy. Tai
suteikia jzvalgos apie Dievo prigimtj ir dvasine sferg bei skatina Zmones gyventi tikéjimo ir atsidavimo gyvenima.
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Zend Avestos mokymai aktualUs ir Siandien, jais galima padéti Zmonéms rasti ramybe ir pilnatve savo gyvenime.
Vadovaudamiesi Zend Avestos mokymais, Zzmonés gali iSmokti gyventi dvasinio augimo ir nusvitimo gyvenima.

#7. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie labdaros svarbgq ir pagalbqg tiems, kuriems jos reikia. Taip
pat aptariama, kaip svarbu gyventi tarnaujant kitiems.

»Zend Avesta", kurig parasé Zaratustra, yra senovinis religiniy teksty rinkinys, kuriame mokoma apie labdaros
svarbg ir pagalba tiems, kuriems jos reikia. )i pabrézia, kaip svarbu gyventi tarnaujant kitiems, ir skatina Zmones bdti
dosnius ir uzjauciancius. Zend Avesta taip pat kalba apie teisingumo ir sgziningumo svarbg ir skatina Zmones biti
sgziningus ir teisingus santykiuose su kitais. Taip pat kalbama apie pamaldumo ir atsidavimo Dievui gyvenimo svarbg
ir apie bitinybe nepamirsti savo veiksmy ir ZodZiy. Zend Avesta taip pat kalba apie saikingo ir subalansuoto
gyvenimo svarba. Tai skatina Zzmones atsizvelgti | savo poreikius ir norus, taip pat j kity poreikius ir norus. Taip pat
kalbama apie nuolankaus ir pagarbaus kitiems gyvenimo svarbg ir apie bitinybe nepamirsti savo apribojimuy.
Galiausiai Zend Avesta kalba apie tai, kaip svarbu gyventi dékingai ir dékingi uz suteiktus palaiminimus.

#8. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi saikingai ir vengti pertekliaus.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi paprastai ir vengti materializmo.

Zaratustros paraSyta ,Zend Avesta" - tai mokymy rinkinys, pabréziantis saikingo gyvenimo ir pertekliaus vengimo
svarba. Jis skatina savo skaitytojus sutelkti démes;j | dvasinius gyvenimo aspektus, o ne | materialyjj. Zend Avesta
pabrézia, kaip svarbu gyventi paprastai ir vengti materializmo. Ji moko, kad materialus turtas gali atitraukti démes;j
nuo dvasinés kelionés ir sukelti nelaime. ,Zend Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus laikytis savidisciplinos ir buti
atidiems savo poelgiams. Jame pabréziama, kaip svarbu gyventi dorai ir sgziningai, pagarbiai ir maloniai elgtis su
kitais. Zend Avesta yra priminimas, kad gyvenimas yra brangus ir turi buti nugyventas su tikslu ir ketinimais.

#9. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi nuolankiai ir vengti isdidumo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi dékingq ir dékinga gyvenima.

Zaratustros parasyta ,Zend Avesta" yra mokymy rinkinys, pabréziantis nuolankaus gyvenimo ir iSdidumo vengimo
svarbag. Ji skatina savo skaitytojus bati dékingiems uz jiems suteiktas palaimas ir jvertinti juos supancio pasaulio
grozj. Zend Avesta taip pat pabrézia, kaip svarbu gyventi teisingai ir dorai, pagarbiai ir maloniai elgtis su kitais. Ji
skatina savo skaitytojus buti atidiems savo poelgiams ir stengtis blti geriausia savo versija. Zend Avesta taip pat
kalba apie saikingo ir subalansuoto gyvenimo svarba. Ji skatina savo skaitytojus atkreipti démesj | savo norus ir
stengtis rasti pusiausvyrg tarp savo poreikiy ir nory. Taip pat kalbama apie tarnybinio ir labdaros gyvenimo bei
pagalbos tiems, kuriems jos reikia, svarba. Galiausiai Zend Avesta kalba apie tai, kaip svarbu gyventi tikéjimo ir
atsidavimo gyvenima bei pasitikéti mus vadovaujancia dieviska galia.

#10. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi sqziningai ir vengti
nesgziningumo. Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi sqziningai ir vengti apgaules.

Zaratustros parasyta ,Zend Avesta" yra mokymy rinkinys, pabréziantis sgziningo gyvenimo ir nesaziningumo
vengimo svarbg. Jame pabréziama, kaip svarbu blti sgziningam ir vengti apgaulés, taip pat nesaziningumo
pasekmiuy. Zend Avesta moko, kad saziningumas yra gero gyvenimo pagrindas ir kad nesaziningumas prives prie
kanciy ir nelaimiy. Tai taip pat skatina Zmones bdti nuoSirdziais santykiuose su kitais ir blti atidiems savo ZodZiais
bei veiksmais. Zend Avesta taip pat pabrézia teisingumo ir sgZiningumo svarbg ir skatina Zzmones elgtis su kitais
pagarbiai ir maloniai. Zend Avestoje taip pat yra mokymy apie tai, kaip svarbu gyventi nuolankiai ir vengti iSdidumo.
Tai skatina Zmones bati nuolankiais ir pripazinti savo ribotuma bei biti atidiems savo poelgiams ir Zodziams. Tai taip
pat skatina Zmones buti dosnius ir padéti tiems, kuriems jos reikia. Zend Avesta taip pat pabrézia uzuojautos ir
supratimo gyvenimo svarbg bei skatina Zmones biti maloniais ir atlaidziais kitiems. ,Zend Avesta" yra svarbus
iSminties ir patarimy Saltinis tiems, kurie siekia gyventi sazininga ir sgZiningg gyvenima. Ji suteikia vertingy pamoky
apie tai, kaip svarbu biti saziningam ir vengti apgaulés, taip pat apie nesgziningumo pasekmes. Tai taip pat skatina
Zmones buti nuolankis, dosnds ir uzjauciantys, o su kitais elgtis pagarbiai ir maloniai.
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#11. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi gailestingai ir vengti Ziaurumo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi maloniai ir vengti neapykantos.

Zaratustros paraSyta ,Zend Avesta" yra mokymy rinkinys, pabréziantis uzuojautos ir ziaurumo vengimo gyvenimo
svarba. Ji skatina savo skaitytojus elgtis gerumu ir vengti neapykantos. Zend Avesta taip pat pabrézia, kad svarbu
gyventi teisingai ir saziningai bei gerbti kity teises. Ji skatina savo skaitytojus bati sgziningus ir teisingus bei siekti
taikos ir harmonijos savo gyvenime. ,Zend Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus buti dosnius ir padéti tiems,
kuriems jos reikia. Galiausiai jis skatina savo skaitytojus buti nuolankius ir atpazinti dieviskaja visatos galig. Zend
Avesta yra galingas priminimas apie tai, kaip svarbu gyventi gailestingai ir geranoriskai. )i skatina savo skaitytojus
buti atidiems savo poelgiams ir siekti teisingumo bei sgziningumo savo gyvenime. Vadovaudamiesi Zend Avesta
mokymais, Zmogus gali gyventi taikiai ir harmonijoje bei padéti sukurti geresnj pasaulj visiems.

#12. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie teisingo gyvenimo ir neteisybés vengimo svarbq. Taip pat
aptariama, kaip svarbu gyventi sgziningai ir vengti iSankstiniy nusistatymu.

Zaratustros paraSyta Zend Avesta yra senovinis religiniy teksty rinkinys, kuriame yra mokymy apie teisingo
gyvenimo ir neteisybés vengimo svarba. )i pabrézia sgZiningumo ir teisingumo svarbg visose gyvenimo srityse ir
skatina Zmones vengti iSankstiniy nusistatymy ir diskriminacijos. Zend Avesta taip pat yra mokymy apie tiesos ir
sgziningumo svarbg ir skatina Zzmones biti maloniais ir gailestingais vieni kitiems. Taip pat aptariama, kaip svarbu
gyventi sgziningai ir vengti nesagziningumo bei apgaulés. Galiausiai Zend Avesta skatina Zzmones b(ti atidiems savo
poelgiams ir stengtis daryti tai, kas teisinga ir teisinga. Zend Avesta yra svarbus iSminties ir vadovavimo Saltinis
daugeliui Zmoniy, o jo mokymai aktualUs ir Siandien. Tai skatina Zzmones bdti atidiems savo poelgiams ir stengtis
daryti tai, kas teisinga ir teisinga. Taip pat pabréziama saziningumo ir teisingumo svarba visose gyvenimo srityse ir
skatinama vengti iSankstiniy nusistatymy ir diskriminacijos. Vadovaudamiesi Zend Avesta mokymais, Zzmonés gali
gyventi teisinga ir sgziningg gyvenima bei padéti sukurti teisingesne ir teisingesne visuomene.

#13. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi pagarbiai ir vengti nepagarbos.
Jame taip pat aptariama tolerancijos ir fanatizmo vengimo svarba.

»Zend Avesta", kurig parasé Zaratustra, yra mokymy rinkinys, pabréziantis pagarbaus gyvenimo svarbg ir vengti
nepagarbos. Tai skatina Zzmones biti tolerantisSkiems kitiems ir vengti fanatizmo. Avestoje taip pat pabréziama, kaip
svarbu bti sgziningam ir teisingam bei gyventi saziningai. Tai taip pat skatina Zzmones b(ti dosnius ir padéti tiems,
kuriems jos reikia. ,Avestoje" taip pat pabréziama, kaip svarbu biti maloniam ir uzjaucianc¢iam bei pagarbiai ir oriai
elgtis su kitais. , Avestoje" taip pat kalbama apie teisingo ir sgziningo gyvenimo svarbg. Tai skatina Zzmones bti
teisingus ir saziningai elgtis su kitais, nepaisant jy rasés, religijos ar socialinés padéties. Avesta taip pat skatina
Zmones buti nuolankiems ir pripazinti nuolankumo svarbg gyvenime. Tai taip pat skatina zmones bdti kantriems ir
saikingai ir vengti pertekliaus. Tai skatina Zzmones b(ti atidiems savo poelgiams ir siekti pusiausvyros savo gyvenime.
Avesta taip pat skatina Zmones bdti atidiems savo mintims ir siekti vidinés ramybés. Galiausiai ,,Avesta" skatina
Zmones buti atidiems savo zodziams ir siekti harmonijos santykiuose.

#14. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi pasitenkinimgq ir vengti godumo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi pasitenkinimgq ir vengti pavydo.

Zaratustros parasyta ,Zend Avesta" yra mokymy rinkinys, pabréziantis pasitenkinimo ir godumo vengimo svarba. Ji
skatina savo skaitytojus siekti pasitenkinimo ir vengti pavydo. Avesta moko, kad reikia tenkintis tuo, ka turi, ir
nesiekti daugiau, nei reikia. Taip pat pabréziama, kaip svarbu biti dosniems ir padéti tiems, kuriems jos reikia.
LAvesta" taip pat skatina savo skaitytojus buti atidiems savo poelgiams ir pagalvoti pries darant. Ji moko, kad reikia
turéti omenyje jy zodZzius ir veiksmus ir pagalvoti pries jiems kalbant. ,,Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus bdti
maloniais ir gailestingais kitiems bei elgtis su jais pagarbiai. Galiausiai Avesta moko, kad reikia stengtis buti geru
Zmogumi ir gyventi dorai bei saziningai. Zend Avesta mokymai yra nesenstantys ir gali buti pritaikyti Siuolaikiniame
gyvenime. Ji skatina savo skaitytojus pasitenkinti tuo, kg turi, ir vengti godumo bei pavydo. Ji taip pat skatina savo
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skaitytojus buti dosniems ir padéti tiems, kuriems jos reikia. ,,Avesta" taip pat skatina savo skaitytojus bati atidiems
savo zodziui ir poelgiams ir pagalvoti prie$ kalbédamas. Galiausiai jis skatina savo skaitytojus buti maloniais ir
gailestingais kitiems bei elgtis su jais pagarbiai. Vadovaudamiesi Zend Avesta mokymais, Zmogus gali gyventi
pasitenkinimg ir pasitenkinima.

#15. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi susivaldantj gyvenimag ir vengti
pasimegavimo. Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi disciplinuotai ir vengti impulsyvumo.

Zaratustros parasyta ,Zend Avesta" - tai mokymy rinkinys, pabréZiantis savitvardos ir nuolaidumo vengimo
gyvenimo svarba. Tai skatina Zmones laikytis disciplinos ir atsispirti impulsyvumo pagundai. Zend Avesta pabrézia,
kaip svarbu gyventi saikingai ir vengti krastutinumy. Tai skatina asmenis praktikuoti savikontrole ir blti atidiems
savo poelgiams. Zend Avesta taip pat skatina asmenis buti atidiems savo mintims ir praktikuoti sgmoninguma. Tai
skatina Zmones suvokti savo emocijas ir praktikuoti saves suvokima. Zend Avesta taip pat skatina Zmones uzjausti ir
bati maloniems kitiems. Galiausiai Zend Avesta skatina Zzmones praktikuoti dékingumg ir blti dékingiems uz jy
gyvenimo palaiminimus.

#16. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi drgsiai ir vengti baimeés. Taip pat
aptariama, kaip svarbu gyventi drgsiai ir vengti bailumo.

Zaratustros parasytoje Zend Avestoje yra mokymy apie tai, kaip svarbu gyventi drasiai ir vengti baimés. Pasak
Avestos, drgsa yra prasmingo gyvenimo pagrindas, o baimé - pazangos priesas. Tai skatina mus buti drasiais ir
susidurti su savo baimémis, o ne bégti nuo jy. ,Avestoje" taip pat aptariama, kaip svarbu vengti bailumo, kuris
apibréziamas kaip drasos stoka arba atsisakymas susidurti su pavojumi. Tai mus moko, kad bailumas yra silpnumo
pozymis ir tik sukels tolesnes kancias. Gyvendami drasiai ir vengdami baimés, galime pasiekti tikrg laime ir
pasitenkinima. Zend Avesta taip pat pabrézia saziningo ir sgziningo gyvenimo svarba. Tai skatina mus buti
sgziningus sau ir kitiems bei visada stengtis elgtis teisingai. Tai mus moko, kad gyvendami saziningai galime tapti
geresniais zmonémis ir daryti teigiama jtaka pasauliui. Be to, tai skatina mus bdti atidiems savo poelgiams ir visada
stengtis daryti tai, kas teisinga, net kai tai sunku. Zend Avesta mokymai yra nesenstantys ir gali bati pritaikyti musy
gyvenimui Siandien. Gyvendami drasiai ir vengdami baimés, galime tapti geresniais zmonémis ir daryti teigiama
jtaka pasauliui. Be to, gyvendami saZiningai ir sgziningai, galime pasiekti tikra laime ir pasitenkinima. Laikydamiesi
Zend Avesta mokymu, galime gyventi prasmingg ir visavertj gyvenima.

#17. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi iSmintingai ir vengti nezinojimo.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi supratingai ir vengti painiavos.

Zaratustros parasyta ,Zend Avesta" - tai mokymy rinkinys, pabréziantis iSmintingo gyvenimo ir neiSmanymo
vengimo svarba. Ji skatina savo skaitytojus siekti supratimo ir vengti painiavos. Avestoje taip pat pabréziama, kaip
svarbu gyventi teisingai ir dorai, vengti blogio ir neteisybeés. Ji taip pat skatina savo skaitytojus buti atidiems savo
poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Avestoje taip pat pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi harmonijoje
su gamta ir tausoti aplinka. Galiausiai ,,Avesta" skatina savo skaitytojus bati gailestingus ir su kitais elgtis maloniai
bei pagarbiai. Zend Avesta yra svarbus dvasinio vadovavimo ir iSminties Saltinis. Ji skatina savo skaitytojus siekti
Ziniy ir supratimo bei gyventi teisingg ir dorg gyvenima. Ji taip pat skatina savo skaitytojus bati atidiems savo
poelgiams ir siekti dvasinio augimo. Avestoje taip pat pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi harmonijoje
su gamta ir tausoti aplinkg. Galiausiai ,Avesta" skatina savo skaitytojus bati gailestingus ir su kitais elgtis maloniai
bei pagarbiai.

#18. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi tikejimo gyvenimgq ir vengti
abejoniy. Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi pasitikint ir vengti itarinéjimo.

Zaratustros paraSyta ,Zend Avesta" - tai mokymy rinkinys, pabréZiantis tikéjimo gyvenimo svarbg ir vengti abejoniy.
Ji skatina savo skaitytojus pasitikéti dieviSkumu ir vengti jtarimy. Zend Avesta taip pat pabrézia, kaip svarbu gyventi
dorai ir teisingai, vengti blogio ir nedorybeés. Ji skatina savo skaitytojus bati maloniais ir dosniais kitiems, siekti taikos
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ir harmonijos. Zend Avesta taip pat pabrézZia, kaip svarbu gyventi tiesos ir saZiningo gyvenimo bei vengti melo ir
apgaulés. Galiausiai ,Zend Avesta" skatina savo skaitytojus biti nuolankius ir siekti ziniy bei iSminties. Zend Avesta
yra galingas priminimas, kaip svarbu gyventi tikéjimo ir pasitikéjimo gyvenima. Ji skatina savo skaitytojus buti
atidiems savo poelgiams ir siekti teisumo bei teisingumo. Ji taip pat skatina savo skaitytojus bati sgziningus ir
teisingus bei siekti Ziniy ir iSminties. Vadovaudamiesi Zend Avestos mokymais, galima gyventi tikéjimo ir pasitikéjimo
gyvenimg, iSvengti abejoniy ir jtarinéjimo.

#19. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi su meile ir vengti neapykantos.
Taip pat aptariama, kaip svarbu gyventi priimant ir vengti atstumimo.

Zaratustros parasyta ,Zend Avesta" - tai mokymy rinkinys, pabréZiantis meilés gyvenimo ir neapykantos vengimo
svarbg. Tai skatina mus priimti kitus ir atmesti bet kokj priesiSkumo ar iSankstinio nusistatymo jausma. Avestoje taip
pat pabréziama, kaip svarbu gyventi teisingai ir dorai ir vengti bet kokios neteisybés ar skriaudy. Tai skatina mus
bati maloniais ir gailestingais visiems, nepaisant jy kilmés ar jsitikinimy. Avesta taip pat mus moko buti atidiems savo
poelgiams ir stengtis daryti tai, kas teisinga ir teisinga. Avestoje taip pat pabréziama, kaip svarbu gyventi nuolankiai
ir vengti iSdidumo. Tai skatina mus bati nuolankiems ir pripazinti, kad visi esame didesnés visumos dalis. Tai taip pat
skatina mus buti dosniais ir dalytis iStekliais su tais, kuriems to reikia. Avesta taip pat moko mus bdti atidiems savo
zodziui ir kalbéti maloniai bei pagarbiai. Galiausiai ,Avesta" skatina bdti atidiems savo mintims ir stengtis mastyti
pozityviai bei vengti neigiamy minciy. Zend Avesta mokymai yra nesenstantys ir gali bati pritaikyti misy gyvenimui
Siandien. Laikydamiesi Avestos mokymuy, galime stengtis gyventi meilés, priémimo, teisingumo, nuolankumo ir
gerumo gyvenima. Galime stengtis nepamirsti savo zodziy ir veiksmy ir mastyti pozityviai. Taip elgdamiesi galime
sukurti taikesnj ir harmoningesnj pasaulj.

#20. Zend Avestoje pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi taikiai ir vengti smurto. Taip pat
aptariama, kaip svarbu gyventi harmoningai ir vengti nesantaikos.

Zaratustros parasyta ,Zend Avesta" yra mokymuy rinkinys, pabréZiantis taikaus gyvenimo ir smurto vengimo svarba.
Tai skatina zmones siekti harmonijos ir vengti nesantaikos. , Avesta" taip pat pabrézia teisingumo ir tiesos svarba,
skatina zmones buti gerus ir dosnius vieni kitiems. Tai taip pat skatina Zzmones buti atidiems savo poelgiams ir siekti
dvasinio augimo. Avestoje taip pat pateikiami mokymai apie tai, kaip svarbu gyventi saikingai ir vengti pertekliaus.
Tai skatina Zmones rlpintis savo aplinka ir gerbti gamtos pasaulj. Galiausiai Avesta skatina Zmones buti atidiems
savo dvasinei kelionei ir siekti nusvitimo. Zend Avestos mokymai aktualUs ir Siandien, nes pabrézia taikos ir
harmonijos gyvenimo svarba. Jie taip pat pabrézia teisingumo ir tiesos svarba ir skatina Zzmones bdti maloniais ir
dosniais vieni kitiems. Avesta taip pat skatina Zmones buti atidiems savo poelgiams ir siekti dvasinio augimo.
Galiausiai ,Avesta" skatina Zmones biti démesingiems savo aplinkai ir gerbti gamta.
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