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Santrauka:

Eckhart Tolle knyga ,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" yra knyga, kurioje nagrinéjama gyvenimo dabartimi
galia. Tai skatina skaitytojus jsisamoninti savo mintis ir jausmus ir sutelkti démesj | dabartj, o ne nerimauti dél
praeities ar ateities. Knyga suskirstyta | tris dalis: pirmoji dalis skirta dabarties galiai, antroji dalis tyrinéja kancios
Saltinj ir kaip jg perzengti, o treCioji - samonés transformacija. Pirmoje dalyje Tolle paaiskina, kaip svarbu gyventi
dabartimi ir kaip tai gali padéti mums geriau suvokti savo mintis ir jausmus. Jis taip pat aptaria ,ego" sgvoka ir tai,
kaip jis gali sukelti kancia. Jis skatina skaitytojus jsisamoninti savo mintis ir jausmus ir sutelkti démesj | dabartj, o ne
nerimauti dél praeities ar ateities. Jis taip pat paaiskina, kaip iSsivaduoti i5 ego ir kaip gyventi dabartimi. Antroje
dalyje Tolle tyrinéja kancios Saltinj ir kaip ja jveikti. Jis paaiskina, kaip misy prisiriSimas prie praeities ir ateities gali
sukelti kancia ir kaip iSsilaisvinti i$ Sio prisiriSimo. Jis taip pat aptaria ,,nusvitimo" sgvoka ir tai, kaip ji gali padéti
mums iSsivaduoti nuo kancios. Trecioje dalyje Tolle Zvelgia | sgmonés transformacijg. Jis paaiskina, kaip suvokti savo
mintis ir jausmus ir kaip iSsivaduoti i$ ego. Jis taip pat aptaria ,nusvitimo" sgvoka ir tai, kaip ji gali padéti mums
iSsivaduoti nuo kancios. Jis skatina skaitytojus jsisgmoninti savo mintis ir jausmus ir sutelkti démesj j dabartj, o ne
nerimauti dél praeities ar ateities. Eckhart Tolle knyga ,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" yra knyga, kurioje
nagrinéjama gyvenimo dabartimi galia. Tai skatina skaitytojus jsisgmoninti savo mintis ir jausmus ir sutelkti démesj |
dabartj, o ne nerimauti dél praeities ar ateities. Knyga suskirstyta j tris dalis: pirmoji dalis skirta dabarties galiai,
antroji dalis tyrinéja kancios $altinj ir kaip jg perzengti, o trec¢ioji - sgmonés transformacija. Sia knyga Tolle skatina
skaitytojus suvokti savo mintis ir jausmus ir sutelkti démesj | dabartj, o ne nerimauti dél praeities ar ateities.

Pagrindinés idéjos:

#1. Eckhart Tolle knyga ,,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas” - tai knyga, skatinanti skaitytojus
gyventi dabartimi ir buti atidiems savo mintims bei poelgiams. Jame paaiskinama, kaip gyvenimas
dabartimi gali padeti mums geriau suvokti savo vidine esybe ir rasti ramybe bei gyvenimo dziaugsma.

Eckhart Tolle knyga ,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" - tai knyga, skatinanti skaitytojus gyventi dabartimi ir
bati atidiems savo mintims bei poelgiams. Jame paaiskinama, kaip gyvenimas dabartimi gali padéti mums geriau
suvokti savo vidine esybe ir rasti ramybe bei gyvenimo dziaugsma. Knygoje taip pat aptariama, kaip paleisti praeitj ir
buti atviram ateities galimybéms. Tai skatina skaitytojus suvokti savo mintis ir jausmus bei buti atidiems savo
poelgiams. Taip pat paaiSkinama, kaip panaudoti meditacijg ir sgmoningumga siekiant geriau suvokti dabarties
akimirka ir rasti vidine ramybe bei dziaugsma. ,,Dabar galia" taip pat aptaria, kaip panaudoti dabarties galig kuriant
geresnj gyvenima. Jame paaiskinama, kaip panaudoti dabarties akimirka teigiamiems pokyc¢iams misy gyvenime. Tai
skatina skaitytojus bati atidiems savo mintims ir jausmams bei suvokti savo veiksmus. Taip pat paaiskinama, kaip
panaudoti dabarties galig kuriant prasmingesnj gyvenima. Knygoje taip pat aptariama, kaip panaudoti dabarties galig
kuriant visavertiSkesnj gyvenima ir rasti vidine ramybe bei dZiaugsma. ,Dabar galia" - tai jkvepianti ir jzvalgi knyga,
skatinanti skaitytojus gyventi dabartimi ir bti atidiems savo mintims bei poelgiams. Jame paaiskinama, kaip
gyvenimas dabartimi gali padéti mums geriau suvokti savo vidine esybe ir rasti ramybe bei gyvenimo dziaugsma. Tai
knyga, galinti padéti skaitytojams susikurti prasmingesnj ir turiningesnj gyvenimag bei rasti vidine ramybe ir
dziaugsma.

#2. Knygoje paaiskinama, kaip miisy protas nuolat pilnas minciy ir rupesciy apie praeiti ir ateitj ir

kaip tai gali sukelti kanciq ir nelaime. Tai skatina skaitytojus isisqmoninti savoe mintis ir sutelkti demesij
i dabartine akimirkag.

Psl. 1/7


https://bookskim.lt/
https://bookskim.lt/mp3/lt/book/www.bookskim.lt_16_abstrakt-Dabarties_galia_dvas.mp3

bookskimw' It

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip misy protas nuolat pilnas minciy ir
rupesciy apie praeitj ir ateitj ir kaip tai gali sukelti kancig ir nelaime. Tai skatina skaitytojus jsisgmoninti savo mintis ir
sutelkti démesj | dabartine akimirkg. Knygoje paaiskinama, kad bldami atidls dabarties akimirkai, galime geriau
suvokti savo mintis ir jausmus ir galiausiai pasitenkinti savo gyvenimu. Tai taip pat skatina skaitytojus praktikuoti
meditacija ir kitus sgmoningumo metodus, kurie padéty jiems iSlikti dabartinéje akimirkoje ir geriau suvokti savo
mintis bei jausmus. Taip elgdamiesi skaitytojai gali iSmokti atsikratyti rlpesciy ir nerimo bei ramiau ir dziaugsmingai
gyventi dabartimi. Knygoje taip pat paaiSkinama, kaip midsy mintys ir nerimas dél praeities ir ateities gali sukelti
streso ir nerimo jausmus. Tai skatina skaitytojus jsisgmoninti savo mintis ir sutelkti démesj | dabartine akimirka. Taip
elgdamiesi skaitytojai gali iSmokti atsikratyti ripesciy ir nerimo bei ramiau ir dziaugsmingai gyventi dabartimi.
Knygoje taip pat paaiSkinama, kaip samoningumas gali padéti mums geriau suvokti savo mintis ir jausmus bei bati
labiau patenkintiems savo gyvenimu. Galiausiai, jis skatina skaitytojus praktikuoti meditacijg ir kitus sgmoningumo
metodus, kurie padéty jiems islikti dabarties akimirkoje ir geriau suvokti savo mintis bei jausmus.

#3. Knygoje paaiskinama, kaip musu ego gali buti kancios Saltinis ir kaip galime iSmokti paleisti savo
ego ir geriau suvokti savo tikrgji save. Tai skatina skaitytojus suvokti savo vidine esybe ir rasti ramybe
bei gyvenimo dziaugsma.

Eckhart Tolle ,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" paaiskina, kaip misy ego gali blti kancios Saltinis ir kaip
galime iSmokti jos atsikratyti. Knyga skatina skaitytojus suvokti savo vidine esybe ir rasti ramybe bei gyvenimo
dziaugsma. Tai paaiskina, kad musy ego yra klaidingas saves jausmas, pagrjstas mdsy praeities patirtimi ir masy
prisiriSimu prie materialiy dalyky. Tai skatina mus suvokti savo tikrajj as, kuris yra uz musy ego riby ir yra susijes su
dabartimi. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti meditacija ir sgmoningumg, kad geriau suvoktume
savo tikrajj save ir rastume vidine ramybe bei dZziaugsma. Taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties
galia, kad geriau suvoktume savo tikrajj save ir rastume vidine ramybe bei dziaugsma. Galiausiai knyga skatina mus
myléti save ir bati maloniems sau, kad gyvenime atrastume tikrajg laime ir pilnatve.

#4. Knygoje paaiskinama, kaip galime geriau suvokti savo mintis ir jausmus ir kaip iSmokti buti
atidus savo poelgiams. Tai skatina skaitytojus buti atidiems savo mintims ir poelgiams bei suvokti
dabarties akimirkq.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) skatina skaitytojus geriau suvokti savo mintis ir jausmus
bei bti atidiems savo poelgiams. Tai paaiskina, kaip galime iSmokti biti Siuo momentu ir stebéti savo mintis bei
jausmus be sprendimo. Knyga skatina skaitytojus buti atidiems savo mintims ir poelgiams bei suvokti dabarties
akimirka. Tai taip pat skatina skaitytojus suvokti savo emocijas ir atkreipti demes;j | tai, kaip jy mintys ir veiksmai
veikia jy gyvenima. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau suvokti savo vidy ir geriau suprasti savo
tikraja prigimtj. Knyga taip pat skatina skaitytojus atkreipti démesj | savo aplinka ir zinoti, kaip jy veiksmai veikia juos
supantj pasaulj. Tai skatina skaitytojus atkreipti démesj j savo santykius ir Zinoti, kaip jy veiksmai veikia aplinkinius
Zmones. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau suvokti savo poveikj pasauliui ir geriau suprasti savo
vietg jame. ,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) yra jkvepianti ir jzvalgi knyga, skatinanti
skaitytojus atkreipti démesj | savo mintis ir veiksmus bei suvokti dabarties akimirkga. Atsizvelgdami j savo mintis ir
veiksmus, galime geriau suvokti savo vidy ir geriau suprasti savo tikraja prigimtj. Si knyga yra nejkainojamas $altinis
visiems, norintiems geriau suprasti save ir supantj pasaulj.

#5. Knygoje paaiskinama, kaip galime iSmokti labiau isisaqmoninti savo mintis ir jausmus ir kaip
galime panaudoti meditacijg bei sqmoningumgq, kad geriau suvoktume savo vidine esybe. Tai skatina
skaitytojus pasitelkti meditacijqg ir sgmoningumgq, kad geriau suvokty savo vidine esybe ir rastu ramybe
bei gyvenimo dziaugsma.

Eckhart Tolle knyga ,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" - tai knyga, skatinanti skaitytojus labiau jsiminti savo
mintis ir jausmus. Jame paaiskinama, kaip meditacija ir samoningumas gali padéti mums geriau suvokti savo vidine
esybe ir rasti ramybe bei dziaugsma gyvenime. Knygoje pateikiami praktiniai patarimai, kaip panaudoti meditacijg ir
démesinguma, kad geriau suvoktume savo vidine esybe ir labiau dalyvautume Siuo metu. Taip pat paaiSkinama, kaip
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naudoti sgmoninguma, kad geriau suvoktume savo emocijas ir taptume gailestingesni bei supratingesni sau ir
kitiems. Galiausiai, knyga skatina skaitytojus pasitelkti meditacijg ir samoninguma, kad jie baty labiau susieti su juos
supandiu pasauliu ir atrasty gilesnj gyvenimo tikslo ir prasmés jausma.

#6. Knygoje paaiskinama, kaip galime iSmokti geriau suvokti savo mintis ir jausmus ir kaip galime
panaudoti dabarties galig, kad galétume atidziau atsizvelgti | savo veiksmus. Tai skatina skaitytojus
panaudoti dabarties galig, kad biity labiau atidiis savo mintims ir veiksmams bei suvoktuy dabarties
akimirkg.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) skatina skaitytojus pasinaudoti dabarties galia, kad bty
labiau atidUs savo mintims ir veiksmams. Jame paaiSkinama, kaip galime iSmokti geriau suvokti savo mintis ir
jausmus ir kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau jsisgmoninti savo veiksmus. Knyga skatina
skaitytojus suvokti dabarties akimirkg ir atpazinti dabarties galig, padedancig jiems labiau jsiminti savo mintis ir
veiksmus. Jame taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau
isisgmoninti savo mintis ir veiksmus, pavyzdziui, sutelkti démesj | dabartine akimirka, suvokti savo mintis ir jausmus
ir atpazinti dabarties galig, padedanciag mums tapti labiau. démesingas musy poelgiams. ,Dabar galia" taip pat
pateikia gaires, kaip panaudoti dabarties galig, kad kasdieniame gyvenime buty daugiau démesio skiriama savo
veiksmams. Tai skatina skaitytojus buti atidiems savo mintims ir poelgiams, kad gyvenimas bty prasmingesnis ir
turiningesnis. Knygoje taip pat pateikiami patarimai, kaip panaudoti dabarties galig, kad taptume atidesniems apie
savo veiksmus santykiuose, darbe ir kitose gyvenimo srityse. Naudodami dabarties galig, kad galétume labiau
isisgmoninti savo mintis ir veiksmus, galime sukurti prasmingesnj ir visavertiskesnj gyvenima.

#7. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo vidine
esybe ir rastume ramybe bei gyvenimo dziaugsmgq. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiq, kad
geriau suvoktu savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsmg.

Eckhart Tolle ,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau
suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsma. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti
dabarties galig, kad labiau jsisgmonintume savo mintis, jausmus ir veiksmus bei geriau suvoktume savo vidine
esybe. Tai taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galia, kad geriau suvokty savo dvasinj rySj su visata ir
rasty vidinés ramybés bei dziaugsmo jausma. Knygoje taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip panaudoti
dabarties galig kuriant prasmingesnj ir turiningesnj gyvenima. Labiau suvokdami savo vidine esybe, galime iSmokti
gyventi dabartimi ir jvertinti gyvenimo teikiama grozj ir dZziaugsma.

#8. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo mintis ir
jausmus, ir kaip galime panaudoti meditacijq bei jsisgqmonintq jsisgqmoninimgqg, kad atkreiptume demesj i
savo veiksmus. Tai skatina skaitytojus naudoti meditacijq ir sgmoningumgaq, kad buty labiau atidus savo
mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirkg.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip galime panaudoti dabarties galia, kad
geriau suvoktume savo mintis ir jausmus. Tai skatina skaitytojus naudoti meditacijg ir samoninguma, kad buty labiau
atidls savo mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirkg. Medituodami ir jsisgmonindami galime geriau
suvokti savo mintis ir jausmus bei jy jtaka masy veiksmams. Taip pat galime geriau suvokti savo aplinka ir tai, kaip ji
veikia musy mintis ir jausmus. Budami atidis savo mintims ir poelgiams, galime geriau suvokti savo vidy ir kaip tai
veikia musy gyvenima. Knyga taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau suvokty savo dvasine
kelione ir tapty labiau susijes su dieviskumu. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galia,
kad geriau suvoktume savo emocijas ir kaip jos veikia musy gyvenima. Tai skatina skaitytojus labiau jsiminti savo
emocijas ir suvokti, kaip jos veikia jy gyvenimg. Démesingumo ir meditacijos déka galime geriau suvokti savo
emocijas ir jy jtaka musy gyvenimui. Taip pat galime geriau suvokti savo aplinkg ir tai, kaip ji veikia musy emocijas.
Bldami atidus savo emocijoms, galime geriau suvokti savo vidy ir kaip tai veikia musy gyvenima. ,Dabar galia:
dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) skatina skaitytojus pasinaudoti dabarties galia, kad blty labiau atidis
savo mintims ir poelgiams bei suvokty dabarties akimirkg. Medituodami ir jsisgmonindami galime geriau suvokti savo
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mintis ir jausmus bei jy jtakg musy veiksmams. Taip pat galime geriau suvokti savo aplinka ir tai, kaip ji veikia masy
mintis ir jausmus. Budami atidus savo mintims ir poelgiams, galime geriau suvokti savo vidy ir kaip tai veikia musy
gyvenima. Knyga taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau suvokty savo dvasine kelione ir
tapty labiau susijes su dieviskumu.

#9. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo vidine
esybe ir rastume ramybe bei gyvenimo dziaugsmgq. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiq, kad
geriau suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsmg.

Eckhart Tolle ,,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau
suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dZiaugsma. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti
dabarties galig, kad labiau jsisgmonintume savo mintis, jausmus ir veiksmus bei geriau suvoktume savo vidine
esybe. Tai taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau suvokty savo dvasinj rySj su visata ir
rasty vidinés ramybés bei dziaugsmo jausma. Knygoje taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip panaudoti
dabarties galig kuriant prasmingesnj ir turiningesnj gyvenima. Labiau jsisgmonine savo vidine esybe ir prisijunge prie
dvasinés visatos energijos, galime rasti ramybés ir dziaugsmo jausma, kuris padés gyventi prasmingesnj ir
visavertiskesnj gyvenima.

#10. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galiq, kad geriau suvoktume savo mintis
ir jausmus, ir kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galetume labiau jsisgmoninti savo veiksmus.
Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiq, kad buty labiau atidius savo mintims ir veiksmams bei
suvokty dabarties akimirkq.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip galime panaudoti dabarties galia, kad
geriau suvoktume savo mintis ir jausmus. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidis
savo mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirka. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau
suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi
prasmingesnj gyvenima. Knygoje taip pat paaiSkinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau
isisamoninti savo emocijas ir kaip galime panaudoti $j suvokimg, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime.
Atsizvelgdami | savo emocijas, galime geriau suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj, o tai gali padéti mums
susikurti visavertiSkesnj gyvenima. ,Dabar galia" taip pat skatina skaitytojus pasinaudoti dabarties galia, kad buty
labiau atidus savo aplinkai ir saveikai su ja. Budami démesingi savo aplinkai, galime geriau suvokti aplinka ir tai, kaip
misy veiksmai gali ja paveikti. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi prasmingesnj
gyvenima. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau jsisgmoninti
savo santykius ir kaip galime panaudoti §j suvokima, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime. Bladami
démesingi savo santykiams, galime geriau suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj, o tai gali padéti mums susikurti
visavertiskesnj gyvenima.

#11. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo vidine
esybe ir rastume ramybe bei gyvenimo dziaugsmgq. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiq, kad
geriau suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsmg.

Eckhart Tolle ,,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau
suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dZiaugsma. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti
dabarties galig, kad labiau jsisgmonintume savo mintis, jausmus ir veiksmus bei geriau suvoktume savo vidine
esybe. Tai taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galia, kad geriau suvokty savo dvasinj rySj su visata ir
atrasty gilesnj gyvenimo ramybés bei dziaugsmo jausma. Knygoje taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip
panaudoti dabarties galig, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime ir taptume labiau susije su savo
tikruoju ,as". Naudodamiesi dabarties galia, skaitytojai gali iSmokti gyventi dabartimi ir rasti didesnj gyvenimo
ramybés bei dziaugsmo jausma.

#12. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo mintis
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ir jausmus, ir kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galéetume labiau jsisgmoninti savo veiksmus.
Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad butu labiau atidus savo mintims ir veiksmams bei
suvoktuy dabarties akimirkq.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip galime panaudoti dabarties galia, kad
geriau suvoktume savo mintis ir jausmus. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidus
savo mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirka. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau
suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi
prasmingesnj gyvenima. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau
isisgmoninti savo emocijas ir kaip galime panaudoti $j suvokimg, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime.
Atsizvelgdami | savo emocijas, galime geriau suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj, o tai gali padéti mums
susikurti visavertiSkesnj gyvenima. ,Dabar galia" taip pat skatina skaitytojus pasinaudoti dabarties galia, kad buty
labiau atidus savo aplinkai ir sgveikai su ja. Budami démesingi savo aplinkai, galime geriau suvokti aplinka ir tai, kaip
misy veiksmai gali ja paveikti. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi prasmingesnj
gyvenimg. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau jsisgmoninti
savo santykius ir kaip galime panaudoti $j suvokimg, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime. Badami
démesingi savo santykiams, galime geriau suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj, o tai gali padéti mums susikurti
visavertiskesnj gyvenima.

#13. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo vidine
esybe ir rastume ramybe bei gyvenimo dziaugsmgq. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiqg, kad
geriau suvoktuy savo vidine esybe ir rastu ramybe bei gyvenimo dziaugsma.

Eckhart Tolle ,,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau
suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsma. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti
dabarties galig, kad labiau jsisgmonintume savo mintis, jausmus ir veiksmus bei geriau suvoktume savo vidine
esybe. Tai taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau suvokty savo dvasinj rysj su visata ir
atrasty gilesnj gyvenimo ramybés bei dZziaugsmo jausma. Knygoje taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip
panaudoti dabarties galig, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime ir taptume labiau susije su savo
tikruoju ,as". Naudodamiesi dabarties galia, skaitytojai gali iSmokti gyventi dabartimi ir rasti didesnj gyvenimo
ramybés bei dZiaugsmo jausma.

#14. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo mintis
ir jausmus, ir kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galetume labiau isisgqmoninti savo veiksmus.
Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidiis savo mintims ir veiksmams bei
suvokty dabarties akimirkaq.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip galime panaudoti dabarties galia, kad
geriau suvoktume savo mintis ir jausmus. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidus
savo mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirkg. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau
suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi
prasmingesnj gyvenima. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau
isisamoninti savo emocijas ir kaip panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo aplinka. Atsizvelgdami
savo emocijas ir aplinka, galime tapti labiau susieti su savo vidumi ir mus supan¢iu pasauliu. Sis rydys gali padéti
mums gyventi visavertiSkesnj gyvenima.

#15. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo vidine
esybe ir rastume ramybe bei gyvenimo dziaugsmgq. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiq, kad
geriau suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsmg.

Eckhart Tolle ,Dabar galia: dvasinio nuSvitimo vadovas" skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau
suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dZiaugsma. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti
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dabarties galig, kad labiau jsisgmonintume savo mintis, jausmus ir veiksmus bei geriau suvoktume savo vidine
esybe. Tai taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau suvokty savo dvasinj rySj su visata ir
atrasty gilesnj gyvenimo ramybés bei dZziaugsmo jausma. Knygoje taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip
panaudoti dabarties galig, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime ir taptume labiau susije su savo
tikruoju ,as". Naudodamiesi dabarties galia, skaitytojai gali iSmokti gyventi dabartimi ir rasti didesnj gyvenimo
ramybés bei dZziaugsmo jausma.

#16. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo mintis
ir jausmus, ir kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galetume labiau jsisgmoninti savo veiksmus.
Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidus savo mintims ir veiksmams bei
suvokty dabarties akimirkq.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip galime panaudoti dabarties galia, kad
geriau suvoktume savo mintis ir jausmus. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad baty labiau atidus
savo mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirkg. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau
suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi
prasmingesnj gyvenima. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau
isisgmoninti savo emocijas ir kaip panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo aplinka. Atsizvelgdami |
savo emocijas ir aplinka, galime tapti labiau susieti su savo vidumi ir mus supanciu pasauliu. Sis ry$ys gali padéti
mums gyventi visavertiSkesnj gyvenima.

#17. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo vidine
esybe ir rastume ramybe bei gyvenimo dziaugsmgq. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiqg, kad
geriau suvoktuy savo vidine esybe ir rastu ramybe bei gyvenimo dziaugsma.

Eckhart Tolle ,,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" skatina skaitytojus panaudoti dabarties galia, kad geriau
suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsma. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti
dabarties galig, kad labiau jsisgmonintume savo mintis, jausmus ir veiksmus bei geriau suvoktume savo vidine
esybe. Tai taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galia, kad geriau suvokty savo dvasinj rysj su visata ir
atrasty gilesnj gyvenimo ramybés bei dZiaugsmo jausma. Knygoje taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip
panaudoti dabarties galig, kad sukurtume teigiamus pokycius savo gyvenime ir taptume labiau susije su savo

tikruoju ,as". Naudodamiesi dabarties galia, skaitytojai gali iSmokti gyventi dabartimi ir rasti didesnj gyvenimo
ramybés bei dZziaugsmo jausma.

#18. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo mintis
ir jausmus, ir kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galéetume labiau jsisgmoninti savo veiksmus.
Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad butuy labiau atidus savo mintims ir veiksmams bei
suvokty dabarties akimirkq.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip galime panaudoti dabarties galia, kad
geriau suvoktume savo mintis ir jausmus. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidls
savo mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirkg. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau
suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi
prasmingesnj gyvenima. Knygoje taip pat paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau
isisgmoninti savo emocijas ir kaip panaudoti dabarties galig, kad taptume uzjauciantys ir supratingesni kitiems.
Atsizvelgdami | savo emocijas, galime geriau suvokti savo ir aplinkiniy jausmus. Sis suvokimas gali padéti mums
uzmegzti prasmingesnius santykius ir gyventi visavertiSkesnj gyvenima.

#19. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo vidine

esybe ir rastume ramybe bei gyvenimo dziaugsmgq. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galiq, kad
geriau suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dziaugsmg.
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Eckhart Tolle ,,Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau
suvokty savo vidine esybe ir rasty ramybe bei gyvenimo dZiaugsma. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti
dabarties galig, kad labiau jsisgmonintume savo mintis, jausmus ir veiksmus bei geriau suvoktume savo vidine
esybe. Tai taip pat skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad geriau suvokty savo dvasinj rySj su visata ir
rasty vidinés ramybés bei dziaugsmo jausma. Knygoje taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip panaudoti
dabarties galig kuriant prasmingesnj ir turiningesnj gyvenima. Labiau jsisgmonine savo vidine esybe ir prisijunge prie
dvasinés visatos energijos, galime rasti ramybés ir dziaugsmo jausma, kuris padés gyventi prasmingesnj ir
visavertiskesnj gyvenima.

#20. Knygoje paaiskinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo mintis
ir jausmus, ir kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galetume labiau jsisgmoninti savo veiksmus.
Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidus savo mintims ir veiksmams bei
suvokty dabarties akimirkq.

»Dabar galia: dvasinio nusvitimo vadovas" (Eckhart Tolle) paaiskina, kaip galime panaudoti dabarties galia, kad
geriau suvoktume savo mintis ir jausmus. Tai skatina skaitytojus panaudoti dabarties galig, kad buty labiau atidus
savo mintims ir veiksmams bei suvokty dabarties akimirkg. Atsizvelgdami | savo mintis ir veiksmus, galime geriau
suvokti savo vidy ir mus supantj pasaulj. Sis suvokimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi
prasmingesnj gyvenima. Knygoje taip pat paaiSkinama, kaip galime panaudoti dabarties galig, kad galétume labiau
isisamoninti savo emocijas ir kaip panaudoti dabarties galig, kad geriau suvoktume savo aplinka. Atsizvelgdami |
savo emocijas ir aplinka, galime tapti labiau susieti su savo vidumi ir mus supanciu pasauliu. Sis ry$ys gali padéti
mums gyventi visavertiSkesnj gyvenima.
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