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Santrauka:

Normano Vincento Peale'o pozityvaus mastymo galia - tai savipagalbos knyga, skatinanti skaitytojus mastyti
pozityviai ir panaudoti pozityvaus mastymo galig savo tikslams pasiekti. Knyga suskirstyta j tris dalis: Pirma dalis:
pozityvaus mastymo galia; Antra dalis: pozityvaus mastymo praktika; ir treCioji dalis: pozityvaus mastymo rezultatai.
Pirmoje dalyje Peale paaiSkina pozityvaus mastymo galig ir kaip jj panaudoti kuriant geresnj gyvenima. Jis aiskina,
kad pozityvus mastymas gali padéti sumazinti stresa, padidinti pasitikéjima savimi ir sukurti pozityvesnj pozilrj
gyvenima. Jis taip pat paaiskina, kaip naudoti teigiamus teiginius ir vizualizacija, kad blty sukurti teigiami rezultatai.
Antroje dalyje Peale paaiSkina pozityvaus mastymo praktikg ir kaip jj panaudoti kuriant geresnj gyvenima. Jis
paaiskina, kaip naudoti teigiamus teiginius, vizualizacijg ir kitus metodus teigiamiems rezultatams pasiekti. Jis taip
pat paaiskina, kaip panaudoti teigiama mastyma, norint jveikti klidtis ir sukurti geresnj gyvenima. Trecioje dalyje
Peale paaiskina pozityvaus mastymo rezultatus ir kaip jj panaudoti kuriant geresnj gyvenima. Jis paaiskina, kaip
pozityvus mastymas gali lemti sékme, laime ir pasitenkinima. Jis taip pat paaiskina, kaip panaudoti teigiama
mastyma kuriant geresnj gyvenimg sau ir kitiems. Pozityvaus mastymo galia - jkvepianti ir motyvuojanti knyga,
skatinanti skaitytojus mastyti pozityviai ir panaudoti pozityvaus mastymo galig kuriant geresnj gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Tikekite savimi: Teigiamas mgstymas prasideda nuo tikejimo savimi ir savo sugebéjimais. Tai
reiskia, kad reikia tikéeti savo potencialu ir pasitiketi, kad pasieksite viskq, kq uzsimanysite.

Tikéjimas savimi yra butinas norint pasiekti sékmés gyvenime. Tai pozityvaus mastymo pagrindas ir raktas | jusy
potencialo islaisvinima. Kai tikite savimi, labiau rizikuojate ir iSbandysite naujus dalykus, o tai gali sukelti daugiau
galimybiy ir laiméjimu. Taip pat labiau pasitikésite savo sprendimais ir busite atsparesni nelaiméms. Pozityvus
mastymas prasideda nuo tikéjimo savimi ir savo sugebéjimais. Tai reiskia, kad reikia tikéti savo potencialu ir
pasitikéti, kad pasieksite viska, ka uzsimanysite. Tai taip pat reiskia pozityvy pozidrj ir pozilrj | gyvenima bei
veiksmy ir padaryti pazangg siekdami savo tiksly. Tikéti savimi ne visada lengva, taciau tai bdtina norint pasiekti
sékmés. Tam reikia buti saziningam su savimi ir pripazinti savo stiprigsias ir silpngsias puses. Tai taip pat reikalauja,
kad batuméte atviri mokymuisi ir augtumeéte, bituméte pasirenge rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Kai tikésite
savimi, bUsite labiau linke imtis veiksmy ir padaryti pazanga siekdami savo tiksly. Tikéjimas savimi yra pirmas
zingsnis siekiant sékmeés. Tai pozityvaus mastymo pagrindas ir raktas j jasy potencialo islaisvinima. Kai tikésite
savimi, labiau rizikuosite ir iSbandysite naujus dalykus, o tai suteiks daugiau galimybiy ir laiméjimy. Taip pat labiau
pasitikésite savo sprendimais ir busite atsparesni nelaimemes.

#2. Kontroliuokite savo mintis: Svarbu kontroliuoti savo mintis ir sutelkti demesi i teigiamgq. Tai
reiskia, kad reikia vengti neigiamu pokalbiu su savimi ir susitelkti j gerus dalykus gyvenime.

Norint gyventi laimingg ir sékminga gyvenima, labai svarbu kontroliuoti savo mintis. Svarbu atpazinti, kada | galva
ateina neigiamos mintys, ir aktyviai jas pakeisti teigiamomis. Tai galima padaryti sutelkiant démesj | gerus dalykus
gyvenime, tokius kaip jusy santykiai, pasiekimai ir tikslai. Taip pat svarbu praktikuoti uzuojauta sau ir bati maloniam
sau. Tai reiSkia, kad reikia vengti neigiamy kalby apie save ir sutelkti démesj | teigiamus savo ir savo gyvenimo
aspektus. Normano Vincento Peale&#39;0 ,Pozityvaus mastymo galia" yra puikus Saltinis norint iSmokti valdyti savo
mintis. Sioje knygoje pateikiami praktiniai patarimai, kaip mastyti pozityviai ir kaip panaudoti teigiama mastyma
siekiant sékmés. Jame taip pat pateikiamos gairés, kaip atpazinti ir pakeisti neigiamas mintis teigiamomis.
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Vadovaudamiesi Sioje knygoje pateiktais patarimais galite iSmokti kontroliuoti savo mintis ir sutelkti démes;j i
teigiamus dalykus.

#3. Ugdykite dekingumo poziturj: déekingumas uz tai, kq turite, ir dékingumas uz palaiminimus jisuy
gyvenime gali padéti sukurti pozityvesni poziuri.

Dékingumo pozilrio ugdymas gali buti galinga priemoné kuriant pozityvesnj pozilrj | gyvenima. Kai skiriame laiko
atpazinti ir jvertinti savo gyvenimo palaiminimus, galime pradéti matyti pasaulj kitokia Sviesa. Galime pradéti sutelkti
démesj j gerus dalykus, kuriuos turime, o ne j neigiamus. Sis poZitrio pasikeitimas gali padéti mums tapti
optimistiSkesniems ir viltingesniems dél savo ateities. Dékingumo iSreiskimas taip pat gali padéti mums uzmegzti
tvirtesnius santykius su aplinkiniais. Skirdami laiko padékoti tiems, kurie mums padéjo, galime parodyti jiems, kad
vertiname jy indélj ir jy pastangas. Tai gali padéti sukurti pozityvesne atmosferg musy santykiuose ir gali paskatinti
prasmingesnius rysius. Galiausiai, dékingumo pozilirio ugdymas gali padéti mums labiau jsisgmoninti savo veiksmus.
Skirdami laiko atpazinti ir jvertinti gerus dalykus savo gyvenime, galime geriau suvokti savo elgesj ir tai, kaip jis
veikia aplinkinius. Tai gali padéti mums labiau suvokti savo veiksmus ir stengtis biti geresniais Zzmonémis.
Dékingumo pozitrio ugdymas gali biti galinga priemoné kuriant pozityvesnj poziirj | gyvenima. Skirdami laiko
atpazinti ir jvertinti savo gyvenimo palaiminimus, galime pradéti sutelkti démesj | gerus dalykus, kuriuos turime,
uzmegzti tvirtesnius santykius su aplinkiniais ir labiau jsisgmoninti savo veiksmus.

#4. Vizualizuokite sekme: Sekmes vizualizavimas gali padéti sukurti teigiamg magstymaq ir padidinti
motyvacijq.

Sékmeés vizualizavimas yra galingas jrankis sékmei pasiekti. Tai padeda sukurti teigiama mastymga ir padidinti
motyvacija. Kai vizualizuojate sékme, susikuriate mintis apie tai, ko norite pasiekti. Sis vaizdas gali biti tikslas,
svajoné ar norimas rezultatas. Vizualizuodami sékme kuriate teigiama pozilrj ir tvirtg tikéjima savimi ir savo
sugebeéjimais. Sekmeés vizualizavimas taip pat gali padéti sukurti veiksmy plana. Vizualizuodami veiksmus, kuriy
reikia imtis, kad pasiektuméte savo tiksla, galite sukurti sékmés plana. Sis planas gali padéti i$likti susikaupusiems ir
motyvuotiems, kai siekiate savo tikslo. Sékmés vizualizavimas taip pat gali padéti sumazinti stresg ir nerima, nes tai
suteikia aisky vaizda apie tai, ka reikia padaryti, kad pasiektuméte savo tikslg. Sékmés vizualizavimas taip pat gali
padéti padidinti jusy pasitikéjimg ir savigarba. Kai vizualizuojate sékme, kuriate teigiamg saves ir savo sugebgjimy
ivaizd]. Sis jvaizdis gali padéti sustiprinti pasitikéjima savimi ir suteikti drasos rizikuoti bei siekti savo tiksly. Sékmés
vizualizavimas yra galingas jrankis sekmei pasiekti. Tai padeda sukurti teigiamg mastyma ir padidinti motyvacija.
Vizualizuodami sékme galite sukurti sékmés plang, sumazinti stresg ir nerima, padidinti pasitikéjima ir savigarba.
Sékmeés vizualizavimas gali padéti jums pasiekti savo tikslus ir pasiekti sékmés.

#5. Imkites veiksmu: pozityvaus mgstymo neuztenka; jj turi lydeti veiksmas. Norint pasiekti sekme,
butina imtis veiksmuy siekiant savo tiksly.

Teigiamas mastymas yra svarbi sékmeés dalis, taciau vien to nepakanka. Norint pasiekti savo tikslus, btina imtis
veiksmy. Imtis veiksmy reiSkia iSsikelti tikslus ir planuoti jiems pasiekti. Tai reiSkia, kad reikia imtis veiksmuy, kad Sie
planai tapty realybe. Tai reiskia, kad reikia rizikuoti ir blti pasirengusiam klysti, siekiant mokytis ir augti. Tai reiskia,
kad reikia drasos susidurti su isSikiais ir ryztis testi veiklg net tada, kai blina sunku. Vienintelis blidas paversti savo
svajones realybe yra imtis veiksmy. Normano Vincento Peale&#39;0 ,Pozityvaus mastymo galia" yra puikus Saltinis
norint iSmokti imtis veiksmy. Jame pateikiami praktiniai patarimai, kaip iSsikelti tikslus, kurti planus ir imtis veiksmuy.
Jame taip pat pateikiamos gairés, kaip iSlaikyti motyvacijg ir susitelkti j savo tikslus. Imdamiesi veiksmy galite
igyvendinti savo svajones ir pasiekti sékmés.

#6. Apsupkite save pozityviais Zzmonemis: Apsupkite save pozityviais zmoneémis gali padeéti sukurti
pozityvesne aplinkgq ir padidinti motyvacijq.

Apsupimas pozityviais Zzmonémis gali turéti didelés jtakos jlsy gyvenimui. Teigiami Zmonés gali padéti sukurti
optimizmo ir entuziazmo atmosferg, kuri gali paskatinti jus siekti uzsibrézty tiksly. Jie taip pat gali suteikti paramg ir
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padrasinima, kai jauciatés prislégtas ar nusivyles. Teigiami Zzmonés gali padéti jums priminti apie jlsy stiprigsias
puses ir sugebéjimus, taip pat gali padéti sutelkti démesj j gerus dalykus gyvenime. Teigiami Zmonés taip pat gali
priversti jus mastyti kitaip ir rizikuoti. Jie gali padéti atverti jusy akis naujoms galimybéms ir paskatinti jus iSnaudoti
visas savo galimybes. Jie taip pat gali padéti suteikti perspektyvos ir priminti, kad visada yra uz kg bati dékingam.
Apsupimas pozityviais Zzmonémis taip pat gali padéti sumazinti stresg ir nerimg. Teigiami Zzmonés gali padéti
nuraminti ir priminti, kad nesate vieni. Jie taip pat gali padéti suteikti saugumo jausma ir priminti, kad galite pasiekti
savo tikslus. Apsupimas pozityviais zmonémis gali bati puikus bldas sukurti pozityvesne aplinkg ir padidinti
motyvacija. Tai gali padéti jums priminti apie jusy stiprigsias puses ir gebéjimus bei padéti suteikti perspektyvos ir
paramos, kai jauciatés nusilpe. Tai taip pat gali padéti sumazinti stresg ir nerimg bei padéti atverti akis naujoms
galimybems.

#7. Praktikuokite rupinimgsi savimi: norint islaikyti teigiamaq poziuri, butina rupintis savimi. Tai
apima pakankamai miego, sveikos mitybos ir reguliariu mankstu.

RUpinimasis savimi yra svarbi pozityvios perspektyvos dalis. Svarbu jsitikinti, kad pakankamai miegate, sveikai
maitinateés ir reguliariai mankstinatés. Kai esate gerai pailséjes, maitinamas ir aktyvus, galite geriau susidoroti su
gyvenimo stresu ir iSlaikyti teigiama pozilrj. Pakankamas miegas yra svarbus tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai. Kai
esate gerai pailséjes, galite geriau susikaupti ir aiSkiai mastyti. Sveikai maitintis taip pat svarbu islaikyti teigiama
pozilrj. Subalansuota mityba su daugybe vaisiy, darzoviy ir nesmulkinty gridy padés islaikyti energijos lygj ir stabilia
nuotaika. Reguliariai mankstintis taip pat svarbu norint islaikyti teigiama pozilrj. Pratimai iSskiria endorfinus, kurie
gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti nuotaika. Pratimai taip pat gali padéti sumazinti nerima ir depresija, o tai gali
turéti neigiamos jtakos jlsy perspektyvai. Ripinimasis savimi yra batinas norint iSlaikyti teigiama pozidrj. Skirdami
laiko pakankamai iSsimiegoti, sveikai maitintis ir reguliariai mankstintis padésite iSlaikyti energijos lygj ir stabilig
nuotaika. Tai padés islikti pozityviam ir veiksmingiau susitvarkyti su gyvenimo stresa sukelianciais veiksniais.

#8. Raskite savo tikslg: savo gyvenimo tikslo radimas gali padéti sukurti prasmeés ir pasitenkinimo
jausma.

leSkoti savo gyvenimo tikslo gali biti nelengva uzduotis, taciau tai yra esminé visavercio gyvenimo dalis. Gali bati
sunku nustatyti, koks yra jusy tikslas, taciau svarbu skirti laiko apmastymui ir istirti, kas jums teikia dziaugsmo ir
pasitenkinimo. Nustacius savo tiksla, galite jj naudoti kaip vadova priimdami sprendimus ir imdamiesi veiksmy, kurie
priartins jus prie savo tiksly. Normano Vincento Peale'o ,,Pozityvaus mastymo galia" - tai puikus pagrindas rasti savo
tiksla. Jis teigia, kad sutelkdami démesj j teigiamus gyvenimo aspektus galite sukurti tikslo ir prasmés jausma. Jis
skatina skaitytojus sutelkti demesj | savo stiprybes ir talentus bei panaudoti juos kuriant prasmingg ir visavertj
gyvenima. Jis taip pat pabrézia, kaip svarbu tikéti savimi ir visata bei tikéti, kad galite pasiekti viskg, ka tik
uzsimanysite. Skirdami laiko savo tikslui istirti ir sutelkdami démesj | teigiamus gyvenimo aspektus, galite sukurti
gyvenimg, kuping prasmés ir pasitenkinimo. Turédami tinkamg pozidrj ir tinkamus jrankius, galite rasti savo tikslg ir
panaudoti jj kurdami gyvenimg, kuris buaty tikrai naudingas.

#9. Issikelkite tikslus: tikslu nustatymas gali padéti sukurti krypties pojutj ir susitelkti.

Tiksly nustatymas yra svarbi sékmeés dalis. Tikslai suteikia mums krypties ir susitelkimo jausma bei padeda islikti
motyvuotiems ir eiti kelyje. Kai nustatome tikslus, galime jvertinti savo pazanga ir islikti motyvuoti testi. Tikslai taip
pat padeda islikti organizuotiems ir nustatyti uzduociy prioritetus. Normano Vincento Peale&#39;0 ,,Pozityvaus
mastymo galia" pabrézia tiksly nustatymo svarba. Jis teigia, kad iSsikéle tikslus sugebame sutelkti savo energijg ir
démesj | tai, kg norime pasiekti. Jis taip pat teigia, kad tiksly nustatymas gali padéti mums islaikyti motyvacijg ir
ikvépima. Jis skatina mus iSsikelti realius tikslus, kuriuos buty galima pasiekti, ir suskirstyti juos | mazesnes, lengviau
valdomas uzduotis. Tiksly nustatymas gali bati galingas jrankis siekiant sékmés. Tai gali padéti mums islikti
susikaupusiems ir motyvuotiems bei nustatyti savo uzduociy prioritetus. ISsikeldami tikslus, galime jvertinti savo
pazangg ir neatsilikti nuo kelyje. Normano Vincento Peale&#39;0 ,Pozityvaus mgstymo galia" pabrézia tiksly
nustatymo svarbg ir skatina iSsikelti realius tikslus, kuriuos blty galima pasiekti.
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#10. Skirkite laiko apmgstymams: Skirdami laiko apmastyti savo gyvenimgq, galite sukurti pozityvesnj
pozitri.

Skiriant laiko apmastyti savo gyvenima gali blti galinga priemoné pozityvesniam pozitriui sukurti. Tai gali padéti
jums iSsiaiskinti savo tikslus ir vertybes bei nustatyti jusy gyvenimo sritis, kurias reikia tobulinti. Savo gyvenimo
apmastymas taip pat gali padéti atpazinti ir jvertinti pasiektus gerus dalykus ir bati dékingam uz Zmones ir patirtj,
praturtinusias jasy gyvenima. Kai skiriate laiko apmastymams, svarbu buti sgziningam su savimi. Pripazinkite savo
sékmes ir nesékmes ir bukite atviri mokytis is savo klaidy. Apsvarstykite, kaip galétuméte panaudoti iSmoktas
pamokas, kad padarytumeéte teigiamus pokycius savo gyvenime. Savo gyvenimo apmastymas taip pat gali padéti
nustatyti sritis, kuriose reikia koreguoti, kad pasiektuméte savo tikslus. Skirdami laiko apmastymams taip pat galite
igyti perspektyvos | savo gyvenima. Tai gali padéti jums suprasti, kaip svarbu gyventi dabartine akimirka, ir jvertinti
grozj bei dziaugsma, kurj gali pasitlyti gyvenimas. Savo gyvenimo apmastymas taip pat gali padéti jums labiau
isisgmoninti savo mintis ir veiksmus bei padaryti sgmoningus sprendimus, kurie padés gyventi pilnavertiSkesnj
gyvenimg. Skirdami laiko apmastyti savo gyvenima, galite sukurti pozityvesnj pozilrj ir geriau suprasti save ir savo
gyvenimg. Tai gali padéti jums padaryti prasmingesnius ir ilgalaikius pokycius, kurie leis gyventi pilnavertiSkesnj ir
naudingesnj gyvenima.

#11. Praktikuokite sgmoningumgqg: sgqmoningumo praktika gali padéti sukurti pozityvesni mgstymgq ir
padidinti sqmoningumag.

Samoningumas - tai dabarties momento suvokimo ir jos priémimo be sprendimo praktika. Tai buvimo pasaulyje
budas, leidziantis stebéti savo mintis, jausmus ir fizinius pojicius, juose nejsigilinant. Praktikuodami sgmoninguma,
galime geriau suvokti savo mintis ir jausmus bei iSmokti | juos reaguoti pozityviau. Tai gali padéti mums sukurti
pozityvesnj mastymga ir geriau suvokti savo mintis bei jausmus. Sgmoningumas taip pat gali padéti mums geriau
suvokti savo aplinkg ir aplinkinius Zzmones. Atsizvelgdami | mus supancia aplinka, galime geriau suvokti, kaip misy
veiksmai ir zodziai veikia kitus. Tai gali padéti mums labiau uzjausti ir suprasti kitus bei sukurti prasmingesnius
santykius. Samoningumo praktika taip pat gali padéti mums geriau suvokti savo poreikius ir geriau pasirupinti
savimi. Atsizvelgdami j savo poreikius, galime iSmokti atpazinti, kada reikia atsipUsti ar skirti laiko sau. Tai gali padéti
mums susikurti sveikesnius jproCius ir gyventi subalansuotg gyvenima.

#12. Bukite malonus sau: biti malonus sau yra butina norint islaikyti teigiamag poziuri. Tai apima
Svelnumagq sau ir atleidimq uz klaidas.

Bati maloniam sau yra svarbi pozityvios perspektyvos dalis. Tai reiSkia bati Svelniam sau ir atleisti sau uz klaidas. Tai
reiSkia pripazinti, kad esi Zzmogus ir kad darysi klaidy, bet gali i$ jy pasimokyti ir judéti toliau. Tai reiskia, kad reikia
uzjausti save ir suprasti, kad darai viska, kg gali, turédamas isteklius. Tai reiskia rupintis savimi ir suteikti sau laiko
bei erdves pailséti ir pasikrauti. Tai reiskia, kad reikia atsizvelgti | savo mintis ir zodzius ir pasirinkti sutelkti démes;j i
teigiama. Tai reiSkia blti maloniam sau net tada, kai jauciatés to nenusipelne. Normano Vincento Peale&#39;0
»Pozityvaus mastymo galia" pabrézia, kaip svarbu biti maloniam sau. Jis skatina skaitytojus praktikuoti uzuojautg
sau ir pripazinti, kad klaidos yra mokymosi proceso dalis. Jis taip pat skatina skaitytojus sutelkti démes;j j teigiamus
dalykus ir biti atidiems savo mintims bei zodZiais. Jis pabrézia, kad gerumas sau yra batinas norint iSlaikyti teigiama
pozilrj ir pasiekti sékmeés gyvenime.

#13. Raskite budu, kaip padeti kitiems: pagalba kitiems gali padéti sukurti pozityvesnij poziuri ir
padidinti motyvacijq.

leSkoti bldy, kaip padéti kitiems, gali bati puikus bldas pagerinti savo morale ir poZilrj | gyvenima. Pagalba kitiems
gali suteikti tikslo ir pasitenkinimo jausma bei padéti sukurti pozityvesne aplinka kiekvienam. Tai taip pat gali padéti
padidinti motyvacijg, nes aktyviai dirbate siekdami tikslo, kuris naudingas kitam. Yra daug bady, kaip padéti kitiems -
nuo savanorysteés iki pinigy ar prekiy aukojimo. Taip pat galite padéti tiesiog badami malonUs ir pasitlydami
klausytis. Net mazi gerumo poelgiai gali labai pakeisti Zmogaus gyvenima. Taip pat galite ieSkoti galimybiy padéti
savo bendruomenéje, pavyzdziui, padéti vietiniame maisto banke ar gyviiny prieglaudoje. Pagalba kitiems taip pat

Psl. 4/7


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

gali bti puikus budas uzmegzti santykius ir ugdyti bendruomeniskumo jausma. Kai kam nors padedate, parodote,
kad jums ripi ir kad esate pasirenges déti visas pastangas, kad jy gyvenimas bty Siek tiek geresnis. Tai gali sukurti
tvirtg rysj tarp jlsy ir asmens, kuriam padedate, ir gali padéti sukurti pozityvesne atmosferg jlsy bendruomenéje.
Rasti bady padéti kitiems gali buti puikus budas daryti teigiamg poveikj pasauliui. Tai taip pat gali padéti padidinti
jusy motyvacijg ir pozilrj | gyvenima. Taigi, skirkite Siek tiek laiko ir pagalvokite, kaip galite padéti kitiems ir pakeisti
ju gyvenima.

#14. Sveskite savo sékme: Svesdami savo sékme galite sukurti pozityvesnj mgstymq ir padidinti
motyvacijq.

Svesti savo sékme yra svarbi pozityvaus mastymo ir motyvacijos islikimo dalis. Kai skiriate laiko pripazinti ir jvertinti
savo pasiekimus, tai gali padéti sustiprinti pasitikéjima savimi ir suteikti energijos bei entuziazmo toliau siekti
daugiau. Tai taip pat gali padéti priminti apie padaryta pazangg ir pasiektus tikslus, o tai gali blti puikus motyvacijos
Saltinis. Kai Svenciate savo sékme, tai taip pat gali padéti sukurti teigiama atmosferg jisy gyvenime. Skirdami laiko
pripazinti ir jvertinti savo pasiekimus, galite sukurti pasididziavimo ir pasiekimy jausma, kuris gali bati uzkreciamas ir
padéti aplinkiniams skleisti pozityvumg. Sékmiy Sventimas taip pat gali padéti sukurti bendruomenés jausma ir rysj
su tais, kurie jums padéjo. Galiausiai, Svesdami savo sékme galite susikurti pozityvesnj pozirj | gyvenima. Kai
skiriate laiko pripazinti ir jvertinti savo pasiekimus, tai gali padéti jums priminti apie padaryta pazangg ir pasiektus
tikslus. Tai gali padéti sukurti optimistiSkesne perspektyva ir suteikti motyvacijos toliau siekti daugiau.

#15. Mokykites is savo klaidu: mokymasis is savo klaidu gali padeéti sukurti pozityvesni poziuri ir
padidinti pasitikejimq savimi.

Mokymasis is savo klaidy yra svarbi asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai gali padéti geriau suvokti savo
stiprigsias ir silpngsias puses bei sukurti strategijas, kaip jveikti iSStkius. Apmastydami savo klaidas galite suprasti,
kaip pagerinti savo veiklg ateityje. Tai gali padéti sukurti pozityvesnj pozilrj ir padidinti pasitikéjima savimi. Kai
padarote klaida, svarbu skirti laiko apmastyti, kas nutiko ir kodél. Uzduokite sau tokius klausimus: kg as galéjau
padaryti kitaip? Ko iSmokau iS Sios patirties? Kg daryti, kad tai nepasikartoty? Skirdami laiko savo klaidoms
apmastyti, galite nustatyti tobulinimo sritis ir sukurti strategijas, kaip iSvengti panasiy klaidy ateityje. Taip pat svarbu
atsiminti, kad klaidos yra gyvenimo dalis ir jas daro visi. Uzuot muse save uz klaida, pabandykite sutelkti démes;j |
pamokas, kurias galite i$ to pasimokyti. Tai gali padéti sukurti pozityvesnj poziurj ir padidinti pasitikéjima savimi.
Mokydamiesi i savo klaidy, galite tapti geresne savo versija ir pasiekti didesnés sékmés ateityje.

#16. Demesys dabarciai: Susitelkimas i dabarti gali padeéti sukurti pozityvesni mgstymaq ir padidinti
sgmoningumgq.

Susitelkimas | dabartj yra svarbi pozityvios mastysenos kurimo dalis. Kai sutelkiame démesj | dabartj, galime buti
atidesni savo mintims, jausmams ir poelgiams. Tai padeda mums geriau suvokti savo elges;j ir jo jtakg misy
gyvenimui. Zinodami savo elgesj, galime priimti samoningus sprendimus, kad sukurtume pozityvesnj poziri i
gyvenima. Susitelkimas | dabartj taip pat padeda mums geriau suvokti savo aplinka ir mus supancius Zzmones. Galime
labiau atsizvelgti j tai, kaip misy veiksmai ir ZodZiai veikia kitus ir kaip mdsy elgesys gali turéti teigiamos ar
neigiamos jtakos misy santykiams. Sis suvokimas gali padéti mums uZmegzti prasmingesnius rysius su aplinkiniais ir
puoseléti pozityvesne atmosferg. Galiausiai, susitelkimas j dabartj gali padéti mums jvertinti mazas gyvenimo
akimirkas. Galime labiau atkreipti démesj | mus supancio pasaulio grozj ir dziaugsma, kurj galima rasti kasdienybéje.
Tai gali padéti mums susikurti pozityvesnj pozilirj | gyvenima ir rasti dziaugsmg dabartinéje akimirkoje.

#17. Skirkite laiko atsipalaiduoti: Skirdami laiko atsipalaiduoti ir atsipalaiduoti, galite sukurti
pozityvesnij poziurj ir padidinti motyvacijq.

Skiriant laiko atsipalaiduoti ir atsipalaiduoti gali biti svarbi palaikant teigiama pozilrj ir didinant motyvacijg. Skirdami
laiko atsipalaiduoti, galime suteikti savo protui ir klnui pailséti nuo kasdienio gyvenimo streso ir jtampos. Tai gali
padéti mums jaustis energingesniems ir pasiruoSusiems spresti viska, kas pasitaiko. Skiriant laiko atsipalaiduoti taip
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pat gali padéti mums jgyti perspektyvos | savo gyvenimg ir jvertinti gerus dalykus, kuriuos turime. Atsipalaidavimas
gali bati jvairiy formy - nuo pasivaiks¢iojimo gamtoje iki raminancios muzikos klausymosi. Skirdami laiko daryti ka
nors, kas mums patinka, galime jaustis labiau atsipalaidave ir jgyti ramybeés jausma. Taip pat galime naudoti
atsipalaidavimo metodus, tokius kaip gilus kvépavimas ar meditacija, kad padéty mums atsipalaiduoti ir iSvalyti
prota. Skirdami laiko atsipalaiduoti, galime jaustis labiau kontroliuojantys savo gyvenimg ir bati produktyvesniems.
Skirdami laiko atsipalaiduoti, taip pat galime suteikti sau galimybe apmastyti savo gyvenimg ir pagalvoti apie savo
tikslus bei svajones. Skirdami laiko atsipalaiduoti, galime jgyti aiSkumo ir susitelkti j tai, kas mums svarbu. Tai taip
pat gali padéti mums jaustis labiau susieti su savimi ir su mus supanciu pasauliu. Skiriant laiko atsipalaiduoti gali bti
svarbi dalis palaikant teigiamg pozitrj ir didinant motyvacija.

#18. Praktikuokite teigiamus teiginius: Teigiamy teiginiy praktika gali padéti sukurti pozityvesnij
mgqstymgq ir padidinti pasitikejimg savimi.

Teigiamy teiginiy praktikavimas yra galingas jrankis, padedantis sukurti pozityvesnj mastymg ir padidinti pasitikéjima
savimi. Teigiami teiginiai yra teiginiai, kuriuos kartojate sau, kad sukurtuméte teigiamag pozilrj ir poziirj. Jie gali b{ti
tokie paprasti kaip ,as pajégus ir stiprus" arba ,as vertas meilés ir pagarbos". Kartodami sau Siuos teiginius, galite
pradéti tikéti savimi ir savo sugebéjimais. Tai gali padéti susikurti pozityvesnj pozilrj | gyvenimg ir padidinti
pasitikéjimg savimi. Normano Vincento Peale&#39;0 ,Pozityvaus mastymo galia" yra puikus Saltinis norint suzinoti
daugiau apie teigiamus teiginius ir kaip juos naudoti. Knygoje Peale paaiskina, kaip teigiami teiginiai gali padéti
sukurti pozityvesnj mastymga ir padidinti pasitikéjima savimi. Jis taip pat pateikia teigiamy teiginiy pavyzdziy, kuriuos
galima panaudoti kuriant pozityvesnj pozidrj | gyvenima. Skaitydami ir taikydami Sios knygos principus galite iSmokti
panaudoti teigiamus teiginius, kad sukurtumeéte pozityvesnj mastyma ir padidintuméte pasitikéjima savimi. Teigiamy
teiginiy praktikavimas yra puikus badas sukurti pozityvesnj mastyma ir padidinti pasitikéjimg savimi. Kartodami sau
teigiamus teiginius, galite pradéti tikéti savimi ir savo sugebéjimais. Tai gali padéti susikurti pozityvesnj pozilrj
gyvenimg ir padidinti pasitikejimg savimi. Normano Vincento Peale&#39;0 ,Pozityvaus mastymo galia" yra puikus
Saltinis norint suzinoti daugiau apie teigiamus teiginius ir kaip juos naudoti. Skaitydami ir taikydami Sios knygos
principus galite iSmokti panaudoti teigiamus teiginius, kad sukurtuméte pozityvesnj mastyma ir padidintuméte
pasitikéjima savimi.

#19. Raskite budy smagiai praleisti laikq: Rasti budu, kaip smagiai praleisti laikq, gali padeti sukurti
pozityvesnj poziurj ir padidinti motyvacijq.

Biduy, kaip linksmintis, paieSka yra svarbi gyvenimo dalis. Tai gali padéti sukurti pozityvesnj pozilrj ir padidinti
motyvacija. Tai taip pat gali padéti sumazinti stresa ir nerima ir netgi pagerinti fizine sveikata. Yra daug jvairiy bldy
linksmintis, todél svarbu rasti veiklos, kuri jums blty maloni ir prasminga. Vienas i bldy smagiai praleisti laikg yra
leisti laikg su draugais ir Seima. Laiko leidimas su Zzmonémis, kurie jums rlpi, gali padéti sukurti rysSio ir priklausymo
jausma. Tai taip pat gali padéti sumazinti stresg ir nerimg ir netgi pagerinti fizine sveikatg. Be to, tai gali bati puikus
budas iSmokti naujy jgldziy ir atrasti naujy pomégiy. Kitas budas smagiai praleisti laikg - ieSkoti naujy pomégiy ir
veiklos. Kazko naujo iSbandymas gali padéti paskatinti kiirybiSkumg ir netgi sumazinti stresg. Tai taip pat gali bati
puikus bldas susipazinti su naujais Zzmonémis ir susirasti naujy draugy. Be to, tai gali padéti padidinti motyvacijg ir
netgi padéti pagerinti fizine sveikata. Galiausiai svarbu skirti laiko sau. Skiriant laiko atsipalaiduoti ir atsipalaiduoti
gali padéti sumazinti stresg ir nerima ir netgi pagerinti fizine sveikatg. Be to, tai gali bati puikus bldas atrasti naujus
pomégius ir pomegius ir netgi padéti padidinti motyvacija.

#20. Tikekite maldos galia: tikéjimas maldos galia gali padéti sukurti pozityvesnj poziurij ir padidinti
tikejimaq.

Tikéjimas maldos galia gali blti galingas jrankis kuriant pozityvesnj pozilrj ir didinant tikéjima. Malda gali padéti
inesti aiskumo ir susitelkti | misy gyvenima, leisti mums pamatyti didesnj vaizda ir suprasti savo tikslg. Tai taip pat
gali padéti suteikti ramybés ir paguodos nelaimés metu ir suteikti stiprybés bei drgsos, kai susiduriame su sunkiais
iSStkiais. Malda taip pat gali padéti priartinti mus prie Dievo, leisdama patirti Jo meile ir malone savo gyvenime. Kai
meldziamés, atsiveriame stebukly galimybei. Mes leidZziame sau buti atviri kazko didesnio uz save galimybei. Mes
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leidZiame sau buti pazeidziamiems ir pasitikéti maldos galia. Mes leidZziame sau vadovautis aukstesne jéga ir
prisipildyti tikéjimo bei vilties. Tikédami maldos galia, galime sukurti pozityvesnj poZzilrj ir sustiprinti savo tikéjima.
Malda taip pat gali padéti mums palaikyti ry$j su savo dvasine puse. Tai gali padéti mums islikti pagristai ir prisiminti
savo gyvenimo tikslg. Tai gali padéti mums susikoncentruoti j savo tikslus ir islikti motyvuotiems. Malda taip pat gali
padéti mums palaikyti rysj su savo vidine jéga ir rasti drgsos testi veiklg net tada, kai viskas atrodo nejmanoma.
Tikédami maldos galia, galime sukurti pozityvesnj pozilrj ir sustiprinti savo tikéjima.
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