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Santrauka:

.Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community" (Robertas D. Putnamas) yra knyga, kurioje
nagrinéjamas socialinio kapitalo nuosmukis JAV. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis yra pagrindinis
Amerikos pilietinio gyvenimo nuosmukio veiksnys. Socialinj kapitala jis apibréZia kaip rysius tarp individy - socialinius
tinklus ir i$ jy kylancias abipusiSkumo bei patikimumo normas. Putnamas teigia, kad socialinis kapitalas yra batinas
demokratijos ir pilietinés visuomenés funkcionavimui. Jis teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj lemia jvairus
veiksniai, tarp jy - televizijos atsiradimas, priemiesciy augimas ir pilietiniy organizacijy nykimas. Putnamas nagrinéja
socialinio kapitalo maZzéjima JAV, nagrinédamas jvairius rodiklius, tokius kaip nariy skaiCiaus mazéjimas pilietinése
organizacijose, balsavimo ir dalyvavimo bendruomenés veikloje sumazéjimas. Jis teigia, kad socialinio kapitalo
nuosmukis neigiamai atsiliepé Amerikos pilietiniam gyvenimui, todél sumazéjo pasitikéjimas, padaugéjo
nusikalstamumo ir sumazéjo ekonomikos augimas. Jis taip pat teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas neigiamai
atsiliepé demokratijos kokybei JAV. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti didinant
pilietinio jsitraukimo lygj Jungtinése Valstijose. Jis teigia, kad tai galima padaryti didinant dalyvavima pilietinése
organizacijose, didinant balsavimo lygj, didinant dalyvavima bendruomenés veikloje. Jis taip pat teigia, kad
vyriausybé, skatindama pilietinj jsitraukima ir skirdama iSteklius pilietinéms organizacijoms, gali atlikti tam tikrg
vaidmenj atSaukiant socialinio kapitalo nuosmukj. ,,Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community"
yra svarbi knyga, kurioje nagrinéjamas socialinio kapitalo nuosmukis JAV ir jo poveikis Amerikos pilietiniam
gyvenimui. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti didinant pilietinio jsitraukimo lygj
Jungtinése Valstijose. Jis pateikia nemazai pasidlymu, kaip tai galima padaryti, o jo knyga yra svarbus indélis |
diskusijas apie socialinio kapitalo nuosmukj JAV.

Pagrindinés idéjos:

#1. Socialinis kapitalas yra svarbus bendruomenes sveikatos veiksnys, kuris Jungtinese Valstijose
mazeéja nuo septintojo desimtmecio. Idejos santrauka: Roberto D. Putnamo knygoje ,,Bowling Alone”
nagrinejamas socialinio kapitalo nuosmukis Jungtinese Valstijose nuo septintojo desimtmecio ir kaip tai
neigiamai paveiké Amerikos bendruomeniy sveikatgq.

Savo knygoje ,,Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community" Robertas D. Putnamas nagrineja
socialinio kapitalo nuosmukj Jungtinése Valstijose nuo septintojo desSimtmecio. Putnamas teigia, kad Sis nuosmukis
turéjo neigiamos jtakos Amerikos bendruomeniy sveikatai. Jis aiskina, kad socialinis kapitalas yra svarbus
bendruomenés sveikatos veiksnys ir kad jj sudaro santykiai, tinklai ir abipusiSkumo normos, egzistuojancios tarp
individy ir grupiy. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj lémé daugybé veiksniy, jskaitant televizijos
atsiradima, priemiesciy augima ir pilietiniy organizacijy nuosmuki. Jis taip pat teigia, kad socialinio kapitalo
mazéjimas turéjo nemazai neigiamy pasekmiy, jskaitant pasitikéjimo, pilietinio jsitraukimo ir socialinés izoliacijos
didéjima. Putnamas daro iSvada, kad norint atgaivinti Amerikos bendruomenes, bitina atstatyti socialinj kapitala,
skatinant pilietinj jsitraukima, stiprinant socialinius tinklus ir ugdant pasitikéjimo bei abipusiSkumo jausma.

#2. Technologijos tureéjo didelés itakos socialinio kapitalo mazéjimui, nes jos padéjo zmonéems
palaikyti rysi be fizinio bendravimo. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad technologijos suvaidino
svarbuy vaidmenj mazinant socialinj kapitalq, nes jos padéjo zmonems palaikyti rysi, jiems nereikéjo
fiziskai bendrauti.

Putnamas teigia, kad technologijos suvaidino svarby vaidmenj mazinant socialinj kapitalg, nes jos padéjo Zzmonéms
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palaikyti rysj, jiems nereikéjo fiziSkai bendrauti. Technologijos leido Zmonéms bendrauti vienas su kitu per atstuma,
nereikia susitikti asmeniskai. Dél to sumazéjo bendravimas akis j akj, kuris yra bdtinas kuriant tvirtus socialinius
tinklus ir santykius. Be to, technologijos palengvino Zmonéms prieigg prie informacijos ir pramogy, todél sumazéjo
laiko, kurj Zmonés praleidzia uzsiimdami veikla, kuriai reikalinga fiziné sgveika, pavyzdziui, lankydamiesi
bendruomenés renginiuose ar dalyvaudami pilietinése organizacijose. Dél to Zzmonés re¢iau uzmezga prasmingus
santykius su kaimynais ir bendruomenés nariais, todél socialinis kapitalas mazéja. Putnamas teigia, kad Sis socialinio
kapitalo mazéjimas turéjo neigiama poveikj visuomenei, nes dél to sumazéjo pilietinis jsitraukimas ir dalyvavimas.
Zmoneés reciau balsuoja, savanoriauja ar dalyvauja bendruomenés veikloje, todél gali sumazéti visuomenés
pasitikéjimas ir trikti kolektyviniy veiksmy. Be to, dél socialinio kapitalo trikumo gali sumazéti ekonomikos augimas,
nes gali sumazéti jmoniy ir darbo viety bendruomenéje. Galiausiai dél socialinio kapitalo trikumo gali sumazéti
socialiné sanglauda, nes Zmonés maziau pasitiki vienas kitu ir nepasikliauja vieni kitais.

#3. Socialinio kapitalo mazejimas turejo neigiamos itakos Amerikos bendruomeniuy sveikatai, nes
sumazejo pilietinis isitraukimas ir pasitikejimas. Idejos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio
kapitalo nuosmukis turejo neigiamos itakos Amerikos bendruomeniu sveikatai, nes dél to sumazejo
pilietinis jsitraukimas ir pasitikejimas.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turéjo neigiamos jtakos Amerikos bendruomeniy sveikatai.
Socialinis kapitalas apibréziamas kaip kolektyviné visy socialiniy tinkly verté ir i$ ju kylancios abipusiSkumo ir
patikimumo normos. Putnamas teigia, kad dél socialinio kapitalo nuosmukio sumazéjo pilietinis jsitraukimas ir
pasitikéjimas. Tai neigiamai atsiliepé Amerikos bendruomeniy sveikatai, nes sumazéjo socialiné sanglauda, pablogéjo
vieSuyjy paslaugy kokybé, sumazéjo pilieCiy galimybés spresti kolektyvines problemas. Putnamas teigia, kad socialinio
kapitalo nuosmukis taip pat turéjo neigiamos jtakos ekonomikai, nes dél to sumazéjo ekonomikos augimas ir
produktyvumas. Galiausiai Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turéjo neigiamos jtakos politinei
sistemai, nes dél to sumazéjo politinis dalyvavimas ir pablogéjo vieSosios politikos kokybé. Putnamas teigia, kad
socialinio kapitalo nuosmukj galima sieti su daugeliu veiksniy, jskaitant televizijos atsiradima, tradiciniy socialiniy
instituciju, tokiy kaip baznycios ir sgjungos, nuosmukj bei didéjantj gyventojy mobiluma. Jis teigia, kad dél Siy
veiksniy sumazéjo laiko, kurj Zmonés praleidzia uzsiimdami visuomenine veikla, pavyzdziui, dalyvaujant
susirinkimuose, dalyvaujant pilietinése organizacijose, politinéje veikloje. Putnamas teigia, kad Sis socialinio kapitalo
sumazeéjimas turéjo neigiamos jtakos Amerikos bendruomeniy sveikatai, nes dél to sumazéjo pilietinis jsitraukimas ir
pasitikéjimas. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti taikant daugybe priemoniy, jskaitant
didinant laika, kurj Zmonés praleidzia uzsiimdami socialine veikla, stiprinant rysius tarp asmeny ir jy bendruomeniy
bei skatinant pilietinj jsitraukima. Jis teigia, kad Sios priemonés gali padéti atkurti Amerikos bendruomeniy sveikata
didinant socialine sanglauda, gerinant viesyjy paslaugy kokybe ir didinant pilie¢iy galimybes spresti kolektyvines
problemas.

#4. Socialinio kapitalo nuosmukij dar labiau sustiprino individualizmas ir vartotojiskumas JAV. Idéjos
santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmuki dar labiau padidino individualizmas ir
vartotojiskumas Jungtinese Valstijose, dél kuriu sumazeéjo pilietinis isitraukimas ir pasitikejimas.

Savo knygoje ,,Bowling Alone: The Collapse and Revival of American Community" Robertas D. Putnamas teigia, kad
socialinio kapitalo nuosmukj dar labiau sustiprino individualizmas ir vartotojiSkumas Jungtinése Valstijose. Putnamas
teigia, kad dél to sumazéjo pilietinis jsitraukimas ir pasitikéjimas, nes zmonés labiau orientuojasi j savo individualius
interesus ir norus. Jis teigia, kad dél to sumazéjo Zzmoniy, kurie dalyvauja pilietinéje veikloje, pavyzdziui, balsuoja,
dalyvauja vieSuose susirinkimuose, jungiasi j pilietines organizacijas. Putnamas taip pat teigia, kad dél to sumazéjo
Zmoniy pasitikéjimas savo vyriausybe ir vieni kitais, nes zmonés labiau orientuojasi | savo individualius interesus ir
norus. Putnamas teigia, kad tai turéjo neigiamos jtakos bendrai tautos sveikatai, nes dél to sumaZzéjo socialinio
kapitalo, kurj galima panaudoti tautos labui, kiekis. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turéjo daug
neigiamy padariniy tautai, jskaitant Zzmoniy pasitikéjimo savo vyriausybe ir vienas kitu sumazéjima, pilietinio
isitraukimo sumazéjima ir mazéjima. tokio socialinio kapitalo, kurj galima panaudoti tautos labui. Putnamas teigia,
kad tai turéjo neigiamos jtakos bendrai tautos sveikatai, nes dél to sumazéjo socialinio kapitalo, kurj galima
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panaudoti tautos labui, kiekis. Puthamas teigia, kad tai turéjo neigiamg poveikj bendrai tautos sveikatai, nes del to
sumazéjo zmoniy pasitikéjimas savo vyriausybe ir vieni kitais, sumazéjo pilietinis jsitraukimas ir socialinio kapitalo,
kurj galima panaudoti tautos labui, kiekio sumazéjimas.

#5. Socialinio kapitalo mazéjimas turéjo neigiamos jtakos ekonomikai, nes dél to sumazéjo
ekonomikos augimas ir nasumas. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas
turejo neigiamq poveiki ekonomikai, nes dél to sumazejo ekonomikos augimas ir produktyvumas.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turejo neigiama poveikj ekonomikai. Socialinis kapitalas
apibréziamas kaip kolektyviné visy socialiniy tinkly verté ir is jy kylancios abipusiSskumo ir patikimumo normos.
Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis lémé ekonomikos augimo ir produktyvumo mazéjima. Jis teigia,
kad socialinio kapitalo mazéjimas Iémé asmeny pasitikéjimo ir bendradarbiavimo mazéjima, o tai Ilémé ekonominio
aktyvumo sumazéjima. Putnamas taip pat teigia, kad dél socialinio kapitalo nuosmukio sumazéjo pilietinis
isitraukimas, o tai dar labiau susilpnino ekonomikos augima. Jis teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas lémé
investicijy j vieSasias gérybes, pavyzdziui, infrastruktirg, mazéjima, o tai dar labiau susilpnino ekonomikos augima.
Galiausiai Putnamas teigia, kad dél socialinio kapitalo nuosmukio sumazéjo vieSujy paslaugy kokybé, o tai dar labiau
susilpnino ekonomikos augima.

#6. Socialinio kapitalo mazeéjimas turéjo neigiamos jtakos politinei sistemai, nes dél to sumazéjo
rinkeéjuy aktyvumas ir politinis dalyvavimas. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
nuosmukis turéjo neigiamos itakos politinei sistemai, nes dél to sumazeéjo rinkéju aktyvumas ir politinis
dalyvavimas.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turéjo neigiamos jtakos politinei sistemai. Socialinis kapitalas
apibréZziamas kaip kolektyviné visy socialiniy tinkly verté ir i$ jy kylancios abipusiSkumo ir patikimumo normos.
Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas Iémé rinkéjy aktyvumo ir politinio dalyvavimo sumazéjima. Jis
teigia, kad taip yra dél to, kad Zzmonés reciau jsitraukia | savo bendruomenes, todél yra maziau informuoti apie
politines problemas ir dalyvauti politiniame procese. Putnamas taip pat teigia, kad dél socialinio kapitalo nuosmukio
sumazejo pilietinis jsitraukimas, o tai dar labiau susilpnino politine sistema. Jis teigia, kad dél to sumazéjo
visuomeneés pasitikéjimas valdZia, o tai dar labiau susilpnino politine sistema. Galiausiai Putnamas teigia, kad
socialinio kapitalo nuosmukis Iémé vieSojo diskurso sumazéjima, o tai dar labiau susilpnino politine sistema.
Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turéjo nemazai neigiamy pasekmiy politinei sistemai. Jis teigia,
kad dél to sumazéjo rinkéjy aktyvumas ir politinis dalyvavimas, o tai susilpnino politine sistema. Jis taip pat teigia,
kad dél to sumazéjo pilietinis jsitraukimas, o tai dar labiau susilpnino politine sistema. Galiausiai Putnamas teigia, kad
socialinio kapitalo nuosmukis Iémé vieSojo diskurso sumazéjima, o tai dar labiau susilpnino politine sistema.
Putnamas teigia, kad Sios neigiamos socialinio kapitalo nuosmukio pasekmés padaré didele jtaka politinei sistemai ir
kad jos turi bati sprendziamos siekiant sustiprinti politine sistema.

#7. Socialinio kapitalo mazéjimas turéjo neigiamos jtakos svietimui, nes dél to sumazeéjo akademiniai
pasiekimai ir mokyklos jsitraukimas. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
mazeéjimas turéjo neigiamos jtakos svietimui, nes dél to sumazeéjo akademiniai pasiekimai ir mokyklos
isitraukimas.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas turéjo neigiamos jtakos Svietimui. Socialinis kapitalas
apibréziamas kaip kolektyviné visy socialiniy tinkly verté ir is jy kylancios abipusiskumo ir patikimumo normos.
Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis lémé akademiniy pasiekimy ir mokyklos jsitraukimo sumazéjima.
Jis teigia, kad socialinio kapitalo trikumas lémé Svietimo kokybés pablogéjimg, nes studentai reciau jsitraukia j
studijas ir re¢iau pasiekia savo akademinius tikslus. Putnamas taip pat teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis lémé
mokymo kokybés pablogéjimg, nes mokytojai yra maziau motyvuoti mokyti ir biiti veiksmingi. Galiausiai Putnamas
teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis lémé mokykly patalpy kokybés pablogéjima, nes mokyklos yra maziau gerai
prizitrimos ir maziau uztikrina saugia bei palankiag mokymosi aplinka.
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#8. Socialinio kapitalo mazejimas turéjo neigiamos itakos visuomenes sveikatai, nes dél to padaugejo
sveikatos problemu, tokiuy kaip nutukimas ir depresija. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio
kapitalo mazejimas turéjo neigiamqg poveikj visuomeneés sveikatai, nes deél to padaugeéjo sveikatos
problemu, tokiu kaip nutukimas ir depresija.

Robertas D. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas turéjo neigiamos jtakos visuomenés sveikatai.
Putnamas socialinj kapitala apibrézia kaip ,rysius tarp individy - socialinius tinklus ir is jy kylancias abipusiSkumo bei
patikimumo normas". Jis teigia, kad dél socialinio kapitalo mazéjimo padaugéjo sveikatos problemuy, tokiy kaip
nutukimas ir depresija. Putnamas teigia, kad dél socialinio kapitalo trilkumo Zmonés tapo labiau izoliuoti, todél
sumazéjo fizinis aktyvumas ir padaugéjo nesveiko elgesio. Jis taip pat teigia, kad dél socialinio kapitalo trikumo
Zmonés patiria didesnj stresg, todél padaugéjo psichikos sveikatos problemuy, tokiy kaip depresija. Putnamas mano,
kad socialinio kapitalo nuosmukis padaré didele jtakg visuomenés sveikatai, todél norint pagerinti visuomenés
sveikata, svarbu spresti Sig problema.

#9. Socialinio kapitalo mazejimas turéjo neigiamqg poveiki aplinkai, nes dél to sumazeéjo aplinkos
tvarkymas ir tvarumas. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas turéjo
neigiamaq poveikij aplinkai, nes dél to sumazéjo aplinkos tvarkymas ir tvarumas.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas turéjo neigiamg poveikj aplinkai. Socialinis kapitalas apibréziamas
kaip kolektyviné visy socialiniy tinkly verté ir is jy kylancios abipusiskumo ir patikimumo normos. Putnamas teigia,
kad socialinio kapitalo nuosmukis sumazino aplinkos priezitirg ir tvaruma. Jis teigia, kad kai Zmonés yra tarpusavyje
susije per socialinius tinklus, jie labiau linke imtis kolektyviniy veiksmy, kad apsaugoty aplinkg. Kai socialinis
kapitalas yra mazas, Zmonés maziau linke imtis kolektyviniy veiksmy, todél mazéja aplinkos priezilra ir tvarumas.
Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas turéjo tiesioginés jtakos aplinkai. Jis teigia, kad kai Zmonés yra
atitrke vieni nuo kity, jie maziau linke imtis kolektyviniy veiksmy aplinkos apsaugai. Dél to mazéja aplinkos
tvarkymas ir tvarumas. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas taip pat turéjo netiesioginj poveikj
aplinkai. Jis teigia, kad kai Zzmonés yra atitrike vieni nuo kity, jie reciau suvokia aplinkosaugos problemas ir reciau
imsis individualiy veiksmuy, kad apsaugoty aplinkg. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimas turéjo
neigiama poveikj aplinkai. Jis teigia, kad kai zmonés yra atskirti vieni nuo kity, jie maziau linke imtis kolektyviniy
veiksmuy, kad apsaugoty aplinkg, todél mazéja aplinkos priezidra ir tvarumas. Jis taip pat teigia, kad kai Zmonés yra
atitrike vieni nuo kity, jie reciau suvokia aplinkosaugos problemas ir re¢iau imsis individualiy veiksmy, kad
apsaugoty aplinka.

#10. Socialinio kapitalo nuosmukis turejo neigiamos jtakos gyvenimo kokybei JAV, nes dél to
sumazeéjo laimes ir pasitenkinimo gyvenimu. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
nuosmukis turejo neigiamos itakos gyvenimo kokybei JAV, nes dél to sumazéjo laimes ir pasitenkinimo
gyvenimu.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turéjo neigiamos jtakos gyvenimo kokybei JAV. Socialinis kapitalas
apibréziamas kaip kolektyviné visy socialiniy tinkly verté ir is jy kylancios abipusiSkumo ir patikimumo normos.
Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis lémé laimés ir pasitenkinimo gyvenimu sumazéjima. Jis teigia,
kad §j nuosmukj nulémé daugybé veiksniy, jskaitant televizijos iSpopuliaréjima, pilietinio jsitraukimo mazéjimg ir
individualizmo augima. Putnamas teigia, kad Sie veiksniai Iémé gyvenimo kokybés pablogéjima Jungtinése Valstijose,
nes zmoneés maziau pasitiki vienas kitu ir re¢iau jsitraukia j pilietine veikla. Jis teigia, kad Sis socialinio kapitalo
mazéjimas turéjo neigiamos jtakos gyvenimo kokybei JAV, nes dél to sumazéjo laimés ir pasitenkinimo gyvenimu.
Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis turéjo nemazai neigiamy pasekmiy JAV. Jis teigia, kad dél to
sumazeéjo pasitikéjimas ir bendradarbiavimas, dél to sumazéjo ekonomikos produktyvumas ir pablogéjo viesyjy
paslaugy kokybé. Jis taip pat teigia, kad dél to sumazéjo pilietinis sitraukimas, dél to sumazéjo politinis dalyvavimas
ir pablogéjo demokratijos kokybé. Galiausiai jis teigia, kad dél to sumazéjo socialiné sanglauda, dél kurios sumazéjo
socialinis kapitalas ir pablogéjo gyvenimo kokybé JAV.

#11. Socialinio kapitalo nuosmuki galima pakeisti kuriant naujas socialinio kapitalo formas, tokias
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kaip virtualios bendruomenés ir internetiniai tinklai. Idejos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio
kapitalo nuosmukj galima pakeisti kuriant naujas socialinio kapitalo formas, tokias kaip virtualios
bendruomeneés ir internetiniai tinklai.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj JAV galima pakeisti kuriant naujas socialinio kapitalo formas. Jis
sitlo, kad virtualios bendruomenés ir internetiniai tinklai gali bati naudojami kuriant naujas socialinio kapitalo formas,
kurios gali padéti atkurti pastaraisiais deSimtmeciais prarasta bendruomeniskumo jausma. Putnamas teigia, kad Sios
naujos socialinio kapitalo formos gali padéti jveikti atotrikj tarp skirtingos kilmés Zzmoniy ir sukurti bendros tapatybés
bei tikslo jausma. Jis taip pat teigia, kad Sios naujos socialinio kapitalo formos gali padéti sukurti gyvybingesne ir
labiau jsitraukusig pilietine visuomene, kuri gali padéti ugdyti jtraukesne ir teisingesne visuomene. Putnamas teigia,
kad naujy socialinio kapitalo formy kurimas gali padéti sukurti gyvybingesne ir labiau jsitraukusia pilietine
visuomene, kuri gali padéti ugdyti jtraukesne ir teisingesne visuomene. Jis teigia, kad Sios naujos socialinio kapitalo
formos gali padéti jveikti atotrikj tarp skirtingos kilmés zmoniy ir sukurti bendros tapatybés ir tikslo jausma. Jis taip
pat teigia, kad Sios naujos socialinio kapitalo formos gali padéti sukurti gyvybingesne ir labiau jsitraukusig pilietine
visuomene, kuri gali padéti ugdyti jtraukesne ir teisingesne visuomene.

#12. Socialinio kapitalo mazéjimq galima pakeisti kuriant naujas pilietinio jsitraukimo formas, tokias
kaip savanorysteé ir bendruomenés darbas. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
nuosmuki galima pakeisti kuriant naujas pilietinio isitraukimo formas, tokias kaip savanoryste ir
bendruomenes tarnyba.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj JAV galima pakeisti kuriant naujas pilietinio jsitraukimo formas. Jis
teigia, kad savanorysté ir bendruomenés darbas gali bati veiksmingi socialinio kapitalo atkdrimo budai. Putnamas
teigia, kad Si veikla gali padéti sukurti bendruomenés jausma ir skatinti santykius tarp asmeny ir grupiu. Jis taip pat
teigia, kad Si veikla gali padéti sukurti bendro tikslo ir atsakomybés jausma, o tai gali paskatinti didesnj pasitikéjima
ir bendradarbiavima. Putnamas teigia, kad Si veikla taip pat gali padéti sukurti priklausymo ir tapatybés jausma, o tai
gali paskatinti didesnj pilietinj jsitraukimg ir dalyvavima. Galiausiai Putnamas teigia, kad $i veikla gali padéti sukurti
bendry vertybiy ir normy jausma, o tai gali paskatinti didesne socialine sanglaudg ir solidaruma.

#13. Socialinio kapitalo mazejimq galima pakeisti kuriant naujas politinio dalyvavimo formas, tokias
kaip balsavimas ir advokacija. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmuki
galima pakeisti kuriant naujas politinio dalyvavimo formas, tokias kaip balsavimas ir advokacija.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj JAV galima pakeisti kuriant naujas politinio dalyvavimo formas. Jis
teigia, kad balsavimas ir advokacija yra dvi svarbiausios politinio dalyvavimo formos, galinCios padéti atkurti socialinj
kapitala. Putnamas teigia, kad balsavimas yra svarbus bidas iSreiksti savo nuomone ir daryti jtaka politiniam
procesui. Jis taip pat teigia, kad advokacija yra svarbus bldas atkreipti démesj | problemas ir sutelkti Zzmones imtis
veiksmy. Putnamas mano, kad Sios politinio dalyvavimo formos gali padéti sukurti bendruomeniskumo jausma ir
atkurti socialinj kapitalg. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukis yra pilietinio jsitraukimo stokos
rezultatas. Jis mano, kad skatinant Zmones labiau jsitraukti | politinj procesa, tai gali padéti atkurti socialinj kapitala.
Jis teigia, kad balsuodami ir pasisakydami uz problemas Zmonés gali labiau jsitraukti | savo bendruomene ir padéti
sukurti bendros atsakomybés jausma. Putnamas mano, kad tai gali padéti sukurti bendruomeniskumo jausma ir
atkurti socialinj kapitalg. Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti kuriant naujas politinio
dalyvavimo formas. Jis mano, kad skatinant Zmones labiau jsitraukti | politinj procesg, tai gali padéti atkurti socialinj
kapitala. Jis teigia, kad balsuodami ir pasisakydami uz problemas Zmonés gali labiau jsitraukti | savo bendruomene ir
padéti sukurti bendros atsakomybés jausma. Putnamas mano, kad tai gali padéti sukurti bendruomeniskumo jausma
ir atkurti socialinj kapitala.

#14. Socialinio kapitalo mazeéjimq galima pakeisti kuriant naujas ekonomineés veiklos formas, tokias

kaip verslumas ir investicijos. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazeéjimq
galima pakeisti kuriant naujas ekonomines veiklos formas, tokias kaip verslumas ir investicijos.
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Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjima galima pakeisti kuriant naujas ekonominés veiklos formas. Jis siulo,
kad verslumas ir investicijos gali bati panaudotos kuriant naujas galimybes Zmonéms bendrauti ir kurti santykius. Dél
to gali padidéti socialinis kapitalas, nes Zzmonés labiau linke jsitraukti | bendruomenei naudingg veikla, kai yra
suinteresuoti rezultatu. Be to, investicijos | vietos verslg gali padéti kurti darbo vietas ir paskatinti ekonomikos
augima, o tai taip pat gali padéti pakeisti socialinio kapitalo mazéjima. Galiausiai, Putnamas teigia, kad vyriausybés
gali atlikti tam tikrg vaidmenj sprendziant socialinio kapitalo mazéjima, skatindamos zmones investuoti | savo
bendruomenes ir kurdamos politikg, skatinanc¢ig Zzmones bendrauti vieniems su kitais. Putnamas teigia, kad socialinio
kapitalo mazéjimas yra rimta problema, kurig reikia spresti. Jis mano, kad naujy ekonominés veiklos formu, tokiy kaip
verslumas ir investicijos, plétra gali padéti pakeisti nuosmukj. Sukurdama naujas galimybes Zzmonéms bendrauti ir
uzmegzti rysius, taip pat skatindama ekonomikos augima, Si veikla gali padéti sukurti gyvybingesne ir labiau
susijusig bendruomene. Be to, vyriausybés gali atlikti tam tikrg vaidmenj sprendziant socialinio kapitalo mazéjima,
skatindamos Zmones investuoti | savo bendruomenes ir kurdamos politika, skatinancig zmones bendrauti vieniems su
kitais.

#15. Socialinio kapitalo mazéjimg galima pakeisti kuriant naujas svietimo formas, tokias kaip
mokymasis visg gyvenimgqg ir mentoryste. Idéejos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
nuosmuki galima pakeisti kuriant naujas svietimo formas, tokias kaip mokymasis visqg gyvenimg ir
mentoryste.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti kuriant naujas Svietimo formas. Jis teigia, kad
mokymasis visg gyvenima ir mentorysté gali padéti atkurti pastaraisiais metais prarastg socialinj kapitala.
Mokymasis visg gyvenima - tai Svietimo forma, skatinanti Zmones testi mokymasi visg gyvenima, net ir baigus
formalyjj iSsilavinima. Mentorysté - tai ugdymo forma, apimanti patyrusj Zzmogy, teikiantj gaires ir pagalba maziau
patyrusiam zmogui. Putnamas teigia, kad Sios Svietimo formos gali padéti atkurti pastaraisiais metais prarasta
socialinj kapitala, suteikdamos zmonéms jgudziy ir ziniy, kuriy reikia norint uzmegzti prasmingus santykius su kitais.
Jis taip pat teigia, kad Sios Svietimo formos gali padéti sukurti bendruomenés ir priklausymo jausma, o tai gali padéti
pakeisti socialinio kapitalo nuosmukj.

#16. Socialinio kapitalo mazejimq galima pakeisti kuriant naujas visuomeneés sveikatos formas, tokias
kaip prevenciné priezitura ir sveikatos stiprinimas. Idéejos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio
kapitalo mazeéjimq galima pakeisti kuriant naujas visuomenes sveikatos formas, tokias kaip prevenciné
prieziira ir sveikatos stiprinimas.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjima galima pakeisti kuriant naujas visuomenés sveikatos formas. Jis
sililo profilaktine priezilirg ir sveikatos stiprinimg panaudoti socialiniam kapitalui stiprinti. Prevenciné prieziira apima
priemoniy, kad blty uzkirstas kelias ligoms ir suzalojimams, kol jie nepasireiskia, o sveikatos stiprinimas yra skirtas
bendrai asmeny ir bendruomeniy sveikatos gerinimui. Suteikus prieiga prie prevencinés priezilros ir sveikatos
stiprinimo, asmenys ir bendruomenés gali tapti labiau susije ir jsitraukti vieni su kitais, todél padidés socialinis
kapitalas. Be to, prevenciné priezilira ir sveikatos stiprinimas gali padéti sumazinti asmeny ir bendruomeniy ligy ir
traumy nasta, o tai gali pagerinti gyvenimo kokybe ir ekonominj stabiluma. Putnamas taip pat teigia, kad naujy
visuomenés sveikatos formy kirimas gali padéti sumazinti su sveikatos priezilira susijusias iSlaidas. Suteikdami
prieigg prie prevencinés priezidros ir sveikatos stiprinimo, asmenys ir bendruomenés gali sumazinti brangaus
gydymo ir hospitalizavimo poreikj. Dél to gali sumazéti sveikatos priezidros iSlaidos, o tai gali padéti pagerinti bendra
asmeny ir bendruomeniy ekonominj stabiluma. Be to, prevenciné priezilra ir sveikatos stiprinimas gali padéti
sumazinti asmeny ir bendruomeniy ligy ir traumy nasta, o tai gali pagerinti gyvenimo kokybe. Apskritai, Putnamas
teigia, kad socialinio kapitalo mazéjima galima pakeisti kuriant naujas visuomenés sveikatos formas, tokias kaip
prevenciné prieziura ir sveikatos stiprinimas. Suteikdami prieiga prie Siy paslaugy, asmenys ir bendruomenés gali
tapti labiau susieti ir jsitraukti vieni su kitais, todél padidés socialinis kapitalas. Be to, prevenciné priezilra ir
sveikatos stiprinimas gali padéti sumazinti asmeny ir bendruomeniy ligy ir traumy nasta, o tai gali pagerinti
gyvenimo kokybe ir ekonominj stabiluma.
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#17. Socialinio kapitalo mazejimq galima pakeisti kuriant naujas aplinkos tvarkymo formas, tokias
kaip zaliosios iniciatyvos ir tvari pletra. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
mazejimq galima pakeisti kuriant naujas aplinkos tvarkymo formas, tokias kaip zaliosios iniciatyvos ir
tvarus vystymasis.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti kuriant naujas aplinkos tvarkymo formas. Jis teigia,
kad Zaliosios iniciatyvos ir tvarus vystymasis gali padéti atkurti socialinj kapitala, skatinant Zmones dirbti kartu
siekiant apsaugoti aplinka. Tai galéty apimti iniciatyvas, tokias kaip bendruomenés sody kirimas, Svaros dieny
organizavimas arba Zmoniy skatinimas naudotis vieSuoju transportu. Uzsiimdami Sia veikla Zmonés gali uzmegzti
rySius su kaimynais ir labiau investuoti | savo bendruomene. Be to, Sios iniciatyvos gali padéti sumazinti tarsg ir
tausoti iSteklius, o tai gali bti naudinga aplinkai ir visai bendruomenei. Putnamas taip pat teigia, kad Sios iniciatyvos
gali padéti sukurti bendros atsakomybés ir kolektyviniy veiksmy jausma. Dirbdami kartu saugodami aplinka, Zmonés
gali ugdyti solidarumo jausmga ir bendrg jsipareigojimg bendrajam gériui. Tai gali padéti skatinti asmeny ir grupiy
pasitikéjimo ir bendradarbiavimo jausma, o tai gali paskatinti stipresnj bendruomeniSskumo ir socialinio kapitalo
jausma. Galiausiai Putnamas mano, kad Zaliosios iniciatyvos ir tvarus vystymasis gali padéti pakeisti socialinio
kapitalo nuosmukj ir sukurti gyvybingesne ir susietg bendruomene. Uzsiimdami Sia veikla zmonés gali uzmegzti
santykius su kaimynais, sukurti bendros atsakomybés jausmga ir kartu saugoti aplinka. Tai gali padéti sukurti stipresnj
bendruomeniskumo jausma ir didesnj socialinio kapitalo jausma, o tai gali biti naudinga aplinkai ir visai
bendruomenei.

#18. Socialinio kapitalo mazejimq galima pakeisti kuriant naujas laisvalaikio veiklos formas, tokias
kaip sportas ir pomegiai. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo mazéjimg galima
pakeisti kuriant naujas laisvalaikio veiklos formas, tokias kaip sportas ir pomegiai.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj JAV galima pakeisti kuriant naujas laisvalaikio veiklos formas. Jis
teigia, kad tokia veikla kaip sportas ir pomégiai gali padéti atkurti pastaraisiais deSimtmeciais prarasta
bendruomeniskumo ir pasitikéjimo jausma. Putnamas teigia, kad Si veikla gali padéti sukurti bendros tapatybés ir
tikslo jausma, o tai gali padéti ugdyti priklausymo ir rySio tarp asmeny jausma. Jis taip pat teigia, kad Si veikla gali
padéti sukurti bendros atsakomybés ir jsipareigojimo bendruomenei jausma, o tai gali padéti atkurti prarasta socialinj
kapitalg. Putnamas teigia, kad Si veikla gali padéti sukurti bendros tapatybés ir tikslo jausma, o tai gali padéti ugdyti
priklausymo ir rySio tarp asmeny jausma. Putnamas teigia, kad Si veikla taip pat gali padéti sukurti bendros
atsakomybés ir jsipareigojimo bendruomenei jausma, o tai gali padéti atkurti prarastg socialinj kapitala. Jis teigia, kad
Si veikla gali padéti sukurti bendros tapatybés ir tikslo jausma, o tai gali padéti ugdyti priklausymo ir rysio tarp
asmeny jausma. Jis taip pat teigia, kad Si veikla gali padéti sukurti bendros atsakomybés ir jsipareigojimo
bendruomenei jausma, o tai gali padéti atkurti prarastg socialinj kapitalg. Putnamas teigia, kad $i veikla taip pat gali
padéti sukurti bendros atsakomybés ir jsipareigojimo bendruomenei jausma, o tai gali padéti atkurti prarastg socialinj
kapitala. Putnamas teigia, kad Si veikla taip pat gali padéti sukurti bendros atsakomybés ir jsipareigojimo
bendruomenei jausma, o tai gali padéti atkurti prarastg socialinj kapitala. Jis teigia, kad Si veikla gali padéti sukurti
bendros tapatybés ir tikslo jausma, o tai gali padéti ugdyti priklausymo ir rysio tarp asmeny jausma. Jis taip pat
teigia, kad Si veikla gali padéti sukurti bendros atsakomybés ir jsipareigojimo bendruomenei jausma, o tai gali padéti
atkurti prarastg socialinj kapitalg. Putnamas teigia, kad Si veikla taip pat gali padéti sukurti bendros atsakomybés ir
isipareigojimo bendruomenei jausma, o tai gali padéti atkurti prarastg socialinj kapitala.

#19. Socialinio kapitalo mazejimq galima pakeisti kuriant naujas komunikacijos formas, tokias kaip
socialiné Ziniasklaida ir internetiniai forumai. Idéjos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
nuosmuki galima pakeisti kuriant naujas komunikacijos formas, tokias kaip socialiné ziniasklaida ir
internetiniai forumai.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti kuriant naujas komunikacijos formas. Jis siulo, kad
socialiné ziniasklaida ir internetiniai forumai gali biti naudojami kuriant naujas socialinés sgveikos ir rysio formas.
Sios naujos bendravimo formos gali padéti atkurti pastaraisiais metais prarastg pasitikéjimg ir bendradarbiavima.
Putnamas teigia, kad Sios naujos bendravimo formos gali padéti sukurti bendruomeniskumo ir priklausymo jausma, o
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tai gali padéti atkurti prarasta socialinj kapitala. Jis taip pat teigia, kad Sios naujos bendravimo formos gali padéti
sukurti atviresne ir jtraukesne visuomene, o tai gali padéti sumazinti pastaraisiais metais stipréjantj susvetiméjimo ir
atsijungimo jausma. Putnamas teigia, kad Sios naujos komunikacijos formos taip pat gali padéti sukurti gyvybingesne
ir aktyvesne viesaja sfera. Jis teigia, kad Sios naujos komunikacijos formos gali padéti sukurti labiau informuota ir
labiau jsitraukusia visuomene, o tai gali padéti sukurti gyvybingesne ir aktyvesne vieSajg sferg. Tai gali padéti sukurti
labiau informuotus ir labiau jsitraukusius piliecius, o tai gali padéti sukurti gyvybingesne ir aktyvesne demokratija.
Putnamas teigia, kad Sios naujos komunikacijos formos taip pat gali padéti sukurti teisingesne ir teisingesne
visuomene, o tai gali padéti sumazinti pastaraisiais metais augancia nelygybe ir neteisybe. Putnamas teigia, kad Sios
naujos komunikacijos formos taip pat gali padéti sukurti tvaresne ir atsparesne visuomene. Jis teigia, kad Sios naujos
komunikacijos formos gali padéti sukurti labiau susieta ir atsparesne visuomene, o tai gali padéti sukurti tvaresne ir
atsparesne visuomene. Tai gali padeti sukurti atsparesne ir tvaresne visuomene, o tai gali padéti sukurti teisingesne
ir teisingesne visuomene. Putnamas teigia, kad Sios naujos komunikacijos formos taip pat gali padéti sukurti
gyvybingesne ir aktyvesne vieSaja sfera, kuri gali padéti sukurti gyvybingesne ir aktyvesne demokratija.

#20. Socialinio kapitalo mazéjimg galima pakeisti kuriant naujas socialines paramos formas, tokias
kaip mentoryste ir bendraamziu parama. Idéejos santrauka: Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo
mazejimq galima pakeisti kuriant naujas socialinés paramos formas, tokias kaip mentoryste ir
bendraamziy parama.

Putnamas teigia, kad socialinio kapitalo nuosmukj galima pakeisti kuriant naujas socialinés paramos formas. Jis
teigia, kad mentorysté ir bendraamziy parama gali buti veiksmingos priemonés atkuriant socialinj kapitala.
Mentorystés programos gali suteikti gairiy ir paramos asmenims, o bendraamziy parama gali padéti sukurti
bendruomenés ir priklausymo jausma. Be to, Putnamas teigia, kad Sios socialinés paramos formos gali padéti ugdyti
pasitikéjimo ir abipusiSkumo jausma, kurie yra esminiai socialinio kapitalo komponentai. Jis teigia, kad kurdami Sias
naujas socialinés paramos formas galime padéti atstatyti pastaraisiais metais prarasta socialinj kapitalg. Putnamas
taip pat teigia, kad Sios naujos socialinés paramos formos gali padéti sukurti bendro tikslo ir atsakomybés jausma. Jis
teigia, kad sukuriant bendro tikslo jausma, asmenys gali buti motyvuoti dirbti kartu siekiant bendry tiksly. Be to, jis
teigia, kad sukuriant atsakomybés jausma asmenys gali bati skatinami dalyvauti veikloje, kuri naudinga visai
bendruomenei. Sukurdami Sias naujas socialinés paramos formas, Putnamas teigia, kad galime padéti pakeisti
socialinio kapitalo nuosmukj.
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