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Santrauka:

Anthony Robbinso ,Pazadink milzing viduje" - tai savipagalbos knyga, skatinanti skaitytojus kontroliuoti savo
gyvenimga ir tapti geriausia savo versija. Knyga suskirstyta j tris dalis: Pirma dalis: kontroliuok savo gyvenima; Antra
dalis: ISlaisvinkite jéga viduje; ir trecia dalis: gyvenk su aistra. Pirmoje dalyje Robbinsas paaiskina, kaip valdyti savo
gyvenimg suvokiant savo jsitikinimy galig ir kaip jie formuoja jlsy tikrove. Jis taip pat paaiskina, kaip panaudoti savo
emocijy galig teigiamiems pokyciams savo gyvenime. Antroje dalyje Robbinsas paaiskina, kaip iSlaisvinti vidine galig
suvokiant savo pasgmonés galia ir kaip ja panaudoti ilgalaikiams pokyciams kurti. Jis taip pat paaiskina, kaip
panaudoti savo kuno jéga fizinei ir psichinei sveikatai kurti. Galiausiai, trecioje dalyje Robbinsas paaiskina, kaip
gyventi su aistra suvokiant savo tikslo galig ir kaip ja panaudoti kuriant dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima.
Knygoje gausu praktiniy patarimy ir jkvepianciy istorijy, kurios padés skaitytojams kontroliuoti savo gyvenima ir
susikurti norima gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Kontroliuokite savo gyvenimag: savo gyvenimo kontrolé yra pirmasis zingsnis siekiant savo tiksly ir
gyventi pilnavertj gyvenimgq. Tai reiskia, kad reikia prisiimti atsakomybe uz savo mintis, jausmus ir
veiksmus bei priimti sqmoningus sprendimus, kurie atves | norimg gyvenima.

Savo gyvenimo kontrolé yra pirmasis zingsnis siekiant savo tiksly ir gyventi pilnavertj gyvenima. Tai reiSkia, kad
reikia prisiimti atsakomybe uz savo mintis, jausmus ir veiksmus bei priimti sgmoningus sprendimus, kurie atves |
norimg gyvenima. Tai reiSkia, kad pripazjstate, kad esate atsakingas uz savo gyvenimg ir kad turite galig sukurti
gyvenimg, kurio trokstate. Tai reiskia supratima, kad jls esate tas, kuris nustatys jlisy gyvenimo kryptj ir kad jis
turite galimybe atlikti reikiamus pokycius, kad pasiektuméte savo tikslus. Kontroliuoti savo gyvenima taip pat reiskia
bati atidiems savo pasirinkimams ir priimamiems sprendimams. Tai reiskia, kad Zinote, kokig jtakg jisy sprendimai
daro jasy ir aplinkiniy gyvenimui. Tai reiSkia bati saziningam su savimi ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Tai
reiSkia norg rizikuoti ir prireikus keistis bei mokytis is savo klaidy. Galiausiai, valdyti savo gyvenimg reiskia turéti
drasos sekti savo svajones ir siekti savo aistry. Tai reiskia, kad turite jégy atsilaikyti uz tai, kuo tikite, ir iSnaudoti
visas galimybes. Tai reiSkia pasitikéjima savimi ir savo sugebéjimais rizikuoti. Savo gyvenimo kontrolé yra raktas |
savo potencialg ir susikurti norima gyvenima.

#2. Pakeiskite savo isitikinimus: jiusu jsitikinimai formuoja jusu tikrove, todeéel svarbu nustatyti ir
pakeisti visus ribojancius isitikinimus, kurie jus stabdo. Pakeite Siuos jsitikinimus igalinanciais, galite
sukurti naujq tikrove, kuri padeés pasiekti savo tikslus.

Savo jsitikinimy keitimas gali buti galingas jrankis norint susikurti norimg gyvenima. Musy jsitikinimai formuoja musy
tikrove, o jei turime ribojanciy jsitikinimuy, jie gali sulaikyti mus nuo uzsibrézty tiksly. Norédami sukurti nauja tikrove,
turime nustatyti ir pakeisti $iuos jsitikinimus jgalinanc¢iais. Sis procesas prasideda nuo saves pazinimo. Turime Zinoti
apie savo dabartinius sitikinimus ir jy jtaka misy gyvenimui. Nustacius savo ribojancius jsitikinimus, galime pradéti
juos keisti labiau jgalinanciais. Tai galima padaryti naudojant afirmacijas, vizualizacijas ir kitus metodus. Keisdami
savo jsitikinimus galime sukurti naujg tikrove, kuri padés mums pasiekti savo tikslus. Galime tapti labiau pasitikintys
savimi, sékmingesni ir labiau patenkinti. Galime sukurti gyvenima, kuping dziaugsmo ir gausos. Savo jsitikinimy
keitimas yra galingas jrankis, padedantis sukurti tokj gyvenima, kokio norime. Pakeite savo ribojancius jsitikinimus
igalinandiais, galime sukurti naujg tikrove, kuri padés mums pasiekti savo tikslus.
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#3. Issikelkite tikslus: tiksly iSsikelimas yra butinas norint pasiekti sekmes. Svarbu issikelti tiek
trumpalaikius, tiek ilgalaikius tikslus ir suskirstyti juos | mazesnius, pasiekiamus zingsnelius.

Tiksly nustatymas yra bitinas norint pasiekti sekmés. Svarbu issikelti tiek trumpalaikius, tiek ilgalaikius tikslus ir
suskirstyti juos | mazesnius, pasiekiamus zZingsnelius. Trumpalaikiai tikslai turéty bati pasiekiami per kelias savaites
ar ménesius, o ilgalaikiai - per metus ar ilgiau. Keliant tikslus svarbu buti realistams ir iSsikelti tikslus, kurie yra
sudétingi, bet pasiekiami. Taip pat svarbu iSsikelti konkrecius ir iSmatuojamus tikslus, kad blty galima stebéti
pazanga ir dziaugtis sékme. I$sibrézus tikslus, svarbu sukurti veiksmy plana jiems pasiekti. Siame plane turéty bdti
numatyti konkretls veiksmai, kuriy reikia imtis, taip pat kiekvieno Zingsnio terminai. Taip pat svarbu sukurti tiksly
igyvendinimo terming ir pakeliui nustatyti etapus. Tai padés iSlaikyti aukStg motyvacijg ir suteiks pasiekimo jausma
pasiekus kiekvieng etapa. Galiausiai, svarbu islikti susikaupusiems ir islikti jsipareigojusiems siekti tiksly. Tai reiskia,
kad kiekvieng dieng reikia skirti laiko siekti tiksly ir iSlaikyti motyvacija bei jkvépima. Taip pat svarbu reguliariai
perzilreéti tikslus, uztikrinti, kad blty daroma pazanga ir tikslai vis dar pasiekiami. Su atsidavimu ir atsidavimu
imanoma pasiekti bet kokj tiksla.

#4. Imkites veiksmu: Veiksmai yra raktas j savo tikslus. Norint padaryti pazanga ir pasiekti norimaq
rezultatq, svarbu imtis nuosekliy, kryptingu veiksmu.

Veiksmy émimasis yra raktas j savo tikslus. Norint pasiekti pazanga ir pasiekti norimg rezultata, bltina imtis
nuosekliy, kryptingy veiksmy. Norint imtis veiksmu, reikia buti iniciatyviems ir imtis iniciatyvos, kad viskas jvykty. Tai
reiSkia, kad reikia iSsikelti tikslus ir imtis reikiamy veiksmy jiems pasiekti. Tai reiskia rizikuoti ir iSstumti save is
komforto zonos. Tai reiSkia norg daryti klaidas ir mokytis is jy. Tai reiSkia turéti drasos susidurti su savo baimémis ir
imtis veiksmy nepaisant jy. Veiksmai yra vienintelis bldas padaryti pazangg ir pasiekti savo tikslus. Kai imatés
veiksmu, jis kontroliuojate savo gyvenima ir savo likima. JUs prisiimate atsakomybe uz savo sékme ir laime. Imate
batiny veiksmuy, kad jlsy svajonés tapty realybe. Veiksmai yra vienintelis bldas padaryti pazanga ir pasiekti savo
tikslus. Tai vienintelis bidas jgyvendinti savo svajones. Taigi imkités veiksmy Siandien ir pradékite jgyvendinti savo
svajones.

#5. Ugdykite savidiscipling: Savidisciplina yra butina norint pasiekti sekme. Svarbu ugdyti gebeéjimaq
islikti susikaupusiam ir motyvuotam net ir susidurus su kliutimis ir iSSukiais.

Savidisciplinos ugdymas yra svarbi sékmeés dalis. Tam reikia gebéjimo islikti susikaupusiam ir motyvuotam, net ir
susiddirus su kliGtimis ir iSSukiais. Savidisciplina néra tai, kas kiekvienam ateina savaime, taciau tai yra kazkas, ko
galima iSmokti ir laikui bégant iSsiugdyti. Pirmas Zingsnis ugdant savidiscipling - uzsibrézti tikslus ir sudaryti plana
jiems pasiekti. | $j plana turéty bati jtraukti konkretls Zingsniai, padésiantys jums laikytis kelyje ir pasiekti savo
tikslus. Taip pat svarbu susikurti kiekvieno zingsnio atlikimo terming ir sau nusistatyti terminus. Tai padés islikti
motyvuotam ir susikoncentruoti j atliekama uzduotj. Be tiksly nustatymo ir plano kdrimo, svarbu praktikuoti
savidiscipling visose savo gyvenimo srityse. Tai apima sveikos gyvensenos pasirinkima, pavyzdziui, subalansuota
mityba ir reguliary manksta. Tai taip pat reiskia, kad reikia vengti vilkinimo ir blaskymosi, pvz., socialinés
Ziniasklaidos ir televizijos. Galiausiai svarbu pasirlipinti savimi, pavyzdZziui, pakankamai miegoti ir skirti laiko sau.
Savidisciplinos ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastangy. Taciau tai yra esminé sékmés dalis.
Atsiduodami ir praktikuodami galite iSmokti islikti susikaupe ir motyvuoti, net susidlre su kliltimis ir iSSUkiais.

#6. Jveikti baime: Baime gali biti pagrindine sekmés kliutis. Norint judeti | priekj ir pasiekti savo
tikslus, svarbu atpazinti savo baimes ir jas jveikti.

Baimeé gali buti pagrindiné kliGtis sékmei. Tai gali neleisti mums rizikuoti, iSbandyti naujus dalykus ir iSnaudoti visg
savo potencialg. Tai gali paralyZiuoti ir mus strigti savo komforto zonoje. Svarbu atpazinti savo baimes ir jas jveikti,
kad galétume judéti j priekj ir pasiekti savo tikslus. Vienas i$ bldy jveikti baime - Zengti mazais Zingsneliais.
Pradékite susidurdami su savo baimémis po viena. Padalinkite uzduotj | mazesnius, lengviau valdomus veiksmus. Tai
padés jums sukurti pasitikéjima ir pagreitj. Kitas bldas jveikti baime yra sutelkti démesj j teigiama. UZuot sutelke
démesj | galimus neigiamus rezultatus, sutelkite démesj | galimus teigiamus rezultatus. |sivaizduokite, kad jums
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sekasi ir pasieksite savo tikslus. Galiausiai svarbu imtis veiksmy. Baimé gali paralyziuoti, taCiau svarbu imtis veiksmy
nepaisant jisy baimés. Zenkite maZais Zingsneliais ir judékite pirmyn. Tai padés jums sukurti pasitikéjima ir pagreit;.
Atpazindami ir susiddre su savo baimemis, galite judéti j priekj ir pasiekti savo tikslus. Zenkite mazais Zingsneliais,
sutelkite démesj j teigiamus dalykus ir imkités veiksmy. Naudodamiesi Siomis strategijomis galite jveikti savo baimes
ir iSnaudoti visas savo galimybes.

#7. Ugdykite pasitikejimq savimi: pasitikejimas savimi yra bitinas norint pasiekti sekmes. Norint
pasiekti savo tikslus, svarbu issiugdyti tvirtq tikejimq savimi ir savo sugebéjimais.

Pasitikéjimo savimi ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sékmeés. Norint pasiekti savo tikslus, batina tvirtai tikeéti
savimi ir savo sugebéjimais. Pasitikéjimas savimi néra tai, kas kiekvienam ateina savaime, taciau jj galima ugdyti
praktikuojantis ir atsidavus. Vienas i$ bldy pasitikéti savimi - sutelkti démesj | savo stiprigsias puses ir sékme.
Sudarykite savo pasiekimy ir dalyky, kuriais didziuojatés, sarasg. Tai padés atpazinti savo sugebéjimus ir suteiks
motyvacijos toliau siekti sékmés. Kitas budas ugdyti pasitikéjima savimi - iSsikelti realius tikslus ir siekti jy.
Padalinkite savo tikslus | mazesnius, pasiekiamus zingsnius ir sutelkite démesj j kiekvieno is jy jgyvendinima. Tai
padés islikti motyvuotam ir sustiprinti pasitikéjima, kai pasieksite kiekvieng etapga. Galiausiai, svarbu praktikuoti
pozityvy pokalbj su savimi. Priminkite sau apie savo stiprigsias ir sekmes ir sutelkite démesj j teigiamus savo
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#8. Ugdykite teigiamg poziuri: teigiamas poziuris yra butinas norint pasiekti sekmés. Svarbu sutelkti
demesi i teigiamus gyvenimo aspektus ir islaikyti optimistiskq pozitri.

Norint pasiekti sékmés, bitina iSsiugdyti teigiama pozilrj. Svarbu sutelkti démesj  teigiamus gyvenimo aspektus ir
iSlaikyti optimistiska pozidrj. Tai reiskia, kad kiekvienoje situacijoje reikia ieSkoti gério, kad ir kaip tai atrodyty
sudétinga. Tai taip pat reiskia tikéjima savimi ir savo sugebéjimais bei tikéjima, kad pasieksite savo tikslus.
Teigiamas pozidris gali padéti iSlaikyti motyvacija ir siekti savo tiksly. Tai taip pat gali padéti iSlikti atspariems
nelaiméms ir testi veiklg net tada, kai viskas atrodo sunku. Norint iSsiugdyti teigiama pozilrj, svarbu praktikuoti
dékingumga ir nepamirsti gery dalyky gyvenime. Taip pat svarbu apsupti save teigiamais zmonémis ir sutelkti démesj
i dalykus, kurie jus dziugina. Taip pat svarbu skirti laiko sau ir pasirtpinti savimi. Galiausiai, svarbu blti maloniam
sau ir atleisti sau uz klaidas ar nesékmes. Darydami Siuos dalykus galite iSsiugdyti teigiamg pozilrj ir panaudoti jj
sékmei pasiekti.

#9. Ugdykite savimone: Saves suvokimas yra butinas norint pasiekti sekmes. Svarbu zZinoti savo
mintis, jausmus ir veiksmus, kad galéetumeéte priimti sqmoningus sprendimus, kurie ves j norimq
gyvenimgqg.

Saves suvokimo ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sékmés. Tai apima savo minciy, jausmy ir veiksmy suvokimg
ir supratima, kaip jie veikia jisy gyvenima. Saves suvokimas leidzia priimti sgmoningus sprendimus, kurie atves |
norimg gyvenima. Tai padeda atpazinti savo stiprigsias ir silpngsias puses bei nustatyti sritis, kuriose reikia tobuléti.
Tai taip pat padeda suprasti, kaip jlsy elgesys veikia kitus, ir ugdo empatijg bei uzuojauta sau ir kitiems. Saves
suvokimas néra kazkas, ko galima pasiekti per naktj. Tam reikia laiko ir pastangy. Tai apima sazininguma su savimi ir
savo minciy bei veiksmy apmastyma. Tai taip pat apima atviruma kity atsiliepimams ir mokymasi i$ savo klaidy.
Saves suvokimo ugdymas gali padéti labiau pasitikéti savimi ir priimti geresnius sprendimus. Tai taip pat gali padéti
jums tapti samoningesniems ir gyventi prasmingesnj gyvenimg. Saves suvokimo ugdymas yra svarbi asmeninio
augimo ir tobuléjimo dalis. Tai gali padéti geriau suvokti savo emocijas, geriau suprasti save ir priimti geresnius
sprendimus. Tai taip pat gali padéti jums tapti samoningesniems ir gyventi prasmingesnj gyvenima. Taigi, skirkite
laiko savimonés ugdymui ir busite kelyje | sékme.

#10. Ugdykite meile sau: Meilé sau yra butina norint pasiekti sekme. Svarbu issiugdyti stipry
saviverteés jausma ir elgtis su savimi maloniai bei pagarbiai.

Meilés sau ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sekmés. Labai svarbu pripazinti savo verte ir elgtis su savimi
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maloniai bei pagarbiai. Meilé sau reiskia ne savanaudiskuma ar arogantiskuma, o sveikg savigarbos ir pasitikéjimo
savimi jausma. Kai jauciate stipry meilés sau jausma, esate labiau linke rizikuoti ir entuziastingai bei ryztingai siekti
savo tiksly. Meilé sau - tai ir ripinimasis savimi. Tai reiskia sveikai maitintis, reguliariai mankstintis, pakankamai
miegoti ir skirti laiko sau atsipalaiduoti ir atsipalaiduoti. Tai taip pat reiskia, kad reikia nustatyti ribas ir pasakyti ,ne",
kai reikia. Kai ripinatés savimi, galite geriau pasirtpinti kitais ir sékmingiau siekti savo tiksly. Galiausiai, meilé sau
reiSkia malonumag sau. Tai reiskia bati Svelniam sau, kai darai klaidy, ir atleisti sau uz praeities nesékmes. Tai taip pat
reiSkia, kad reikia Svesti savo sékme ir skirti laiko jvertinti gerus dalykus savo gyvenime. Kai praktikuosite meile sau,
bus didesné tikimybé, kad pasieksite savo tikslus ir gyvensite pilnavertj bei dziaugsmingg gyvenima.

#11. Ugdykite pagarbq sau: Pagarba sau yra butina norint pasiekti sekme. Svarbu issiugdyti stipru
savigarbos jausmagq ir elgtis su savimi oriai bei pagarbiai.

Pagarbos sau ugdymas yra svarbi sékmés dalis. Labai svarbu turéti stipry savigarbos jausmg ir elgtis su savimi oriai
bei pagarbiai. Pagarba sau yra pasitikéjimo savimi ir savigarbos pagrindas ir batina norint pasiekti sékmés bet kurioje
gyvenimo srityje. Kai jauciate stipry savigarba, labiau rizikuojate ir uztikrintai sieksite savo tiksly. Taip pat blsite
labiau linke prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir priimti kritikg nesijausdami nepilnaverciai. Pagarbos sau
ugdymas reikalauja jsipareigojimo sau. Turite bati pasirenge skirti laiko save pazinti ir suprasti savo stiprigsias ir
silpngsias puses. Taip pat turite biti pasirenge priimti save tokj, koks esate, ir pripazinti savo verte. Svarbu
praktikuoti saves priezilirg ir skirti laiko sau atsipalaiduoti bei pasikrauti. Be to, svarbu apsupti save teigiamais
Zzmonémis, kurie jus palaikys ir padrasins. Pagarbos sau ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastangy.
Svarbu buti kantriems ir bati maloniems sau. Taip pat svarbu praktikuoti uzuojauta sau ir atleisti sau uz klaidas.
Galiausiai svarbu atsiminti, kad esate vertas pagarbos ir nusipelnéte buti elgiamasi oriai ir pagarbiai. Turédami stipry
savigarbos jausma, galésite pasiekti sekmés bet kurioje gyvenimo srityje.

#12. Ugdykite savigarbq: Savigarba yra biutina norint pasiekti sekmes. Svarbu issiugdyti stipru
savigarbos jausmgq ir tiketi savimi bei savo sugebéjimais.

Savigarbos ugdymas yra butinas norint pasiekti sékmés. Svarbu tikéti savimi ir savo sugebéjimais bei turéti stipry
savivertés jausma. Savigarba yra sékmeés pagrindas, todél svarbu jg puoseléti ir ugdyti. Vienas is bldy ugdyti
savigarbg yra sutelkti démesj j savo stiprigsias puses ir pasiekimus. Sudarykite savo teigiamy savybiy ir pasiekimy
sarasa ir daznai priminkite apie juos. Sveskite savo sékme, kad ir kokia maza bty, ir pripaZinkite savo pazanga. Kitas
budas ugdyti savigarba - praktikuoti ripinimasi savimi. Skirkite laiko sau atsipalaiduoti ir uzsiimkite tai, kas jums
leidZia jaustis gerai. Praleiskite laikg su Zmonémis, kurie vercia jus jaustis gerai, ir venkite Zzmoniy, kurie vercia jus
jaustis blogai. Galiausiai praktikuokite teigiamg pokalbj su savimi. Kalbékite maloniai su savimi ir sutelkite démesj |
teigiama. Priminkite sau apie savo stiprigsias puses ir pasiekimus ir sutelkite démesj | gerus dalykus savo gyvenime.
Savigarbos ugdymas yra svarbi sékmes dalis. Svarbu tikéti savimi ir savo sugebéjimais, ugdyti ir ugdyti savigarba.
Sutelkite démesj | savo stiprigsias puses ir pasiekimus, praktikuokite rapinimasi savimi ir praktikuokite teigiama
pokalbj su savimi, kad padétumeéte iSsiugdyti stipry savigarbos jausma.

#13. Ugdykite pasitikejimg savimi: Pasitikéjimas savimi yra biutinas norint pasiekti sekmeés. Svarbu
iSsiugdyti stipruy pasitikejimo savimi jausmaq ir tikéti savimi bei savo sprendimais.

Pasitikéjimo savimi ugdymas yra bdtinas norint pasiekti sékmeés. Svarbu tiketi savimi ir savo sprendimais bei tikéti
savo sugebéjimais. Pasitikéjimas savimi yra pasitikéjimo savimi pagrindas, butinas norint rizikuoti ir pastuméti save
siekti savo tiksly. Kai pasitikite savimi, labiau tikétina, kad imsités veiksmuy ir priimsite sprendimus, kurie lems
sékme. Norint idsiugdyti pasitikéjima savimi, svarbu sutelkti démesj j savo stiprigsias puses ir sekmes. Sveskite savo

VY-

démesj | tai, kg galite padaryti, o ne j tai, ko negalite. Tai padés islaikyti motyvacijg ir pasitikéti savo sugebéjimais.
Galiausiai, svarbu rizikuoti ir bati pasiryzusiems klysti. Klaidos yra gyvenimo dalis ir gali bati puiki galimybé mokytis.
Kai darai klaidy, prisiimk uz jas atsakomybe ir naudok jas kaip galimybe augti ir mokytis. Tai padés sustiprinti
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pasitikéjimag savimi ir tapti atsparesniems.

#14. Ugdykite saves motyvacijq: Saves motyvacija yra bitina norint pasiekti sékme. Svarbu ugdyti
gebeéjimgq islikti susikaupusiam ir motyvuotam net ir susidirus su kliutimis ir iSSukiais.

Saves motyvacija yra esminé sékmeés dalis. Tai gebéjimas islikti susikaupusiam ir motyvuotam net susiddrus su
kliGtimis ir iSSukiais. Saves motyvacijos ugdymas reikalauja jsipareigojimo asmeniniam augimui ir tobuléjimui. Tai
apima tiksly nustatymg ir veiksmy tiems tikslams pasiekti. Tai taip pat apima teigiamo pozilrio ir stipraus tikéjimo
savimi ugdyma. Saves motyvacija yra jgldis, kurio galima iSmokti ir tobulinti. Tam reikia praktikos ir atsidavimo.
Svarbu nustatyti, kas jus motyvuoja, ir sutelkti démesj | tai. Taip pat svarbu issikelti realius tikslus ir suskirstyti juos j
mazesnius, pasiekiamus zingsnelius. Taip pat svarbu apdovanoti save uz kiekvieno etapo pasiekima. Saves
motyvacijos ugdymas taip pat apima teigiamo mastymo ugdyma. Tai reiskia, kad reikia sutelkti démes;j j teigiamus
gyvenimo aspektus ir vengti neigiamy minciy bei jausmy. Tai taip pat apima stipraus pasitikéjimo savimi ir
savigarbos jausmo ugdyma. Galiausiai svarbu susitelkti ties galutiniu tikslu ir niekada nepasiduoti. Saves motyvacijos
ugdymas yra svarbi sékmés dalis. Tam reikia atsidavimo ir praktikos, ta¢iau jmanoma issiugdyti jgtdzius, reikalingus
norint islikti susikaupusiam ir motyvuotam. Turédamas tinkama pozilrj ir jsipareigojima, kiekvienas gali iSsiugdyti
savimotyvacijg, reikalingg savo tikslams pasiekti.

#15. Ugdykite savikontrole: savikontrole yra butina norint pasiekti sekmés. Svarbu ugdyti gebéjimaq
islikti susikaupusiam ir disciplinuotam, net ir susidiurus su pagundomis ir trukdziais.

Savikontrolés ugdymas yra svarbi sékmeés dalis. Tai reikalauja gebéjimo islikti susikaupusiam ir disciplinuotai, net ir
susidirus su pagundomis ir trukdziais. Tai reiskia, kad turite jégy atsispirti norui pasiduoti trumpalaikiam
pasitenkinimui, o sutelkti démes;j j ilgalaikius tikslus. Tai taip pat reiskia drasa rizikuoti ir priimti sunkius sprendimus,
net kai tai nepatogu ar nepopuliaru. Savikontrolé yra jgudis, kurj laikui bégant galima lavinti ir sustiprinti. Tam reikia
praktikos ir atsidavimo, taciau atlygis to vertas. Kontroliuodami save galite nenukrypti nuo kelyje ir pasiekti savo
tikslus, kad ir kokie sunkus jie atrodyty. Taip pat galite tapti atsparesni ir geriau valdyti stresg bei sudétingas
situacijas. Savikontrolés ugdymas prasideda nuo saves ir savo motyvy supratimo. Svarbu nustatyti savo trigerius ir
Zinoti, kaip jie veikia jusy elgesj. Nustate Siuos veiksnius, galite pradéti kurti strategijas, padésiancias islikti
susikaupusiems ir disciplinuotiems. Tai gali apimti tiksly nustatyma, plano klrimg ir uzduociy suskirstyma | valdomas
dalis. Taip pat svarbu praktikuoti saves priezilrg ir skirti laiko atsipalaiduoti bei pasikrauti. Savikontrolés ugdymas
yra visg gyvenima trunkantis procesas, taciau tai yra esminé sékmés dalis. Praktikuodami ir atsiduodami galite
iSmokti islikti susikaupe ir disciplinuoti, net kai susiduriate su pagundomis ir trukdziais. Tai padés jums pasiekti savo
tikslus ir tapti atsparesniems sunkumams.

#16. Ugdykite savidiscipling: Savidisciplina yra butina norint pasiekti sekme. Svarbu ugdyti gebeéjimaq
islikti susikaupusiam ir disciplinuotam net ir susidurus su kliutimis ir isSukiais.

Saves disciplinos ugdymas yra batinas norint pasiekti sékmés. Svarbu sugebéti islikti susikaupusiam ir disciplinuotai,
net ir susiddrus su kliGtimis ir iSsUkiais. Savidisciplina - tai gebéjimas kontroliuoti savo emocijas, mintis ir elgesj, kad
bty pasiektas norimas tikslas. Tai gebéjimas atsispirti pagundai ir laikytis plano. Tai gebéjimas islikti motyvuotai ir
testi veikla net tada, kai viskas buna sunku. Savidisciplina reikalauja praktikos ir atsidavimo. Svarbu iSsikelti tikslus ir
sudaryti plang jiems pasiekti. Taip pat svarbu susitelkti ties tikslu ir imtis veiksmy jam pasiekti. Svarbu Zinoti savo
mintis ir jausmus bei mokéti juos valdyti. Svarbu sugebéti islikti motyvuotai ir testi veiklg net tada, kai viskas bilna
sunku. Savidisciplina yra jgudis, kurj galima iSsiugdyti laikui bégant. Svarbu kasdien praktikuoti savidiscipling. Svarbu
Zinoti savo mintis ir jausmus bei mokéti juos valdyti. Svarbu sugebéti islikti susikaupusiam ir imtis veiksmy siekiant
savo tiksly. Svarbu sugebéti iSlikti motyvuotai ir testi veiklg net tada, kai viskas biina sunku. Savidisciplinos ugdymas
yra svarbi sékmeés dalis. Svarbu sugebéti islikti susikaupusiam ir disciplinuotai, net ir susiddrus su kliGtimis ir
iSSukiais. Svarbu Zinoti savo mintis ir jausmus bei mokéti juos valdyti. Svarbu sugebéti islikti motyvuotai ir testi veiklag
net tada, kai viskas blna sunku. Praktikuojant ir atsidavus savidiscipling galima iSsiugdyti ir panaudoti siekiant
seékmés.
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#17. Ugdykite pasitikejimg savimi: pasitikejimas savimi yra butinas norint pasiekti sekme. Svarbu
ugdyti gebejimq pasikliauti savimi ir savo istekliais, o ne pasikliauti kitais.

Pasitikéjimo savimi ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sekmés. Tai apima mokymasi pasikliauti savimi ir savo
iStekliais, o ne pasikliauti kitais. Tai reiskia pasitikéjima priimti sprendimus ir imtis veiksmy nepasikliaujant iSoriniais
paramos Saltiniais. Tai taip pat reiskia drasg rizikuoti ir susidurti su iSsukiais, nebijant nesékmeés. Pasitikéjimas savimi
yra pagrindinis veiksnys ugdant stipry savigarbos ir savivertés jausma, taip pat gebéjima prisiimti atsakomybe uz
savo gyvenima ir sprendimus. Pasitikéjimas savimi reikalauja jsipareigojimo asmeniniam augimui ir tobuléjimui. Tai
reiSkia, kad reikia skirti laiko jgyti naujy jgldziy, plétoti naujas perspektyvas ir iSnaudoti visas savo galimybes. Tai
taip pat reiskia, kad reikia disciplinos susitelkti ties savo tikslais ir imtis nuosekliy veiksmy jiems pasiekti. Pasitikéjimo
savimi ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastangy, bet galiausiai verta. Pasitikéjimas savimi yra esminé
sékmeés dalis. Svarbu ugdyti gebéjima pasikliauti savimi ir savo iStekliais, o ne pasikliauti kitais. Pasitikédami savimi
galite kontroliuoti savo gyvenima ir priimti sprendimus, kurie labiausiai atitinka jldsy interesus. Taip pat galite
rizikuoti ir susidurti su isStkiais nebijodami nesékmés. Pasitikéjimo savimi ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko
ir pastangy, bet galiausiai verta.

#18. Ugdykite savarankiskuma: savarankiskumas yra biitinas norint pasiekti sekme. Svarbu ugdyti
gebeéjimgq pasirupinti savimi ir savo poreikiais, o ne pasikliauti kitais.

SavarankiSkumo ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sékmés. Tai reiSkia gebéjima pasirtpinti savimi ir savo
poreikiais, o ne pasikliauti kitais. Tai reiskia, kad turite jgldziy ir iStekliy, kad galétumeéte pasirpinti savimi,
nesiremdami iSorine pagalba. Tai taip pat reiskia pasitikéjimg savimi, kad galétum priimti iSStkius ir jveikti klidtis.
Savarankiskumas reiskia ne tik iStekliy iSgyvenima, bet ir psichiniy bei emociniy jégy klestéjima. Savarankiskumas
reikalauja sunkaus darbo, atsidavimo ir atsparumo derinio. Tai reiSkia drgsq rizikuoti ir ryztg testi veiklg net tada, kai
blna sunku. Tai taip pat reiSkia gebéjima kritiSkai mastyti ir priimti sprendimus, kurie geriausiai atitinka jdsy
interesus. Savarankiskumo ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastangu, taciau galy gale to verta. Tai gali
padéti jums tapti savarankiSkesniems ir labiau pasitikéti savimi, taip pat gali padéti jums pasiekti savo tikslus ir
svajones. Savarankiskumas yra svarbi asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai gali padéti labiau pasitikéti savimi ir
labiau pasitikéti savimi, taip pat gali padéti jums tapti sékmingesniems gyvenime. SavarankiSkumo ugdymas - tai
kelioné, kuriai reikia atsidavimo ir sunkaus darbo, taciau galiausiai ji to verta. Turédami tinkamg pozilrj ir tinkamus
iSteklius, galite tapti savarankiski ir pasiekti sekmés.

#19. Ugdykite saves valdymgq: saves valdymas yra butinas norint pasiekti sekme. Svarbu ugdyti
gebeéjimgq islikti susikaupusiam ir disciplinuotam net ir susidiurus su kliutimis ir iSSukiais.

Saves jvaldymo ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sekmés. Tai apima gebéjima islikti susikaupusiam ir
disciplinuotam net susidirus su kliatimis ir issSkiais. Saves valdymas reikalauja jsipareigojimo asmeniniam augimui ir
tobuléjimui bei noro prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Tai taip pat apima jgudziy ir ziniy, reikalingy priimti
pagristus sprendimus ir imtis atitinkamy veiksmy, ugdyma. Saves valdymas apima tiksly iSsikélimg ir veiksmy jiems
pasiekti. Tai taip pat apima gebéjimo valdyti emocijas ir reakcijas | sudétingas situacijas ugdyma. Tai apima
mokymasi, kaip islikti ramiems ir santiriems istikus nelaimei, ir kaip konstruktyviai reaguoti | sudétingas situacijas.
Be to, saves jvaldymas apima gebéjimo iSlikti motyvuotai ir susikaupti atliekamai uzduociai ugdyma, net ir susiddrus
su trukdZziais ar nesékmémis. Saves jvaldymo ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastangu. Tai reikalauja
atsidavimo ir atsidavimo asmeniniam augimui ir tobuléjimui. Tai taip pat apima jgidziy ir ziniy, reikalingy priimti
pagristus sprendimus ir imtis atitinkamy veiksmuy, ugdyma. Praktikuojant ir pasiSventus galima pasiekti saves
jvaldymo ir tai lems didesne gyvenimo sékme.

#20. Ugdykite savimone: Saves suvokimas yra butinas norint pasiekti sekmeés. Svarbu zinoti savo
mintis, jausmus ir veiksmus, kad galetumeéte priimti sgmoningus sprendimus, kurie ves i norimqg
gyvenimgq.

Saves suvokimo ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sékmés. Tai apima savo minciy, jausmy ir veiksmy suvokimg
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ir supratima, kaip jie veikia jisy gyvenima. Saves suvokimas leidzia priimti sgmoningus sprendimus, kurie atves |
norimg gyvenima. Tai padeda atpazinti savo stiprigsias ir silpngsias puses bei nustatyti sritis, kuriose reikia tobuléti.
Tai taip pat padeda suprasti, kaip jlsy elgesys veikia kitus, ir ugdo empatijg bei uZzuojauta sau ir kitiems. Saves
suvokimas néra kazkas, ko galima pasiekti per naktj. Tam reikia laiko ir pastangy. Tai apima sgziningumag su savimi ir
savo minciy bei veiksmy apmastyma. Tai taip pat apima atviruma kity atsiliepimams ir mokymasi i$ savo klaidy.
Praktikuojant saves suvokimas gali tapti galingu jrankiu siekiant sékmés ir gyventi visavertj gyvenima.
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