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Santrauka:

Jacko Canfieldo, Marko Victoro Hanseno ir Leso Hewitto knyga ,Démesio galia" yra knyga, kurioje skaitytojams
pateikiami jrankiai ir strategijos, padedancios pasiekti sékmeés gyvenime. Autoriai aiskina, kad sékme lemia ne tik
daug pinigy ar Sloveés turéjimas, o aisSkus démesys ir veiksmy siekimas savo tikslams pasiekti. Knyga suskirstyta j tris
dalis: pirmoji dalis skirta démesio galiai, antroji - veiksmy galiai, trecioji - sekmés galiai. Pirmoje dalyje autoriai
aptaria, kaip svarbu turéti aiSky démes;j ir kaip tai gali padéti pasiekti sékmeés. Jie paaiskina, kad aiSkus démesys
leidzia iSlikti kelyje ir iSvengti blaskymosi. Taip pat diskutuojama, kaip svarbu issikelti tikslus ir kaip sukurti veiksmy
plang jiems pasiekti. Antroje dalyje autoriai aptaria, kaip svarbu imtis veiksmuy ir kaip tai gali padéti pasiekti sékmés.
Jie paaiskina, kad veiksmas yra raktas j jusy tikslus ir kad svarbu imtis nuosekliy veiksmy siekiant sékmés. Jie taip
pat aptaria teigiamo pozilrio svarba ir kaip tai gali padéti islaikyti motyvacija. Trecioje dalyje autoriai aptaria sékmés
galig ir kaip ji gali padéti pasiekti uzsibréztus tikslus. Jie paaiskina, kad sékme lemia ne tik daug pinigy ar Slovés
turéjimas, bet ir aiskus susitelkimas bei veiksmy émimasis savo tikslams pasiekti. Jie taip pat aptaria paramos
sistemos svarbg ir tai, kaip ji gali padéti jums neatsilikti. ,Démesio galia" yra jkvepianti ir informatyvi knyga,
suteikianti skaitytojams jrankiy ir strategijy, padedanciy pasiekti sékmés gyvenime. Autoriai pateikia praktiniy
patarimy ir strategijy, kurios gali padéti skaitytojams susikaupti ir imtis veiksmy savo tikslams pasiekti.

Pagrindinés idéjos:

#1. ISsikelkite aiskius tikslus: svarbu issikelti aiskius tikslus, kad sutelktuméte demesij i tai, kas
svarbu, ir pasiektumeéte sekmes. Turédami aiskiq vizijg, ko norite pasiekti, galesite islikti motyvuotiems
ir eiti kelyje.

Norint pasiekti sékmés, bitina iSsikelti aiSkius tikslus. Svarbu turéti aiskig vizijg, ko norite pasiekti, ir susitelkti ties
Siuo tikslu. Aiskaus tikslo turéjimas padés islikti motyvuotam ir teisingam. Tai taip pat padés nustatyti uzduociy
prioritetus ir jsitikinti, kad laika ir energijg skiriate svarbiausiems dalykams. Keliant tikslus svarbu jsitikinti, kad jie
realds ir pasiekiami. Padalinkite savo tikslus | mazesnius, lengviau valdomus veiksmus ir kiekvienam zingsniui
nustatykite terminus. Tai padés islikti kelyje ir jsitikinti, kad darote paZanga. Taip pat svarbu Svesti savo sékme
kelyje. Tai padés islikti motyvuotam ir primins, kiek toli nuéjote. Galiausiai svarbu reguliariai perzitréti savo tikslus.
Tai padés islikti susikaupusiam ir jsitikinti, kad vis dar einate kelyje. Tai taip pat padeés prireikus pakoreguoti savo
tikslus ir jsitikinti, kad vis dar dirbate siekdami to paties galutinio rezultato.

#2. Suteikite pirmenybe: uzduociu ir veiklos prioritety nustatymas yra butinas norint susikaupti ir
pasiekti sekmes. Zinodami, kas yra svarbiausia, ir pirmiausia susitelkite ties Siomis uZduotimis, galésite
islikti organizuotiems ir produktyviems.

UZzduotiy ir veiklos prioritety nustatymas yra bitinas norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Zinodami, kas yra
svarbiausia, ir pirmiausia susitelkite ties Siomis uzduotimis, galésite islikti organizuotiems ir produktyviems. Svarbu
skirti laiko savo tikslams ir uzdaviniams jvertinti ir nustatyti, kurios uzduotys yra svarbiausios ir kurias reikia atlikti
pirmiausia. Tai padés jums laikytis kelyje ir uztikrinti, kad jus darote pazanga siekiant savo tiksly. Be to, svarbu teikti
pirmenybe skubioms ir svarbioms uzduotims, nes bitent Sios uzduotys turés didziausia jtaka jusy sékmei.
Nustatydami uzduotis prioritetus, svarbu atsizvelgti | jusy turimg laika ir iSteklius. Jei turite ribota laikg ir iSteklius,
svarbu sutelkti démesj | uzduotis, kurios turés didziausig poveikj ir padés pasiekti uzsibréztus tikslus. Be to, svarbu
atsizvelgti j kiekvienos uzduoties svarba ir tai, kaip ji atitinka jlisy bendrg plana. Tai padés nustatyti, kurias uzduotis
reikia atlikti pirmiausia, o kurias atidéti véliau. Uzduociy ir veiklos prioritety nustatymas yra svarbi norint susikaupti ir
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pasiekti sékmés. Skirdami laiko savo tikslams ir uzdaviniams jvertinti ir nustatyti, kurios uzduotys yra svarbiausios,
padésite islikti organizuotiems ir produktyviems. Be to, svarbu atsizvelgti j jisy turima laikg ir iSteklius bei teikti
pirmenybe skubioms ir svarbioms uzduotims. Skirdami laiko uzduociy prioritety nustatymui, galésite neatsilikti nuo
kelyje ir daryti pazanga siekdami savo tiksly.

#3. Imkites veiksmu: Veiksmai yra raktas j sekme. Mazais zingsneliais siekdami savo tiksly padeésite
islikti motyvuotiems ir eiti kelyje.

Veiksmy émimasis yra raktas | sékme. Nesunku pasvajoti ir planuoti, bet nesiimant veiksmy niekada nieko nepavyks
padaryti. MaZais Zingsneliais siekdami savo tiksly padésite iSlikti motyvuotiems ir eiti kelyje. Svarbu suskirstyti savo
tikslus | valdomas dalis ir sutelkti démesj | vieng zZingsnj vienu metu. Tai padés islikti susikaupusiam ir siekti savo
tiksly. Imantis veiksmy svarbu islikti pozityviam ir susitelkti | galutinj rezultatg. |sivaizduokite, kad pasiekiate savo
tikslus ir naudokite tai kaip motyvacija testi. Sveskite savo sékmes, kad ir kokia maza batuy, ir naudokite jas kaip
motyvacijg testi. Imtis veiksmy gali blti sunku, taciau tai vienintelis bldas padaryti pazanga ir pasiekti sékmés.

#4. Pasalinkite blaskymgsi: butina pasalinti blaskymgsi, kad isliktumete susikaupe ir pasiektumeéte
sekme. Pasalinus aplinkq trukdancius veiksnius, galeésite islikti susikaupe ir produktyvus.

TrikdZiy pasalinimas yra svarbus Zingsnis siekiant sékmés. Kai mus supa blaskymasis, gali biti sunku islikti
susikaupusiems ir produktyviems. Pasalindami aplinkg blaskancius dalykus, galime sukurti produktyvumui ir
susikaupimui palankig atmosferg. Vienas is budy pasalinti blaskymasi yra sukurti tam skirtg darbo vietg. Tai gali bati
namy biuras, kambario kampas ar net raSomasis stalas bendroje darbo vietoje. |sitikinkite, kad erdvéje néra
netvarkos ir neblaskanciy dalyky, tokiy kaip televizoriai, telefonai ir kita elektronika. Be to, stenkités apriboti Zzmoniy,
kurie ateina j darbo vietg, skaiciy, nes tai gali biti pagrindinis blaskymosi Saltinis. Kitas bldas pasalinti blaskymasi -
nustatyti ribas. Tai gali apimti konkretaus darbo ir pertrauky laiko nustatyma bei socialiniuose tinkluose ar kitoje
veikloje praleisto laiko apribojima. Be to, svarbu atkreipti démesj | zmones ir veikla, kurie gali atitraukti mlsy démes;.
Jei yra tam tikry Zmoniy ar veiklos, kurios linkusios blaskyti mlsy démesj, svarbu apriboti misy kontaktg su jais.
Galiausiai, svarbu turéti omenyje savo mintis ir emocijas. Jei pastebime, kad mus blasko misy paciy mintys ar
emocijos, svarbu padaryti pertrauka ir praktikuoti démesinguma. Tai gali padéti mums islikti susikaupusiems ir
produktyviems. Pasalinus blaskymasi, galime sukurti aplinka, palankig susikaupimui ir produktyvumui. Tai gali padéti
mums pasiekti sekmés ir pasiekti savo tikslus.

#5. Ugdykite savidiscipling: Savidisciplinos ugdymas yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmes.
Turedami discipling susikaupti ir eiti i keliq, iSliksite motyvuoti ir produktyviis.

Savidisciplinos ugdymas yra svarbi sékmeés dalis. Tam reikia uzsibrézti tikslus ir turéti valios islikti susikaupusiam ir
eiti kelyje. Savidisciplina - tai gebéjimas kontroliuoti savo emocijas, mintis ir veiksmus, kad baty pasiektas norimas
tikslas. Tai gebéjimas atsispirti pagundai ir susikoncentruoti ties atliekama uzduotimi. Tai taip pat yra gebéjimas
iSlikti motyvuotam ir produktyviam, net ir susiddrus su klidtimis ar trukdziais. Savidisciplina yra jgudis, kurj galima
iSsiugdyti laikui bégant. Tam reikia praktikos ir atsidavimo. Svarbu issikelti realius tikslus ir suskirstyti juos j
smulkesnes, pasiekiamas uzduotis. Taip pat svarbu apdovanoti save uz atliktg darba ir islikti pozityviam bei
motyvuotam. Be to, svarbu islikti organizuotam ir sudaryti plana, kaip pasiekti savo tikslus. Galiausiai, svarbu islikti
susikaupusiam ir vengti blaskymosi. Saves disciplinos ugdymas yra batinas norint susikaupti ir pasiekti sékmés.
Turédami discipling susikaupti ir eiti | kelia, isliksite motyvuoti ir produktyvis. Praktikuodami ir atsiduodami galite
iSsiugdyti savidiscipling, reikalinga norint pasiekti savo tikslus ir pasiekti sékmés.

#6. Valdykite savo laikq: Laiko tvarkymas yra bitinas norint susikaupti ir pasiekti sekmeés. Zinodami,
kaip teikti pirmenybe uzduotims ir veiklai, iSliksite organizuoti ir produktyviis.

Laiko valdymas yra svarbus jgldis, kurj reikia turéti norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Norint islikti organizuotiems
ir produktyviems, batina mokeéti teikti pirmenybe uzduodiy ir veiklos prioritetams. Norint tai padaryti, svarbu issikelti
tikslus ir sukurti veiksmy plana tiems tikslams pasiekti. Siame plane turéty bati numatytas uzduodiy ir veikly
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ivykdymo terminas, taip pat pazangos stebéjimo sistema. Be to, svarbu skirti laiko pertraukoms ir atsipalaidavimui,
nes tai gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti démesj. Galiausiai svarbu biti lanks¢iam ir prireikus koreguoti plana,
kad nenutriktumeéte. Laiko valdymas yra jgudis, kurio galima iSmokti ir tobulinti praktikuojant. Svarbu Zinoti, kaip
leidZiate savo laika, ir jsitikinti, kad jj naudojate kuo veiksmingiausiu bldu. Skirdami laiko uzduociy planavimui ir
prioritety nustatymui, galite uztikrinti, kad maksimaliai iSnaudosite savo laikg ir pasieksite savo tikslus.

#7. Nustatykite terminus: norint susikaupti ir pasiekti sekmés, butina nustatyti terminus. Turédami
uzduociy atlikimo laikg, galésite islikti motyvuotiems ir testi.

Terminy nustatymas yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Turédami uzduociy atlikimo laiko juostg, galésite
iSlikti motyvuotiems ir eiti kelyje. Svarbu nustatyti realius terminus, kuriuos bity galima pasiekti, ir suskirstyti
didesnes uzduotis | mazesnius, lengviau valdomus gabalus. Tai padés iSlikti organizuotam ir siekti savo tiksly. Be to,
terminy nustatymas gali padéti nustatyti uzduociy prioritetus ir uztikrinti, kad pirmiausia sutelktuméte démes;j j
svarbiausias uzduotis. Nustatant terminus svarbu biti realistais ir atsizvelgti j visas galimas kliGtis, kurios gali iskilti.
Taip pat svarbu bati lanks¢iam ir, jei reikia, koreguoti savo laiko juostg. Be to, svarbu apdovanoti save uz terminy
laikymasi. Tai padés islaikyti jisy motyvacijg ir tobuléti. Apskritai terminy nustatymas yra svarbi norint susikaupti ir
pasiekti sékmeés. Turédami uzduociy atlikimo laiko juostg, galésite islikti motyvuotiems ir eiti kelyje. Svarbu nustatyti
realius terminus, kuriuos bity galima pasiekti, ir suskirstyti didesnes uzduotis | mazesnius, lengviau valdomus
gabalus. Tai padés islikti organizuotam ir siekti savo tiksly.

#8. Vizualizuokite sekme: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sekmes, bitina vizualizuoti sekme.
Turedami aiskiq vizija, ko norite pasiekti, galesite islikti motyvuotiems ir eiti kelyje.

Sékmeés vizualizavimas yra svarbi sékmés dalis. Tai padeda islaikyti susikaupimg ir motyvacijg bei gali padéti islikti
teisingame kelyje. Kai vizualizuojate sékme, susikuriate mintis apie tai, ko norite pasiekti. Sis vaizdas gali biti ryskus
galutinio tikslo vaizdas arba gali bati abstraktesnis norimo rezultato vaizdas. Sékmeés vizualizavimas taip pat gali
padéti atpazinti ir jveikti visas kliltis, kurios gali stovéti jasy kelyje. |sivaizduodami, kad pasiekiate savo tikslus, galite
geriau suprasti, kg reikia padaryti, kad juos pasiektuméte. Tai gali padéti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems, taip
pat gali padeti nenukrypti nuo kelyje ir siekti savo tiksly. Sekmes vizualizavimas taip pat gali padeti sustiprinti jusy
pasitikéjimg savimi. Kai matote, kad pasiekiate savo tikslus, tai gali padéti jums suteikti drgsos ir ryzto testi. Tai taip
pat gali padéti jums priminti, kodél pirmiausia siekiate savo tiksly, ir gali padéti islaikyti motyvacija bei jkvépima.
Sékmeés vizualizavimas yra svarbi sékmés dalis ir gali padéti islaikyti susikaupima bei motyvacija. |sivaizduodami, kad
pasiekiate savo tikslus, galite geriau suprasti, kg reikia padaryti, kad tai pasiektumeéte, ir tai taip pat gali padéti
sustiprinti jlsy pasitikéjimg savimi. Sékmeés vizualizavimas gali padéti jums laikytis kelyje ir padaryti pazanga
siekiant savo tiksly, taip pat tai gali padéti jums priminti, kodél pirmiausia siekiate savo tiksly.

#9. Darykite pertraukas: pertraukeélés yra bitinos norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Reguliarios
pertraukeéles pades islikti zvaliems ir produktyviems.

Norint iSlikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés, bltina daryti pertraukas. Gali bati lengva paklidti | kasdienybés
Surmulj ir pamirsti zengti zingsnj atgal ir atsipalaiduoti. Reguliarios pertraukélés padés islikti zvaliems ir
produktyviems. Tai gali blti taip paprasta, kaip kelias minutes pasitempti, pasivaiks¢ioti ar uzkasti. Pertrauka taip pat
gali padéti susikoncentruoti ir jgyti aiSkumo dél atliekamos uzduoties. Knygoje ,,Démesio galia" Jackas Canfieldas,
Markas Victoras Hansenas ir Lesas Hewittas teigia, kad pertraukélés gali padéti iSlaikyti motyvacija ir energija. Jie
teigia, kad pertrauka gali padéti iSvalyti mintis ir grizti prie uzduoties su nauja perspektyva. Pertraukélés taip pat gali
padéti islikti susikaupusiems ir produktyviems, nes leidzia zengti Zingsnj atgal ir jvertinti situacijg. Pertraukélés yra
svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Tai gali padéti islikti motyvuotam ir energingam, taip pat gali padéti
susikoncentruoti ir jgyti aiSkumo dél atliekamos uzduoties. Reguliarios pertraukélés gali padéti islikti Zvaliems ir
produktyviems, todél butinai padarykite pertrauka, kai to prireiks!

#10. Islikite pozityvus: Islikti pozityviam yra butina norint susikaupti ir pasiekti sekmés. Teigiamas
pozituris padés islikti motyvuotam ir teisingam.
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ISlikti pozityviam yra svarbi sékmés dalis. Teigiamas poZzilris gali padéti islikti motyvuotam ir teisingam. Tai gali
padéti sutelkti démesj j savo tikslus ir islikti atspariems nelaiméms. Kai isliksite pozityvus, labiau rizikuosite ir
iSbandysite naujus dalykus, o tai gali lemti didesne sékme. Be to, teigiamas pozilris gali padéti islikti optimistiSkam ir
bet kurioje situacijoje jzvelgti gérj. Kai isliksite pozityvus, labiau tikétina, kad | savo gyvenimg pritrauksite teigiamy
Zmoniy ir patirties. Labiau tikétina, kad imsités veiksmy ir darysite pazanga siekdami savo tiksly. Be to, pozityvumas
gali padéti islikti energingiems ir produktyviems. Tai taip pat gali padéti islikti atspariems ir testi veiklg net tada, kai
viskas klostosi ne taip, kaip planuota. Islikti pozityviam yra svarbi sékmés dalis. Tai gali padéti islikti susikaupusiems
ir motyvuotiems bei islikti atspariems nelaiméms. Tai taip pat gali padéti pritraukti teigiamy Zzmoniy ir patirties | savo
gyvenima. Islikti pozityviam yra badtina norint susikaupti ir pasiekti sékmeés, todél bikite pozityvis ir susitelkite ties
savo tikslais.

#11. Gaukite palaikyma: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sekmes, biutina gauti paramg.
Turedami paramos sistemaq galésite islikti motyvuotiems ir eiti kelyje.

Norint iSlikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés, bltina gauti parama. |diege paramos sistemg galite islikti
motyvuotiems ir sékmingai veikti. Tai gali blti draugy, Seimos nariy ar kolegy grupé, kuri jus padrasina ir palaiko. Jie
gali suteikti patarimy, atsiliepimy ir atskaitomybés, kad padéty jums susikaupti ir pasiekti savo tikslus. Jie taip pat
gali suteikti emocine parama, kai jauciatés pribloksti ar nusivyle. Pagalbos sistemos turéjimas gali padéti iSlikti
motyvuotam ir sékmingam, o kelioné | sékme gali buti daug lengvesné. Jusy palaikymo sistema taip pat gali padéti
iSlikti tvarkingai ir atlikti uzduotis. Jie gali padéti jums sukurti plang ir iSsikelti tikslus bei priminti ir paskatinti, kai
jums to reikia. Jie taip pat gali padéti jums iSlikti atskaitingiems ir pateikti atsiliepimy apie jlsy pazanga. Pagalbos
sistemos turéjimas gali padéti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei palengvinti kelione | sékme. Pagalbos
sistemos turéjimas taip pat gali padéti iSlikti pozityviai nusiteikes ir susitelkes | galutinj tiksla. Jie gali padrasinti ir
padéti susikoncentruoti ties bendru vaizdu. Jie taip pat gali padéti islikti pozityviam ir motyvuotam, kai viskas klostosi
ne taip, kaip planuota. Pagalbos sistemos turéjimas gali padéti iSlikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei palengvinti
kelione | sekme.

#12. Bukite organizuotas: islikti organizuotam yra butina norint susikaupti ir pasiekti sekmes.
Turedami uzduociy ir veiklos organizavimo sistemgq, galesite islikti produktyviems ir sekmingai veikti.

Organizuotumas yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmeés. Turédami uzduodiy ir veiklos organizavimo sistema,
galite i8likti produktyviems ir sékmingai veikti. Si sistema turéty apimti uzduociy prioritety nustatymo bida,
pazangos stebéjimo budg ir bldg iSlaikyti motyvacijg. Uzduociy prioritety nustatymas yra svarbus, nes tai leidzia
pirmiausia sutelkti démesj j svarbiausias uzduotis. Tai padés islikti kelyje ir jsitikinti, kad darote pazangga. Stebéti
pazangg taip pat svarbu, nes tai leidzia matyti, kiek toli nuéjote ir kiek dar reikia nueiti. Tai gali padéti iSlikti
motyvuotam ir susikoncentruoti j atliekama uzduotj. Galiausiai, norint islikti organizuotam, butina islaikyti
motyvacijg. Turédami atlyginimo uz atliktg uzduotis sistema, galite islikti motyvuotiems ir sékmingai veikti. Tai gali
apimti pertrauka atlikus uzduotj arba apdovanoti save skanéstu atlikus sunkia uzduot;j. ISlikdami organizuoti, galite
iSlikti susikaupe ir pasiekti sékmés. Turédami uzduociy ir veiklos organizavimo, uzduodiy prioritety nustatymo,
pazangos stebéjimo ir motyvacijos islikimo sistema, galite islikti produktyviems ir sékmingai veikti.

#13. Issikelkite pagristus tikslus: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sekmés, butina nustatyti
pagristus tikslus. Pasiekiami tikslai padeés islikti motyvuotiems ir eiti kelyje.

Pagristy tiksly nustatymas yra svarbi sékmés dalis. Kai uzsibréziate per daug ambicingus tikslus, galite bati pribloksti
ir nusiminti. Kita vertus, kai iSsikeliate per lengvus tikslus, galite nebdti motyvuoti jy siekti. Svarbu rasti pusiausvyrg
tarp iSSukiy sau ir pasiekiamy tiksly. Nustatant tikslus svarbu juos suskirstyti | mazesnius, lengviau valdomus
zingsnius. Tai padés iSlaikyti susikaupima ir motyvacija. Taip pat svarbu nustatyti kiekvieno zingsnio terminus, kad
galétumeéte stebéti savo pazanga. Be to, svarbu Svesti savo sékme kelyje. Tai padés islikti motyvuotiems ir susitelkti
siekiant savo tiksly. Galiausiai svarbu lanksciai siekti savo tiksly. Gyvenimas gali iSmesti netikétus kamuolius, todél
svarbu sugebéti atitinkamai pakoreguoti savo tikslus. Tai padés islikti kelyje ir pasiekti sekmeés.
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#14. Stebeékite savo pazangq: pazangos stebéjimas yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmes.
Zinodami, kiek toli nuéjote, galésite islikti motyvuotiems ir eiti kelyje.

PaZangos stebéjimas yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Tai gali padéti islikti motyvuotam ir eiti kelyje,
nes aiskiai suprasite, kiek toli nuéjote. Stebédami savo pazanga galite nustatyti sritis, kuriose reikia tobuléti, ir
dziaugtis savo sékme. Tai taip pat gali padéti jums islikti atskaitingam ir uztikrinti, kad darote pazanga siekiant savo
tiksly. Savo pazanga galima stebéti jvairiais bldais. Galite vesti savo pazangos Zzurnalg arba Zurnalg, sukurti
skaiciuokle, kad galétumeéte stebéti savo pazanga, arba naudoti programa ar internetinj jrankj pazangai stebéti.
Nesvarbu, kokj metoda pasirinksite, svarbu jsitikinti, kad reguliariai perzilrite savo pazanga ir prireikus koreguojate.
Pazangos stebéjimas gali biti galingas jrankis, padedantis susikaupti ir pasiekti sékmés. Tai gali padéti islikti
motyvuotam ir eiti kelyje, nustatyti sritis, kuriose reikia tobuléti, ir pasidziaugti savo sékme. Reguliariai stebédami
savo pazangg galite uztikrinti, kad darote pazanga siekdami savo tiksly ir bisite atskaitingi.

#15. Sveskite savo sékme: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés, svarbu $vesti savo sékme.
Skirdami laiko pripazinti savo pasiekimus padésite islikti motyvuotiems ir testi.

Svesti savo sékme yra svarbi sékmés dalis. Svarbu skirti laiko pripaZinti ir jvertinti savo pasiekimus, kad ir kokie maZi
jie baty. Tai padés islikti motyvuotiems ir susikoncentruoti j savo tikslus. Svesti savo sékme gali biti taip paprasta,
kad skirkite kelias akimirkas apmastymui, ka pasiekéte, ir paglostykite sau per nugara. Jis taip pat gali bati
sudétingesnis, pavyzdziui, laisvg dieng nuveikti kg nors ypatingo arba apdovanoti save dovana. Kad ir ka
nusprestuméte daryti, skirkite laiko pasidziaugti savo sékme ir pripazinti savo sunky darbg. Kai Svenciate savo
sékme, tai taip pat gali padéti pasidalinti savo pasiekimais su kitais. Tai galite padaryti papasakodami draugams ir
Seimos nariams apie savo pasiekimus arba paskelbdami apie juos socialinéje ziniasklaidoje. Dalijimasis savo sékme
su kitais gali padéti juos jkvépti ir motyvuoti, taip pat suteikti pasididZiavimo ir pasiekimy jausma. Svesti savo sekme
yra svarbi dalis norint susikaupti ir pasiekti sékme, todél skirkite laiko pripazinti ir jvertinti savo pasiekimus.

#16. Mokykites is savo klaidu: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sekmés, svarbu mokyitis is
klaidy. Skirdami laiko apmastyti, kas nutiko ne taip, galesite islikti motyvuotiems ir eiti kelyje.

Mokymasis is savo klaidy yra svarbi asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Labai svarbu skirti laiko apmastyti, kas
nutiko ir kodél, kad isliktuméte susikaupe ir motyvuoti. Tai padés nustatyti tobulinimo sritis ir atlikti pakeitimus, kad
tos pacios klaidos nepasikartoty. Taip pat svarbu atsiminti, kad klaidos yra mokymosi proceso dalis ir neturéty bati
vertinamos kaip nesékmés zenklas. Vietoj to, j klaidas reikéty ziGreéti kaip j galimybe mokytis ir augti. Apmastant
klaidas svarbu bti sgziningam sau ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Pripazinkite klaidg ir nustatykite, kas
nutiko ir kodel. Paklauskite saves, kg galéjote padaryti kitaip ir kg galite padaryti, kad ta pati klaida nepasikartoty.
Skirdami laiko savo klaidy apmastymui padesite geriau suprasti save ir savo galimybes, o galiausiai padésite pasiekti
sékmes.

#17. Rupinkites savimi: Ripinimasis savimi yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Sveikas
gyvenimo budas padés islikti motyvuotam ir sekmingam.

Rdpinimasis savimi yra batinas norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés. Subalansuota mityba, reguliari
manksta ir pakankamai miegas yra svarbus sveikos gyvensenos komponentai. Valgydami maistingg maista gausite
energijos, reikalingos produktyviems ir susikaupusiems visg dieng. Reguliari manksta padés islaikyti forma ir
sumazinti stresg. Pakankamai miegas padés islikti budriems ir energingiems. Sveikas gyvenimo budas taip pat padés
iSlikti motyvuotam ir teisingam. Kai rlpinsités savimi, turésite energijos ir susikaupimo, kad isliktuméte motyvuoti ir
dirbtumeéte siekdami savo tiksluy. Be to, rupinimasis savimi padés islikti pozityviam ir optimistiSkam. Kai jautiesi gerai,
lengviau islikti susikaupusiam ir motyvuotam. Galiausiai, ripinimasis savimi padés islikti sveikiems ir iSvengti ligy.
Valgydami subalansuotg mityba, reguliariai mankstindamiesi ir pakankamai miegodami, isliksite sveiki ir sumazinsite
rizika susirgti létinémis ligomis. Rlpinimasis savimi yra batinas norint iSlikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés.

#18. Islikite susikaupe: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sekmes, butina islikti susikaupusiam.
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Turedami discipling susikoncentruoti j atliekamg uzduoti, galesite islikti produktyviems ir eiti kelyje.

Susikaupimas yra svarbi sékmes dalis. Reikia disciplinos ir atsidavimo, kad susitelktuméte | atliekamg uzduotj ir
iSliktumeéte produktyvis. Kai iSliksite susikaupe, galésite susikoncentruoti j atliekama uzduotj ir jsitikinti, kad darote
pazangg. Tai padeda nenukrypti nuo kelyje ir pasiekti savo tikslus. Jacko Canfieldo, Marko Victoro Hanseno ir Les
Hewitt ,Démesio galia" suteikia vertingos informacijos apie tai, kaip susikaupti ir pasiekti sékmes. Knygoje
pateikiamos strategijos ir metodai, padésiantys susikaupti ir islikti motyvuotiems. Jame taip pat pateikiami patarimai,
kaip iSlaikyti tvarka ir valdyti savo laikg. Vadovaudamiesi knygoje pateiktais patarimais galite islikti susikaupe ir
isitikinti, kad darote pazanga siekdami savo tiksly. Norint pasiekti sékmeés, labai svarbu islikti susikaupusiam. Reikia
disciplinos ir atsidavimo, kad susitelktuméte j atliekama uzduotj ir isliktuméte produktyvis. Vadovaudamiesi
patarimais ,Démesio galia" galite islikti susikaupe ir jsitikinti, kad darote pazanga siekdami savo tiksly.

#19. Nustatykite SMART tikslus: SMART tiksluy nustatymas yra butinas norint susikaupti ir pasiekti
sekmes. Turéedami konkrecius, iSmatuojamus, pasiekiamus, realius ir laiku uzsibreztus tikslus, galésite
islikti motyvuotiems ir eiti kelyje.

SMART tiksly nustatymas yra svarbi bet kokiy sékmingy pastangy dalis. SMART reiSkia Specific, Measurable,
Achievable, Realistic ir Timely. Nustatydami tikslus, kurie yra tikslUs, iSmatuojami, pasiekiami, realistiski ir laiku,
galite uztikrinti, kad isliksite susikaupe ir motyvuoti pasiekti norima rezultata. Nustatant SMART tikslus svarbu bditi
kuo konkretesniems. Tai reiSkia, kad turétumeéte aiskiai apibrézti, ko norite pasiekti ir kaip planuojate tai pasiekti.
Pavyzdziui, uzuot nustate tikslg ,numesti svorio", turétumeéte issikelti tikslg ,numesti 10 svary per ateinancius tris
meénesius". Sis tikslas yra konkretus, iSmatuojamas, pasiekiamas, realus ir savalaikis. Kai nustatote SMART tikslus,
svarbu juos suskirstyti | mazesnes, lengviau valdomas uzduotis. Tai padés islikti susikaupusiems ir motyvuotiems, kai
sieksite savo tiksly. Be to, svarbu stebéti savo pazanga ir dziaugtis savo sékme. Tai padés islaikyti motyvacijg ir
siekti savo tiksly. Nustate SMART tikslus, galite uztikrinti, kad isliksite susikaupe ir motyvuoti pasiekti norima
rezultatg. Konkreciy, iSmatuojamuy, pasiekiamy, realiy ir savalaikiy tiksly nustatymas padés nenukrypti nuo kelyje ir
pasiekti sékmes.

#20. Linksminkis: smagiai praleisti laikg butina norint susikaupti ir pasiekti sekmeés. Skirdami laiko
pasimegauti galesite islikti motyvuotiems ir eiti i keliq.

Linksmybés yra svarbi gyvenimo dalis ir gali padéti susikaupti ir pasiekti sékmés. Skirdami laiko pasimégauti savimi,
galite islikti motyvuotiems ir blti sékmingiems. Tai taip pat gali padéti islikti energingiems ir produktyviems, taip pat
padéti islikti pozityviam ir optimistiSkam. Pramogos gali bti jvairiy formy - nuo sporto iki iS&jimo su draugais. Taip
pat gali bati taip paprasta, kaip pailséti nuo darbo ir pazitréti filmg ar paskaityti knyga. Kad ir kas tai baty, batinai
skirkite laiko pasimégauti ir smagiai praleisti laikg. Pasilinksminimas taip pat gali padéti islikti kirybingam ir atviram.
Tai gali padéti mastyti uz langelio riby ir pasisemti naujy idéjy. Tai taip pat gali padéti islikti atsipalaidavusiam ir be
streso, o tai gali padéti islikti susikaupusiam ir produktyviam. Taigi, bltinai skirkite laiko smagiai praleisti laikg ir
pasimégauti. Tai gali padéti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems, taip pat padéti islikti kiirybingam ir atviram. Tai
taip pat gali padéti islikti atsipalaidavusiam ir be streso, o tai gali padéti islikti produktyviems ir sékmingiems.
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