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Santrauka:

Briano Tracy knyga ,Savidisciplinos galia" - tai knyga, kurioje nagrinéjama savidisciplinos svarba ir kaip ja panaudoti
siekiant sékmes gyvenime. Knyga pradedama aptariant savidisciplinos svarbg ir tai, kaip tai yra raktas | sekme bet
kokiose pastangose. Toliau aptariami jvairus savidisciplinos ugdymo badai, pvz., tiksly nustatymas, veiksmy plano
kdrimas ir nuosekliy veiksmy atlikimas. Knygoje taip pat aptariamos tokios temos kaip, kaip iSlaikyti motyvacija, kaip
valdyti laika ir kaip jveikti vilkinima. Galiausiai knygoje pateikiami praktiniai patarimai, kaip taikyti savidiscipling
kasdieniame gyvenime. Knyga pradedama aptariant savidisciplinos svarbg ir tai, kaip tai yra raktas | sékme bet
kokiose pastangose. Jame aiSkinama, kad savidisciplina - tai gebéjimas kontroliuoti savo mintis, jausmus ir veiksmus,
siekiant norimo rezultato. Toliau aptariami jvairts savidisciplinos ugdymo badai, pvz., tiksly nustatymas, veiksmy
plano kdrimas ir nuosekliy veiksmy atlikimas. Knygoje taip pat aptariamos tokios temos kaip, kaip islaikyti
motyvacijg, kaip valdyti laikg ir kaip jveikti vilkinimg. Tada knygoje pateikiami praktiniai patarimai, kaip taikyti
savidiscipling kasdieniame gyvenime. Tai paaiskina, kad savidisciplina néra kazkas, ko galima pasiekti per naktj, o
tai, kg reikia ugdyti laikui bégant. Jame taip pat pateikiami patarimai, kaip islaikyti susikaupimg ir motyvacijg, taip
pat kaip valdyti laikg ir nustatyti uzduociy prioritetus. Galiausiai knygoje pateikiami patarimai, kaip iSsiugdyti
teigiama pozilrj ir islikti drausmingam susidirus su sunkumais. Apskritai Briano Tracy ,Savidrausmés galia" yra puiki
knyga, suteikianti vertingos jzvalgos apie savidisciplinos svarbg ir kaip jg panaudoti siekiant sékmés gyvenime. Joje
pateikiami praktiniai patarimai, kaip ugdyti savidiscipling ir kaip jg pritaikyti kasdieniame gyvenime. Tai
nejkainojamas $altinis kiekvienam, norinciam tobulinti savidiscipling ir pasiekti sékmés.

Pagrindinés idéjos:

#1. Saves disciplinos ugdymas yra butinas siekiant sekmes: savidisciplina - tai gebéjimas priversti
save daryti tai, kq turetum daryti, kada tai daryti, nesvarbu, norisi to ar ne. Tai yra raktas i sekme bet
kurioje gyvenimo srityje ir gali buti tobulinamas praktikuojant ir atsiduodant.

Saves disciplinos ugdymas yra buatinas sékmei. Tai gebéjimas priversti save daryti tai, kg turétum daryti, kada
turetum tai padaryti, nesvarbu, norisi to ar ne. Savidisciplina yra raktas | sékme bet kurioje gyvenimo srityje, ja
galima iSsiugdyti praktikuojant ir atsidavus. Savidisciplina yra sekmés pagrindas. Tai gebéjimas kontroliuoti savo
mintis, emocijas ir veiksmus, kad pasiektuméte savo tikslus. Tai gebéjimas islikti susikaupusiam ir motyvuotam net
susiddrus su kliatimis ir iSSUkiais. Tai gebéjimas priimti sprendimus ir imtis veiksmuy, net kai sunku ar nepatogu.
Saves disciplinos ugdymas reikalauja praktikos ir atsidavimo. Svarbu iSsikelti tikslus ir sudaryti plang jiems pasiekti.
Taip pat svarbu islikti susikaupusiam ir motyvuotam bei imtis veiksmy net tada, kai sunku ar nepatogu. Taip pat
svarbu, kad jusy pastangos blty nuoseklios ir atkaklios. Savidisciplina yra butina sekmei. Tai yra raktas j savo tikslus
ir iSnaudoti visg savo potenciala. Praktikuodami ir atsiduodami galite iSsiugdyti savidiscipling, reikalinga norint
pasiekti savo tikslus ir pasiekti sekmeés.

#2. ISsikelkite tikslus ir sukurkite plang: tiksly nustatymas ir plano kiirimas jiems pasiekti yra pirmas
zingsnis ugdant savidiscipling. Svarbu iSsikelti realius tikslus ir sukurti plang, kuri buty galima pasiekti
ir iSmatuoti.

Tiksly iSsikélimas ir plano klrimas jiems pasiekti yra raktas j savidisciplinos ugdyma. Svarbu issikelti realius tikslus,
kuriuos buty galima pasiekti ir iSmatuoti. Tai padés iSlikti motyvuotam ir susikoncentruoti | atliekama uzduot;.
ISsibréZze tikslus, sukurkite plang, kuriame buty nurodyti veiksmai, kuriy turite imtis, kad juos pasiektuméte. | i plana
turéty bati jtrauktos konkrecios uzduotys, terminai ir etapai, kuriuos turite atlikti, kad pasiektuméte savo tikslus. Be
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to, svarbu sukurti apdovanojimy ir bausmiy sistemg, kuri padéty jums neatsilikti. Tai gali apimti apdovanojima uz
laiku atliktas uzduotis arba bausme uz terminy nesilaikyma. Plano kdrimas ir tiksly nustatymas taip pat yra puikus
bldas islaikyti organizuotuma ir motyvacija. Kai turite plana, lengviau islikti susikaupusiam. Be to, plano turéjimas
gali padéti islaikyti motyvacijg ir priminti, kodél stengiatés siekti savo tiksly. Galiausiai, plano turéjimas gali padéti
iSlikti atskaitingam ir uztikrinti, kad imasi batiny veiksmy savo tikslams pasiekti. Apskritai tiksly nustatymas ir plano
klrimas yra esminé savidisciplinos ugdymo dalis. Svarbu issikelti realius tikslus ir sukurti plang, kurj blty galima
pasiekti ir iSmatuoti. Be to, planas gali padéti iSlikti organizuotam, motyvuotam ir atskaitingam. Atlikdami Siuos
veiksmus, galite iSsiugdyti savidiscipling, reikalingg savo tikslams pasiekti.

#3. Imkites veiksmu: vienintelis biidas pasiekti sekmeés yra imtis veiksmu. Svarbu imtis nuosekliy
veiksmu siekiant savo tiksly, net kai tai sunku ar nepatogu.

Vienintelis budas pasiekti sékmés yra imtis veiksmy. Svarbu imtis nuosekliy veiksmy siekiant savo tiksly, net kai tai
sunku ar nepatogu. Tai reiskia, kad turite bati pasirenge déti pastangas ir imtis reikiamy veiksmy, kad pasiektuméte
savo tikslus. Neuztenka vien turéti plang ar idéjg; turite bati pasirenge jdéti darbo, kad tai jvykty. Norint imtis
veiksmu, reikia disciplinos ir atsidavimo. Turite bati pasirenge stumti save ir likti susikaupe ties savo tikslais. Tai
reiskia, kad kiekvieng dieng skirkite laiko siekti savo tiksly ir iSlikti motyvuotai, net kai tai sunku. Tai taip pat reiskia
norg rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Norint imtis veiksmy, taip pat reikia bati organizuotam ir turéti veiksmy
plana. Turite sugebéti nustatyti uzduociy prioritetus ir laikytis kelyje. Veiksmy émimasis yra raktas | sékme. Tai
vienintelis budas padaryti pazanga ir pasiekti savo tikslus. Svarbu atsiminti, kad sékmé neatsiranda per naktj. Norint
pasiekti sékmeés, reikia laiko ir pastangy. Taciau jei esate pasirenges imtis nuosekliy veiksmy ir susitelkti ties savo
tikslais, galiausiai pasieksite norima rezultata.

#4. Demesys procesui: sutelkti demesij i savo tiksly siekimo procesq yra svarbiau nei sutelkti demesij i
rezultatqg. Svarbu sutelkti demesij i veiksmus, kuriy reikia imtis, kad pasiektumete savo tikslus, o ne
nerimauti dél galutinio rezultato.

Norint pasiekti sekme, labai svarbu sutelkti démes;j | savo tiksly siekimo procesg. Svarbu suskirstyti savo tikslus |
mazesnius, pasiekiamus zingsnius ir sutelkti démes;j j kiekvieno Zingsnio uzbaigima po vienga. Tai padés islikti
motyvuotiems ir pasiekti uzsibrézty tiksly. Taip pat svarbu sutelkti démesj | dabartine akimirka ir pernelyg
nesijaudinti dél galutinio rezultato. Vietoj to sutelkite démesj | veiksmus, kuriy turite imtis Siuo metu, kad
priartétumeéte prie savo tiksly. Sutelkdami démesj | procesa, galite islikti motyvuoti ir imtis veiksmy net tada, kai
galutinis rezultatas atrodo toli. Taip pat galite naudoti ] procesa, norédami jvertinti savo pazanga ir prireikus
koreguoti. Tai padés islikti kelyje ir jsitikinti, kad imatés tinkamy veiksmu, kad pasiektuméte savo tikslus. Be to,
susitelkimas | procesa gali padéti susikoncentruoti | dabartine akimirka ir nesijaudinti dél galutinio rezultato.
Démesys savo tiksly siekimo procesui yra svarbi sékmés dalis. Svarbu suskirstyti savo tikslus | maZesnius,
pasiekiamus zingsnius ir sutelkti démesj j kiekvieno Zingsnio uzbaigima po viena. Tai padés islikti motyvuotiems ir
pasiekti uzsibrézty tiksly. Be to, susitelkimas | procesg gali padéti susikoncentruoti | dabartine akimirka ir nesijaudinti
dél galutinio rezultato.

#5. Ugdykite gerus jprocius: ugdyti gerus jprocius yra butina sekmei. Geri jprociai, tokie kaip anksti
keltis, reguliariai mankstintis ir sveikai maitintis, gali padeti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems.

Norint pasiekti sékmés, bitina iSsiugdyti gerus jprocius. Geri jprociai, tokie kaip anksti keltis, reguliariai mankstintis ir
sveikai maitintis, gali padeti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems. Sie jpro¢iai gali padéti islikti organizuotiems ir
produktyviems ir netgi padéti greiciau pasiekti savo tikslus. Be to, geri jprociai gali padéti islikti pozityviems ir
motyvuotiems bei padéti siekti savo tiksly. Anksti keltis yra puikus bldas pradéti dieng deSine koja. Tai gali padéti
jums greitai pradéti dieng ir padéti islikti susikaupusiam bei produktyviam. Be to, reguliariai mankstindamiesi galite
iSlaikyti forma ir islikti energingi visg dieng. Sveika mityba taip pat gali padéti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems
bei padéti siekti savo tiksly. Gery jprociy ugdymas gali padéti iSlikti organizuotiems ir produktyviems bei greiciau
pasiekti savo tikslus. Be to, geri jprociai gali padéti islikti pozityviems ir motyvuotiems bei padéti siekti savo tikslu.
Gery jprociy ugdymas yra bitinas siekiant sékmeés ir gali padéti greiiau ir efektyviau pasiekti savo tikslus.
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#6. Pasalinkite blaskymgsi: pasalinkite blaskymgsi, kad isliktumeéte susikaupe ir produktyviis. Svarbu
apriboti laikq, kurj skiriate veiklai, kuri neprisideda prie jusu tikslu.

Norint iSlikti susikaupusiam ir produktyviam, bitina pasSalinti trukdzius. Svarbu apriboti laikg, kurj skiriate veiklai, kuri
neprisideda prie jusy tiksly. Tai reiskia, kad reikia iSjungti praneSimus, vengti socialiniy tinkly ir apriboti laika, kurj
praleidZiate veiklai, kuri nepadeda pasiekti uzsibrézty tiksly. Tai taip pat reiskia riby nustatyma sau ir kitiems, kad
galétuméte susikoncentruoti ties atliekama uzduotimi. Be to, svarbu sukurti produktyvumui palankia aplinka. Tai
reiSkia, kad reikia pasalinti netvarkg, sukurti patogia darbo vietg ir uztikrinti, kad turite reikiamy jrankiy ir iStekliy
uzduotims atlikti. Pasalinus trukdzius, galite islikti susikaupe, produktyvus ir galiausiai pasiekti savo tikslus.

#7. Valdykite savo laikq: Laiko valdymas yra biutinas sekmei. Svarbu suskirstyti prioritetus uzduotims
ir efektyviai valdyti savo laikg, kad nenutriktuméte kelyje ir pasiektumete savo tikslus.

Norint sékmingai valdyti savo laikg, butina. Svarbu susidélioti prioritetus uzduotims ir efektyviai valdyti savo laika,
kad nenutriktuméte kelyje ir pasiektuméte savo tikslus. Noredami tai padaryti, pirmiausia turite nustatyti, kokios
uzduotys yra svarbiausios, ir skirti joms laiko. Taip pat turétuméte issikelti sau realius tikslus bei terminus ir jy
laikytis. Be to, svarbu visg dieng daryti reguliarias pertraukas, kad nepervargtuméte. Galiausiai svarbu iSlikti
organizuotam ir planuoti i$ anksto, kad neSvaistytuméte laiko nereikalingoms uzduotims. Laiko valdymas yra jgldis,
kurio galima iSmokti ir tobulinti. Svarbu zinoti, kaip leidZiate savo laika, ir prireikus atlikti pakeitimus. Skirdami laiko
planavimui ir prioritety nustatymui, galite uztikrinti, kad iSnaudosite laikg ir pasieksite savo tikslus. Praktikuodami ir
atsiduodami galite tapti savo laiko valdymo ir sékmés ekspertu.

#8. Prisiimk atsakomybe: norint pasiekti sekme, biutina prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.
Svarbu prisiimti atsakomybe uz savo sprendimus ir atsakyti uz savo veiksmus.

Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas yra esminé sékmeés dalis. Svarbu pripazinti, kad jUs patys kontroliuojate
savo sprendimus ir esate atsakingas uz ty sprendimy pasekmes. Kai prisiimate atsakomybe uz savo veiksmus,
parodote, kad esate subrende ir gebate priimti pagrjstus sprendimus. Jus taip pat parodote, kad esate pasirenges
susitaikyti su savo pasirinkimy, tiek gery, tiek blogu, pasekmes. Atsakomybés uz savo veiksmus prisi€mimas taip pat
reiSkia, kad esate pasirenges mokytis iS savo klaidy. Kai padarote klaida, svarbu skirti laiko apmastyti, kas nutiko ne
taip ir kaip galétuméte tobuléti ateityje. Tai padés jums tapti geresniu sprendimus priimanciu asmeniu ir padés
iSvengti tos pacios klaidos dar kartg. Galiausiai, prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus taip pat reiskia, kad esate
pasirenges prisiimti atsakomybe uz savo sékme. Kai ko nors pasieki, svarbu pripazinti savo sunky darbg ir
atsidavima. Tai padés sustiprinti pasitikéjimg savimi ir motyvuos toliau siekti sékmés. Atsakomybés uz savo
veiksmus prisiémimas yra svarbi sékmés dalis. Svarbu pripazinti, kad jus patys kontroliuojate savo sprendimus ir
esate atsakingas uz ty sprendimy pasekmes. Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas padés jums tapti geresniu
sprendimy priémeéju, pasimokyti is klaidy ir prisiimti atsakomybe uz savo sékme.

#9. IStverti: Istverti net tada, kai viskas bina sunku. Svarbu islikti susikaupusiam ir motyvuotam, net
kai sunku ar nepatogu.

Atkaklumas yra esminé sékmés dalis. Tai gebéjimas testi veiklg net tada, kai viskas bina sunku. Tai ryztas verztis |
priekj, net kai atrodo, kad visa viltis prarasta. Tai yra noras toliau stengtis, net kai atrodo, kad Sansai yra pries jus.
Tai drasa eiti toliau, net kai atrodo, kad nedarote jokios pazangos. Kai viskas tampa sunku, lengva pasiduoti ir
pasiduoti. Bet jei nori pasiekti sekmés, turi iStverti. Turite islikti susikaupe ir motyvuoti, net kai tai nepatogu ar sunku.
Turite nuolat verztis | priekj, net kai atrodo, kad nedarote jokios pazangos. Privalote ir toliau stengtis, net kai atrodo,
kad Sansai yra pries jus. Turite testi, net kai atrodo, kad visa viltis prarasta. Atkaklumas yra pagrindinis sékmés
komponentas. Tai gebéjimas testi veikla, net kai sunku ar nepatogu. Tai ryZtas verztis  priekj, net kai atrodo, kad
visa viltis prarasta. Tai drasa ir toliau bandyti, net kai atrodo, kad Sansai yra pries$ jus. Tai noras eiti toliau, net kai
atrodo, kad nedarote jokios pazangos. Jei norite pasiekti sekmés, turite iStverti. Turite islikti susikaupe ir motyvuoti,
net kai sunku ar nepatogu. Turite nuolat verztis j priekj, net kai atrodo, kad nedarote jokios pazangos. Privalote ir
toliau stengtis, net kai atrodo, kad Sansai yra pries jus. Turite testi, net kai atrodo, kad visa viltis prarasta.
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#10. Islikite pozityvus: islikti pozityvus yra bitinas norint pasiekti sekmes. Svarbu sutelkti demesi j
teigiamus gyvenimo aspektus ir islikti motyvuotam.

ISlikti pozityviam yra bUtina sékmei. Svarbu sutelkti démesj j teigiamus gyvenimo aspektus ir islikti motyvuotam. Tai
reiSkia, kad kiekvienoje situacijoje reikia ieSkoti gero, kad ir kokia sudétinga ji bity. Tai taip pat reiSkia teigiama
pozilrj ir pozilrj | gyvenima bei tikéjima, kad galite pasiekti savo tikslus. Kai iSliksite pozityvus, labiau tikétina, kad
imsités veiksmy ir darysite pazanga siekdami savo tiksly. Taip pat labiau tikétina, kad isliksite susikaupe ir motyvuoti
bei galésite susidoroti su bet kokiais jlsy laukianciais sunkumais ar isSlkiais. Norint islikti pozityviam, svarbu
praktikuoti savidiscipling. Tai reiSkia, kad reikia iSsikelti tikslus ir imtis veiksmy jiems pasiekti. Tai taip pat reiskia, kad
reikia turéti valios islikti susikaupusiam ir motyvuotam, net kai viskas blna sunku. Taip pat svarbu rlpintis savimi,
pavyzdziui, pakankamai miegoti, sveikai maitintis ir reguliariai mankstintis. Tai padés jums islikti pozityviems ir
energingiems bei susidoroti su bet kokiais iSstkiais. ISlikti pozityviam yra bitina sékmei. Svarbu sutelkti démesj j
teigiamus gyvenimo aspektus ir islikti motyvuotam. Tai reiskia, kad kiekvienoje situacijoje reikia ieskoti gero, kad ir
kokia sudétinga ji baty. Tai taip pat reiskia teigiamg pozidrj ir pozilrj | gyvenima bei tikéjima, kad galite pasiekti savo
tikslus. Kai bisite pozityvus, labiau tikétina, kad imsités veiksmuy ir darysite pazanga siekdami savo tiksly. Taip pat
labiau tikétina, kad isliksite susikaupe ir motyvuoti bei galésite susidoroti su bet kokiais jisy laukiandiais sunkumais
ar iSsukiais.

#11. Ugdykite augimo mgstysenq: augimo mqgstysenos ugdymas yra bitinas norint pasiekti sekmes.
Svarbu sutelkti demesi i mokymasi ir augimgq, o ne j rezultatq.

Sékmei butinas augimo mastymo ugdymas. Svarbu sutelkti démesj | mokymasi ir augimg, o ne j rezultata. Augimo
mastysena - tai tikéjimas, kad pastangomis ir atsidavimu galite tobulinti ir tobulinti savo jglidzius bei gebéjimus. Tai
tikéjimas, kad is klaidy galima pasimokyti ir jas panaudoti, kad taptum geresniu. Tai tikéjimas, kad galite priimti
iSSUkius ir panaudoti juos, kad taptumeéte stipresni. Tai yra jsitikinimas, kad naudodami griztamajj rysj galite tobuléti
ir tapti sékmingesniais. Augimo mastymas reiskia, kad esate atviras mokytis ir augti. Esate pasirenges rizikuoti ir
iSbandyti naujus dalykus. Esate pasirenges priimti atsiliepimus ir panaudoti juos, kad taptuméte geresni. Esate
pasirenges jdéti pastangy ir atsidavimo, kad pasiektumeéte savo tikslus. Esate pasirenges prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus ir mokytis i$ savo klaidy. Esate pasirenges priimti isskius ir panaudoti juos, kad taptumeéte stipresni.
Sekmei butinas augimo mastymo ugdymas. Svarbu sutelkti démesj | mokymasi ir augima, o ne j rezultata. Svarbu
buti atviram atsiliepimui ir naudoti jj, kad taptuméte geresniu. Svarbu rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Svarbu
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir mokytis i$ klaidy. Svarbu priimti iSSukius ir juos panaudoti norint tapti
stipresniems. Turédami augimo mastysena galite pasiekti bet kg, ka uzsimanote.

#12. Ugdykite protinj tvirtumgq: Psichinio tvirtumo ugdymas yra butinas sekmei. Svarbu islikti
susikaupusiam ir motyvuotam, net kai sunku ar nepatogu.

Psichinio tvirtumo ugdymas yra butinas sékmei. Reikia stiprios valios ir ryzto islikti susikaupusiam ir motyvuotam, net
kai sunku ar nepatogu. Svarbu turéti aiskia vizija, ko norite pasiekti, ir susitelkti ties Siuo tikslu. Taip pat svarbu buti
atspariems ir nepasiduoti susidlrus su kliGtimis. Psichinio tvirtumo ugdymas taip pat apima teigiamo poZilrio ir
pozilrio ugdyma bei mokymasi valdyti stresg ir sunkias emocijas. Briano Tracy ,Savidrausmés galia" pateikia iSsamy
psichikos tvirtumo ugdymo vadova. Jame nurodoma, kaip svarbu iSsikelti tikslus, parengti plang jiems pasiekti ir
iSlikti susikaupusiam bei motyvuotam. Jame taip pat pateikiamos strategijos, kaip valdyti stresg ir sunkias emocijas,
ugdyti teigiama pozilrj ir poziurj. Be to, jame pateikiami patarimai, kaip ugdyti atsparuma ir atkaklumg ir, nepaisant
nesékmiy, susitelkti ties tikslu. Psichinio tvirtumo ugdymas yra svarbi sékmés dalis. Reikia stiprios valios ir ryzto
iSlikti susikaupusiam ir motyvuotam, net kai sunku ar nepatogu. Vadovaudamiesi strategijomis, iSdéstytomis Briano
Tracy knygoje ,Savidrausmés galia", galite iSsiugdyti protinj tvirtuma, reikalingg jasy tikslams pasiekti.

#13. Ugdykite emocinj intelektq: emocinio intelekto ugdymas yra butinas sékmei. Svarbu Zinoti savo
emoacijas ir tai, kaip jos veikia jiisy sprendimus ir veiksmus.

Emocinio intelekto ugdymas yra bitinas sékmei. Svarbu Zinoti savo emocijas ir tai, kaip jos veikia jlisy sprendimus ir
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veiksmus. Tai reiSkia, kad reikia suprasti, kaip emocijos gali paveikti jisy elgesj ir kaip jas sveikai valdyti. Tai taip pat
reiSkia gebéjima atpazinti ir suprasti kity emocijas bei konstruktyviai j jas reaguoti. Norint ugdyti emocinj intelekta,
svarbu praktikuoti savimone. Tai reiskia, kad Zinote savo emocijas ir kaip jos veikia jlsy elgesj. Tai taip pat reiskia,
kad Zinote, kaip jusy emocijos gali paveikti jusy bendravima su kitais. Be to, svarbu praktikuoti savireguliacijg, kuri
apima sveika emocijy valdyma. Tai reiskia, kad turite sugebéti atpazinti, kada jisy emocijos tampa
nekontroliuojamos, ir imtis veiksmu, kad sugrazintuméte jy pusiausvyra. Taip pat svarbu praktikuoti empatija, kuri
apima gebéjima atpazinti ir suprasti kity emocijas. Tai reiskia, kad reikia jsijausti | kazkieno vietg ir suprasti, kaip jie
gali jaustis. Be to, svarbu lavinti socialinius jgldzius, kurie apima gebéjima konstruktyviai bendrauti su kitais. Tai
reiSkia gebéjima efektyviai bendrauti, spresti konfliktus ir kurti santykius. Emocinio intelekto ugdymas yra nuolatinis
procesas, reikalaujantis praktikos ir atsidavimo. Svarbu atsiminti savo emocijas ir tai, kaip jos veikia jusy elgesj, ir
imtis veiksmuy, kad jas valdytuméte sveikai. Be to, svarbu Zinoti kity emocijas ir konstruktyviai j jas reaguoti.
Praktikuodami ir atsiduodami galite ugdyti emocinj intelekta ir panaudoti jj sekmei pasiekti.

#14. Ugdykite savimone: savimones ugdymas yra biitinas sekmei. Svarbu Zinoti savo stiprigsias ir
silpngsias puses ir kaip jos veikia jiusu sprendimus ir veiksmus.

Saves suvokimo ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sékmés. Tai apima savo stipriyjy ir silpnujy pusiy supratima
bei jy jtaka jusy sprendimams ir veiksmams. Saves suvokimas padeda nustatyti sritis, kuriose reikia tobuléti, ir
atpazinti, kada darote pazanga. Tai taip pat padeda suprasti, kaip jlsy elgesys veikia kitus, ir bati atidesniam jlsy
bendravimui su jais. Saves suvokimas gali bati ugdomas savirefleksijos, Zurnalo ir meditacijos budu. Skirdami laiko
savo mintims ir jausmams apmastyti, galite lengviau suprasti savo elgesj ir motyvus. Savo minciy ir jausmy
uzrasymas gali padéti jgyti aiSkumo ir perspektyvos. Meditacija gali padéti jums labiau jsisgmoninti savo mintis ir
jausmus bei geriau suvokti savo vidy. Saves suvokimo ugdymas gali padéti jums tapti sekmingesniems visose jusy
gyvenimo srityse. Tai gali padéti jums priimti geresnius sprendimus, atidziau bendrauti su kitais ir geriau suvokti
savo stiprigsias ir silpnasias puses. Saves suvokimas taip pat gali padéti labiau pasitikéti savimi ir kontroliuoti savo
gyvenima.

#15. Ugdykite pasitikejimg savimi: ugdyti pasitikejimqg savimi yra butina sekmei. Svarbu tiketi savimi
ir savo sugebéjimais bei tiketi savo sprendimais ir veiksmais.

Pasitikéjimo savimi ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sekmés. Labai svarbu tikéti savimi ir savo sugebéjimais
bei pasitiketi savo sprendimais ir veiksmais. Pasitikéjimas savimi ugdomas per praktika ir patirtj. Svarbu rizikuoti ir
iSSaukti save bei mokytis iS savo klaidy. Taip pat svarbu pripaZzinti savo sékmes ir jas Svesti. Pasitikéjima savimi
galima ugdyti pozityviai kalbant apie save, iSsikeliant realius tikslus ir imantis veiksmy. Svarbu sutelkti démesj | savo
stiprigsias puses ir praktikuoti teigiamus teiginius. Taip pat svarbu apsupti save teigiamais Zzmonémis, kurie jus
palaikys ir padrasins. Galiausiai, svarbu ripintis savimi ir praktikuoti saves priezilra. Pasitikéjimo savimi ugdymas yra
procesas, reikalaujantis laiko ir pastangy. Svarbu bati kantriems ir bati maloniems sau. Praktikuodami ir atsiduodami
galite sustiprinti pasitikéjimg savimi ir pasiekti sékmés.

#16. Ugdykite atsparumaq: Atsparumo ugdymas yra butinas sekmei. Svarbu sugebéti atsigauti po
nesekmiuy ir susitelkti ties savo tikslais.

Atsparumo ugdymas yra bltinas sékmei. Svarbu sugebéti atsigauti po nesékmiy ir susitelkti ties savo tikslais.
Atsparumas - tai gebéjimas susidoroti su sudétingomis situacijomis ir prie jy prisitaikyti, o tai yra pagrindinis veiksnys
siekiant sékmeés. Norint iSsiugdyti atsparuma, svarbu turéti teigiamg pozilrj ir sutelkti démes;j j dalykus, kuriuos galite
kontroliuoti. Taip pat svarbu turéti plana, kaip elgtis sudétingose situacijose ir praktikuoti rupinimasi savimi. Skirdami
laiko atsipalaiduoti ir pasikrauti, galite iSlikti susikaupe ir motyvuoti. Be to, svarbu turéti Seimos ir draugy paramos
sistema, kuri galéty padrasinti ir padéti nenusileisti. Galiausiai, svarbu atsiminti, kad nesékmés yra proceso dalis ir
pasinaudoti ja kaip galimybe mokytis ir augti. Atsparumo ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastanguy,
tadiau galy gale tai verta. Blidami atsparis, galite susikoncentruoti ties savo tikslais ir biti geriau pasirenge
susidoroti su sudétingomis situacijomis. Taip pat svarbu atsiminti, kad atsparumas néra kazkas, ko galite pasiekti per
naktj, o tai, kg turite dirbti ir praktikuoti laikui bégant. Turédami atsidavimg ir atkakluma, galite iSsiugdyti atsparumg,
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kurio reikia sékmei pasiekti.

#17. Ugdykite tikslo jausmaq: tikslo jausmo ugdymas yra biitinas sekmei. Svarbu tureti aiskiq vizijq, ko
ir kodél norite pasiekti.

Norint pasiekti sékme, bitina iSsiugdyti tikslo jausma. Svarbu turéti aiskig vizija, ko ir kodél norite pasiekti. Tikslo
turéjimas suteikia kryptj ir susitelkimg bei padeda islikti motyvuotam ir teisingam. Tai taip pat padeda nustatyti
uzduociy prioritetus ir priimti sprendimus, atitinkancius jlsy tikslus. Kai turite tikslg, labiau tikétina, kad imsités
veiksmy ir darysite pazanga siekdami savo tiksly. Norédami iSsiugdyti tikslo jausma, pirmiausia nustatykite savo
vertybes ir tai, kas jums svarbu. Pagalvokite apie tai, kg norite pasiekti gyvenime ir kodél. Apsvarstykite, kas jums
patinka ir dél ko norite, kad jus prisiminty. Nustate savo tikslg, sukurkite veiksmy plang, kuris padéty jj pasiekti.
Padalinkite savo tikslus | mazesnius, pasiekiamus zingsnius ir kiekvienam Zingsniui nustatykite terminus. Galiausiai,
iSlikite susikaupe ir motyvuokite reguliariai perziGrédami savo pazanga ir Svesdami savo sékme.

#18. Ugdykite pusiausvyros jausmaq: ugdyti pusiausvyros jausmaq yra butina sekmei. Svarbu tureti
balansqg tarp darbo ir laisvalaikio bei skirti laiko sau.

Pusiausvyros jausmo ugdymas yra bitinas norint pasiekti sékmés. Svarbu iSlaikyti pusiausvyrg tarp darbo ir
laisvalaikio bei skirti laiko sau. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko atsipalaiduoti ir mégautis gyvenimu, taip pat skirti
laiko susitelkti ties savo tikslais ir stengtis juos pasiekti. Svarbu rasti pusiausvyra tarp Siy dviejy, kad galétuméte buti
produktyvus ir sékmingi, mégaudamiesi gyvenimu. Kai jauciate pusiausvyrg, galite nustatyti savo uzduodiy ir tiksly
prioritetus ir pirmiausia sutelkti démesj j svarbiausius. Taip pat galite efektyviau valdyti savo laikg, kad galétuméte
iSnaudoti kiekvieng diena. Be to, pusiausvyros jausmas padeda islikti motyvuotam ir energingam, kad galétuméte
neatsilikti ir pasiekti savo tikslus. ISsiugdyti pusiausvyros jausma ne visada lengva, bet bitina sékmei. Svarbu skirti
laiko savo tikslams ir prioritetams apmastyti ir jsitikinti, kad imatés reikiamy veiksmy jiems pasiekti. Be to, svarbu
skirti laiko sau ir mégautis gyvenimu, kad isliktuméte motyvuoti ir energingi. Turédami pusiausvyros jausma, galite
bati sékmingi ir tuo paciu mégautis gyvenimu.

#19. Ugdykite dekingumo jausmaq: dekingumo jausmo ugdymas yra bitinas sekmei. Svarbu déekoti uz
tai, kq turi, ir vertinti gerus dalykus gyvenime.

Dékingumo jausmo ugdymas yra batinas norint pasiekti sékmés. Svarbu atpazinti gerus dalykus gyvenime ir uz juos
dékoti. Dékingumas padeda mums jvertinti teigiamus misy gyvenimo aspektus ir atpazinti masy turimas palaimas.
Tai taip pat gali padéti mums susitelkti ties savo tikslais ir bati motyvuotiems juos pasiekti. Kai esame dékingi uz tai,
ka turime, labiau tikétina, kad busime patenkinti ir busime produktyvesni. Dekingumas taip pat gali padéti mums
uzmegzti santykius su kitais. Kai esame dékingi uz zmones savo gyvenime, mes labiau linke buti malonis ir dosnis.
Taip pat galime parodyti savo dékingumg Zmonéms, kurie mums padéjo. Tai gali padéti mums uzmegzti tvirtus
santykius ir ugdyti bendruomeniskumo jausma. Galiausiai, dékingumo jausmo ugdymas gali padéti mums islikti
pozityviems ir sutelkti démesj | gerus dalykus gyvenime. Kai esame dékingi uz tai, kg turime, labiau linke bati
optimistiski ir islikti motyvuoti. Tai gali padéti mums islikti kelyje ir pasiekti savo tikslus. Dékingumo jausmo ugdymas
yra butinas norint pasiekti sékmés. Tai gali padéti mums jvertinti gerus dalykus gyvenime, uzmegzti santykius su
kitais ir iSlikti pozityviems bei motyvuotiems. Pripazindami turimus palaiminimus, galime susitelkti ties savo tikslais ir
pasiekti sékmés.

#20. Ugdykite optimizmo jausmaq: ugdyti optimizmo jausmgq yra bitina sekmei. Svarbu sutelkti demesj
i teigiamus gyvenimo aspektus ir tikeéti, kad galiausiai viskas susitvarkys.

Ugdyti optimizmo jausma yra batina sékmei. Svarbu sutelkti démesj | teigiamus gyvenimo aspektus ir tiketi, kad
galiausiai viskas susitvarkys. Tai reiskia, kad kiekvienoje situacijoje reikia ieSkoti sidabrinio pamusalo, kad ir kaip tai
atrodyty sudétinga. Tai taip pat reiSkia tikéjima, kad ateitis bus geresné nei dabartis. Optimizmas gali padéti mums
iSlikti motyvuotiems ir verztis | priekj, net kai situacija tampa sunki. Tai taip pat gali padéti mums susitelkti ties savo
tikslais ir imtis veiksmu, kad jie tapty realybe. Optimizmas taip pat gali padéti mums isSlikti atspariems sunkumy
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akivaizdoje. Tai gali padéeti mums sutelkti démesj | didesnj vaizdg ir prisiminti, kad visada yra kelias | priekj. Tai taip
pat gali padéti mums islikti pozityviam ir palaikyti gerg nuotaika, net kai atrodo, kad viskas klostosi ne taip. Galiausiai
optimizmas gali padéti mums islikti viltingiems ir tikéti, kad viskas jmanoma, kad ir kokia sudétinga situacija
atrodyty. Optimizmo jausmo ugdymas yra svarbi sékmés dalis. Tai gali padéti mums iSlikti motyvuotiems ir verztis |
priekj net tada, kai vyksta sunku. Tai taip pat gali padéti mums susitelkti ties savo tikslais ir imtis veiksmuy, kad jie
tapty realybe. Ugdydami optimizmo jausma, galime islikti atsparis nelaiméms ir tikéti, kad viskas yra jmanoma.
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