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Santrauka:

»Palaimés geografija: vieno grupinio laimingiausiy viety paieSka pasaulyje" - Erico Weinerio kelioniy aprasymas.
Knyga seka Weinerj, kai jis keliauja aplink pasaulj, ieSkodamas laimingiausiy viety Zzeméje. Jis lankosi tokiose Salyse
kaip Islandija, Kataras, Indija, Tailandas, Moldova ir Nyderlandai ir apklausia vietinius, kad suZinoty apie jy kultdrg ir
gyvenimo buda. Jis taip pat kalbasi su laimeés srities ekspertais, tokiais kaip psichologai, ekonomistai ir sociologai, kad
geriau suprasty, kas daro Zmones laimingus. Kelionés metu Weineris atranda, kad laimé néra visiems tinkanti sgvoka
ir kad ji kiekvienam skirtinga. Jis taip pat mano, kad raktas j laime nebdtinai yra pinigai ar materialus turtas, o veikiau
tokiy veiksniy kaip pasitenkinimas, dékingumas ir prasmingi santykiai, derinys. Knyga yra linksmas ir informatyvus
skaitymas, skaitytojams suteikianti jdomios perspektyvos apie laimés samprata.

Pagrindinés idéjos:

#1. Laimeés siekimas yra universalus Zzmogaus siekis: Erikas Weineris leidziasi j kelione tyrinédamas
laimes samprataq ir atrasti laimingiausias pasaulio vietas.

Laimés siekimas yra universalus Zzmogaus siekis, o Ericas Weineris leidZiasi j kelione tyrinédamas laimés sampratg ir
atrasti laimingiausias pasaulio vietas. Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places
in the World Weineris keliauja | dvylika Saliy tyrinéti laimés idéja ir iSsiaiskinti, kas daro Zmones laimingus jvairiose
pasaulio vietose. Jis lankosi tokiose vietose kaip Islandija, Kataras, Indija, Tailandas ir Moldova ir apklausia vietinius
gyventojus, kad suzinoty apie jy gyvenima ir laimés perspektyvas. Keliaudamas Weineris atranda, kad laimé yra
sudétinga sgvoka ir kad jg formuoja kultira, geografija ir istorija. Jis taip pat pastebi, kad laimingiausios pasaulio
vietos nebitinai yra turtingiausios, o pinigai ne visada atnesa laime. Galiausiai Weinerso kelioné atskleidzia, kad
laimé yra subjektyvi patirtis ir kad jos turi biti ieSkoma ir ugdoma, kad jg bty galima pasiekti.

#2. Pinigai nebutinai prilygsta laimei: Weineris atranda, kad pinigai ne visada atnesa laime ir kad kai
kurios laimingiausios vietos pasaulyje néra pacios turtingiausios.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World Ericas Weineris atranda,
kad pinigai ne visada prilygsta laimei. Jis aplanko kai kurias turtingiausias pasaulio Salis, tik pamates, kad ten
gyvenantys zmonés nebdtinai yra patys laimingiausi. Jis taip pat aplanko kai kurias skurdziausias Salis ir pastebi, kad
ten gyvenantys zmonés yra stebétinai patenkinti. Jis daro iSvadg, kad pinigai nebdtinai prilygsta laimei, o kai kurios
laimingiausios vietos pasaulyje néra pacios turtingiausios. Weinerio kelioné nukeliauja | daugybe skirtingy saliy ir jis
atranda, kad laimés raktas nebutinai yra pinigai. Jis mano, kad laimingiausios vietos pasaulyje yra tos, kuriose yra
stiprus socialiniai rysiai, tikslo jausmas ir pasitenkinimo jausmas. Jis taip pat mano, kad laimingiausi zmonés yra tie,
kurie sugeba jvertinti mazus gyvenimo dalykus ir geba rasti dziaugsma kasdienybéje. Jis atranda, kad pinigai ne
visada atneSa laime, o tikroji laimé kyla i$ vidaus.

#3. Santykiu svarba: Weiner mano, kad santykiai yra pagrindinis veiksnys, lemiantis laime, ir kad
tvirti santykiai su Seima ir draugais yra butini laimingam gyvenimui.

Weineris teigia, kad santykiai yra svarbiausias veiksnys, lemiantis laime. Jis mano, kad tvirti santykiai su Seima ir
draugais yra bitini laimingam gyvenimui. Jis pazymi, kad Zmonés, kurie palaiko tvirtus santykius su Seima ir
draugais, yra labiau patenkinti savo gyvenimu. Jis taip pat pabrézia, kad prasmingi santykiai su kitais gali padéti
mums susidoroti su sunkiais laikais ir suteikti mums emocine parama. Be to, jis teigia, kad prasmingi santykiai gali
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padéti mums iSsiugdyti savo gyvenimo tikslo ir prasmés jausma. Weineris taip pat pabrézia santykiy su kitais
puoseléjimo svarba. Jis teigia, kad svarbu skirti laiko mUsy santykiams ir j juos investuoti. Jis sitlo, kad turétume buti
pasirenge duoti ir priimti meile bei buti atviriems naujiems santykiams. Jis taip pat skatina mus dosniai skirti savo
laikg ir energija, blti pasiruosusiems atleisti ir priimti kitus. Galiausiai jis sitlo stengtis uzmegzti prasmingus rysius su
kitais ir bati atviriems mokytis iS jy.

#4. Pasitenkinimo galia: Weineris atranda, kad pasitenkinimas yra pagrindinis laimes veiksnys ir kad
svarbu buti patenkintam tuo, kq turi.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris atranda,
kad pasitenkinimas yra pagrindinis laimés veiksnys. Jis mano, kad svarbu pasitenkinti tuo, ka turi, o ne nuolat siekti
daugiau. Weineris teigia, kad pasitenkinimas yra pasirinkimas ir kad galima buti patenkintam net ir sunkiomis
aplinkybémis. Jis taip pat pastebi, kad pasitenkinimas yra glaudziai susijes su dékingumu ir kad patenkinti Zzmonés
daznai yra dékingesni uz tai, ka turi. Jis tiki, kad pasitenkinimas yra galinga emocija, galinti sukelti didesne laime ir
pasitenkinima gyvenimu. Weinerio pasitenkinimo tyrinéjimas yra svarbus priminimas, kad laimé nebdutinai priklauso
nuo materialinés gerovés ar sékmes. Jis teigia, kad pasitenkinimas yra proto blsena ir kad galima pasitenkinti tuo, ka
turi. Jis mano, kad pasitenkinimas yra pasirinkimas ir kad pasitenkinima galima ugdyti net ir sunkiomis aplinkybémis.
Jis taip pat pastebi, kad pasitenkinimas yra glaudziai susijes su dékingumu ir kad patenkinti Zmonés daznai yra
dékingesni uz tai, kg turi. Weinerio pasitenkinimo tyrinéjimas yra svarbus priminimas, kad laimé nebdatinai priklauso
nuo materialines geroves ar sékmés. Jis teigia, kad pasitenkinimas yra proto busena ir kad galima pasitenkinti tuo, ka
turi. Jis tiki, kad pasitenkinimas yra galinga emocija, galinti sukelti didesne laime ir pasitenkinima gyvenimu.
Suprasdami pasitenkinimo galig, galime iSmokti biti dékingesni uz tai, kg turime, ir bati patenkinti savo gyvenimu.

#5. Kulturos vaidmuo: Weineris mano, kad kultura vaidina svarby vaidmenj nustatant laime ir kad
skirtingos kultiiros turi skirtingas idéejas apie tai, kas yra laime.

Weineris teigia, kad kultdra vaidina svarby vaidmenj lemiant laime. Jis pazymi, kad skirtingos kulttros turi skirtingas
idéjas apie tai, kas yra laimé, ir kad Sios idéjos gali labai skirtis. Pavyzdziui, kai kuriose kultlrose materialinis turtas
laikomas laimés zenklu, o kitose dvasinis pasitenkinimas yra svarbesnis. Jis taip pat pazymi, kad skirtingos kulturos
turi skirtingus budus iSreiksti laime, pavyzdziui, per muzikg, mena ir literatlra. Jis teigia, kad norint suprasti, kas daro
Zmones laimingus, batina suprasti kulttrinj laimés kontekstg. Weineris taip pat teigia, kad kultira gali bati ir laimés,
ir nelaimeés Saltinis. Jis pazymi, kad kai kurios kultros gali turéti tradicijy ar jsitikinimy, kurie gali sukelti nelaime,
pavyzdziui, jsitikinimas, kad moterys turi blti pavaldzios vyrams. Jis taip pat teigia, kad kai kurios kulttros gali turéti
tendencijg sutelkti démesj | neigiamus gyvenimo aspektus, tokius kaip skurdas ar liga, o ne j teigiamus aspektus. Jis
teigia, kad norint suprasti, kas daro Zmones laimingus, bitina suprasti kultlrinj laimés konteksta. Galiausiai Weineris
teigia, kad kultira vaidina svarby vaidmenj nustatant laime ir kad skirtingos kultaros turi skirtingas idéjas apie tai,
kas yra laimé. Jis teigia, kad norint suprasti, kas daro Zzmones laimingus, batina suprasti kultlrinj laimés kontekstg ir
kad svarbu atpazinti galimus laimés ir nelaimés Saltinius jvairiose kultrose.

#6. Optimizmo svarba: Weineris atranda, kad optimizmas yra bitinas laimei, o teigiamas poziuris i
gyvenima yra svarbus norint pasiekti laime.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World Ericas Weineris atranda,
kad optimizmas yra batinas laimei. Jis mano, kad teigiamas pozilris | gyvenima yra svarbus norint pasiekti laime.
Weineris teigia, kad optimizmas yra pasirinkimas ir kad galima ugdyti optimistiskg pozidrj. Jis mano, kad optimizmas
yra jgadis, kurio galima iSmokti ir praktikuoti, ir kad jis yra batinas norint gyventi laimingg gyvenima. Weineris taip
pat teigia, kad optimizmas yra tam tikra atsparumo forma ir kad jis gali padéti mums susidoroti su sudétingomis
situacijomis. Jis tiki, kad optimizmas gali padéti bet kurioje situacijoje jzvelgti gérj ir bet kuriame debesyje rasti
sidabro pamusalg. Jis teigia, kad optimizmas gali padéti mums susitelkti ties savo tikslais ir toliau siekti sékmés net ir
iStikus nelaimei. Galiausiai Weineris mano, kad optimizmas yra bitinas norint pasiekti laime. Jis teigia, kad teigiamas
pozilris | gyvenima gali padéti mums iSlikti motyvuotiems ir toliau siekti savo tiksly. Jis tiki, kad optimizmas gali
padéti mums rasti gyvenimo dziaugsmga, net ir esant sudétingoms aplinkybéms.
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#7. Religijos vaidmuo: Weineris mano, kad religija gali buti laimeés Saltinis ir suteikti gyvenimo tikslo
ir prasmes jausma.

Weineris teigia, kad religija gali bati laimés Saltinis, suteikiantis gyvenimo tikslo ir prasmés jausma. Jis pazymi, kad
daugelis laimingiausiy viety, kuriose jis lankési, turéjo tvirtas religines tradicijas, o ten sutikti Zzmonés daznai rasdavo
paguodg ir dziaugsma savo tikéjimu. Jis taip pat nustaté, kad religija gali biti paguodos Saltinis nelaimés metu,
suteikiantis bendruomenés jausma ir rysj su kazkuo didesniu uz save. Jis tiki, kad religija gali blti galinga gério jéga ir
gali bati stiprybés bei atsparumo Saltinis negandoms. Weineris taip pat pripazjsta, kad religija gali bati konflikty ir
susiskaldymo Saltinis ir kad ja galima pateisinti neapykantg ir smurta. Jis teigia, kad svarbu pripaZinti religijos
potencialg panaudoti tiek gériui, tiek blogiui, ir siekti pusiausvyros tarp iy dviejy dalyky. Jis mano, kad galima rasti
budg panaudoti religija Zzmonéms suburti, o ne atskirti.

#8. Gamtos galia: Weineris atranda, kad gamta gali buti laimeés Saltinis, o laikas gamtoje gali padeti
sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikatq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris atranda,
kad gamta gali bati galingas laimés Saltinis. Jis mano, kad buvimas gamtoje gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti
psichine sveikata. Jis pazymi, kad Zmonés, gyvenantys arti gamtos, linke bati laimingesni ir sveikesni nei tie, kurie to
nedaro. Jis taip pat pastebi, kad Zmonés, kurie skiria laiko vertinti gamtg, pavyzdZziui, eina pasivaikscioti | miska ar
Zygiuoja j kalnus, daznai teigia, kad jaudiasi labiau atsipalaidave ir patenkinti. Weiners tyrimai rodo, kad gamta gali
buti galingas dziaugsmo ir pasitenkinimo Saltinis. Jis pastebi, kad Zzmonés, kurie skiria laiko vertinti gamtg, daznai
pranesa, kad jauciasi labiau susije su juos supanciu pasauliu ir kad Sis rySys gali paskatinti didesnj gerovés jausma.
Jis taip pat mano, kad buvimas gamtoje gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti psichine sveikata. Skirdami laiko
jvertinti gamtos grozj, galime rasti ramybés ir pasitenkinimo jausma, kuris gali padéti susidoroti su kasdienio
gyvenimo jtampomis. Gamtos galia yra kazkas, ko Weineris mano, kad negalima pamirsti. Jis mano, kad laiko
praleidimas gamtoje gali bati galingas laimés ir pasitenkinimo Saltinis, taip pat gali padéti sumazinti stresg ir
pagerinti psichine sveikata. Skirdami laiko jvertinti gamtos grozj, galime rasti ramybés ir pasitenkinimo jausma, kuris
gali padeti susidoroti su kasdienio gyvenimo jtampomis.

#9. Laisvalaikio svarba: Weiner mano, kad laisvalaikio veikla yra svarbi laimei, o laikas atsipalaiduoti
ir megautis gyvenimu yra butinas norint pasiekti laime.

Weineris teigia, kad laisvalaikio veikla yra batina norint pasiekti laime. Jis mano, kad laikas atsipalaiduoti ir mégautis
gyvenimu yra pagrindinis veiksnys siekiant pasitenkinimo. Jis pazymi, kad laisvalaikio uzsiémimai gali padéti
sumazinti stresg, suteikti pasiekimo jausma ir suteikti galimybe uzmegzti rysj su kitais. Jis taip pat tiki, kad
laisvalaikio uzsiémimai gali padéti jvertinti mus supancio pasaulio grozj ir rasti dziaugsma paprastais gyvenimo
malonumais. Weiner taip pat pabrézia laisvalaikio veiklos svarbg psichinei ir fizinei sveikatai. Jis teigia, kad
laisvalaikio veikla gali padéti sumazinti nerimg ir depresijg ir netgi pagerinti fizine sveikata. Jis tiki, kad laisvalaikio
uzsiémimai gali padéti islikti aktyviems ir jsitraukusiems bei iSlaikyti sveikg gyvenimo blda. Galiausiai jis teigia, kad
laisvalaikio veikla gali padéti mums uzmegzti prasmingus santykius su kitais, taip pat gali padéti mums rasti
gyvenimo tikslo ir prasmés jausma.

#10. Darbo vaidmuo: Weineris atranda, kad darbas gali buti laimes Saltinis, o prasmingas darbas gali
suteikti tikslo ir pasitenkinimo jausmgq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris atranda,
kad darbas gali bati laimés Saltinis. Jis mano, kad prasmingas darbas gali suteikti tikslo ir pasitenkinimo jausma.
Weineris teigia, kad darbas gali bti dZziaugsmo Saltinis, o ne tik priemoné tikslui pasiekti. Jis tiki, kad kai Zzmonés
uzsiima prasmingu darbu, jie gali rasti pasitenkinimo ir pasitenkinimo jausma. Weineris taip pat mano, kad darbas
gali bati rySio ir bendruomenés 3Saltinis. Jis atranda, kad kai Zmonés uzsiima prasmingu darbu, jie gali uzmegzti
santykius su kolegomis ir klientais. Tai gali sukelti priklausomybés ir bi¢iulystés jausma. Be to, Weineris mano, kad
darbas gali bati pasididziavimo ir pasiekimy Saltinis. Kai Zmonés uZsiima prasmingu darbu, jie gali didziuotis savo
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pasiekimais ir jaustis pasieke. Galiausiai Weiners tyrimai atskleidzia, kad darbas gali bati laimés Saltinis. Jis pastebi,
kad kai Zmonés uzsiima prasmingu darbu, jie gali rasti tikslo jausma ir pasitenkinima. Be to, darbas gali bati rySiy ir
bendruomenés Saltinis, taip pat pasididziavimo ir pasiekimy Saltinis. Suprasdami darbo vaidmenj savo gyvenime,
galime rasti daugiau laimés ir pasitenkinimo.

#11. Deékingumo galia: Weineris mano, kad dékingumas yra butinas laimei ir kad dékingumas uz tai,
kq turi, gali padidinti laime.

Weineris teigia, kad dékingumas yra galingas jrankis didinti laime. Jis mano, kad skirdami laiko jvertinti tai, kg turime,
galime tapti labiau patenkinti savo gyvenimu. Jis cituoja tyrimus, kurie rodo, kad Zmonés, kurie praktikuoja
dékingumg, dazniau patiria teigiamas emocijas, uzmezga geresnius santykius ir sékmingiau daro karjera. Jis taip pat
pazymi, kad dékingumas gali padéti mums susidoroti su sunkiais laikais, nes gali padéti sutelkti démesj j gerus
dalykus savo gyvenime. Galiausiai Weineris mano, kad dékingumas yra esminé laimingo gyvenimo dalis ir kad
skirdami laiko padékoti uz tai, ka turime, galime padidinti bendra laime. Weineris taip pat pabrézia, kaip svarbu
iSreiksti dékinguma kitiems. Jis tiki, kad iSreikSdami dékinguma misy gyvenimo Zzmonéms, galime sustiprinti savo
santykius ir sukurti pozityvesne aplinka. Jis siulo skirti laiko padékoti tiems, kurie mums padéjo, ir jvertinti aplinkiniy
indélj. Jis tiki, kad isSreikSdami dékinguma galime sukurti pozityvesne atmosferg ir puoseléti rysio su aplinkiniais
jausma. Galiausiai Weineris mano, kad dékingumas yra esminé laimingo gyvenimo dalis. Jis teigia, kad skirdami laiko
jvertinti tai, ka turime, ir iSreikSdami dékinguma aplinkiniams, galime padidinti bendrg laime ir sukurti pozityvesne
aplinka. Taip elgdamiesi galime susikurti pilnesnj gyvenima ir patirti didesnj dziaugsma.

#12. Bendruomeneés svarba: Weineris atranda, kad stiprus bendruomenes jausmas yra svarbus laimei,
o jausmas, susijes su Kitais, gali padeti padidinti laime.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris atranda,
kad stiprus bendruomeniskumo jausmas yra svarbus laimei. Jis mano, kad rysio su kitais jausmas gali padéti padidinti
laime ir kad priklausymo jausmas yra bltinas pasitenkinimui. Jis pazymi, kad daugelyje laimingiausiy viety, kurias jis
aplanko, Zzmonés jaucia stipry bendruomenés jausma ir rysj vieni su kitais. Jis pastebi, kad Siose vietose Zmonés
labiau linke padéti vieni kitiems, jauciamas didesnis pasitikéjimas ir bendradarbiavimas. Jis taip pat pastebi, kad Siose
vietose Zzmonés dazniau dalyvauja veikloje, kuri juos suburia, pavyzdziui, festivaliuose, paraduose ir kituose
renginiuose. Weinerso iSvados rodo, kad stiprus bendruomenés jausmas yra batinas laimei. Jis pastebi, kad kai
Zmonés jaucia rysj su kitais, jie yra labiau patenkinti ir patenkinti savo gyvenimu. Jis taip pat mano, kad priklausymo
jausmas gali padeti padidinti laime, nes tai gali suteikti saugumo ir komforto jausma. Be to, jis pastebi, kad kai
Zmonés yra bendruomenés nariai, jie labiau linke dalyvauti veikloje, kuri juos suburia, o tai gali padéti padidinti
laime. Apskritai Weiners iSvados rodo, kad stiprus bendruomenés jausmas yra svarbus laimei. Jis mano, kad rySio su
kitais jausmas gali padéti padidinti laime ir kad priklausymo jausmas yra batinas pasitenkinimui. Jis taip pat pastebi,
kad kai Zmonés yra bendruomenés dalis, jie labiau linke dalyvauti veikloje, kuri juos suburia, o tai gali padéti
padidinti laime.

#13. Humoro vaidmuo: Weineris mano, kad humoras gali buti laimes Saltinis, o geras humoro jausmas
gali padéti sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikataq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris tyringja
humoro vaidmenj ieSkant laimés. Jis mano, kad humoras gali bati galingas dziaugsmo 3Saltinis, o geras humoro
jausmas gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti psichine sveikata. Jis pastebi, kad humoru galima susidoroti su
sudétingomis situacijomis, praskaidrinti nuotaika ir suartinti Zzmones. Jis taip pat mano, kad humoras gali bdti
panaudotas norint mesti iSSUKkj status quo, atkreipti démesj | gyvenimo absurdus ir priversti mus mastyti apie pasaulj
kitaip. Galiausiai Weineris teigia, kad humoras yra esminé Zzmogaus patirties dalis ir kad jis gali bati galingas jrankis
ieSkant laimés.

#14. Muzikos galia: Weineris atranda, kad muzika gali buti laimés Saltinis, o muzikos klausymasis gali
padéti sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikatq.
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Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World Ericas Weineris tyrinéja
muzikos galig ir jos gebéjima suteikti Zmonéms dziaugsmo ir laimés. Jis atranda, kad muzika gali biti laimés Saltinis,
o muzikos klausymasis gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti psichine sveikata. Jis mano, kad muzika gali bati
galinga priemoné, padedanti Zzmonéms susidoroti su sunkiomis emocijomis ir netgi padéti sukurti bendruomenés ir
rySio jausma. Jis taip pat mano, kad muzika gali biiti naudojama emocijoms iSreiksti ir priklausymo jausmui sukurti.
Weiners tyrimai rodo, kad muzika gali buti galinga gério jéga musy gyvenime. Jis mano, kad jis gali bati naudojamas
suburti Zzmones, sukurti dziaugsmo ir laimés jausma ir padéti mums susidoroti su sunkiomis emocijomis. Jis taip pat
mano, kad muzika gali bati naudojama masy jausmams isreiksti ir priklausymo jausmui sukurti. Trumpai tariant,
Weiners tyrimai rodo, kad muzika gali bati galingas laimés Saltinis ir gali blti naudojamas misy psichinei sveikatai ir
gerovei pagerinti.

#15. Mankstos svarba: Weiner mano, kad manksta yra svarbi laimei ir kad reguliari fiziné veikla gali
padeti sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikatq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris teigia,
kad manksta yra svarbus veiksnys siekiant laimés. Jis aiSkina, kad reguliari fiziné veikla gali padéti sumazinti stresg ir
pagerinti psichine sveikatg. Pratimai taip pat gali padéti padidinti savigarba ir pasitikéjimg ir netgi pagerinti miego
kokybe. Be to, manksta gali padéti padidinti energijos lygj ir pagerinti bendrg fizine sveikata. Weineris mano, kad
manksta yra svarbi sveikos gyvensenos dalis ir kad tai gali bati galinga priemoné siekiant laimés. Weineris taip pat
pazymi, kad manksta gali bati puikus budas susisiekti su kitais. Jis paaiskina, kad manksta su draugais ar Seima gali
buti puikus bldas uzmegzti rysSius ir uzmegzti santykius. Pratimai taip pat gali bati puikus bldas susipazinti su
naujais Zzmonémis ir susirasti naujy draugy. Be to, manksta gali biti puikus budas tyrinéti naujas vietas ir kulturas.
Weineris mano, kad manksta gali bati puikus bldas tyrinéti pasaulj ir rasti dZziaugsmo Siame procese. Apskritai
Weineris teigia, kad manksta yra svarbi laimés pasiekimo dalis. Jis mano, kad reguliari fiziné veikla gali padéti
sumazinti stresa ir pagerinti psichine sveikatg, taip pat padidinti savigarba ir pasitikéjima savimi. Pratimai taip pat
gali bati puikus budas susisiekti su kitais ir tyrinéti naujas vietas bei kultdras. |traukdami mankstg | savo kasdienj
gyvenima, galime Zengti svarby zingsnj link laimés.

#16. KurybisSkumo vaidmuo: Weineris atranda, kad kurybiskumas gali biti laimes Saltinis, o kiurybine
veikla gali padeéti sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikatq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris tyrinéja
mintj, kad klrybiSkumas gali bati laimés Saltinis. Jis mano, kad kirybiné veikla gali padéti sumazinti stresg ir
pagerinti psichine sveikata. Weineris teigia, kad klrybiSkumas yra saviraiskos forma ir kad tai gali biti galinga saves
atradimo ir asmeninio augimo priemoné. Jis tiki, kad klrybiSkumas gali padéti mums rasti savo gyvenimo prasme ir
prasmingai uzmegzti rysj su kitais. Jis taip pat teigia, kad klrybiskumas gali blti dziaugsmo ir pasitenkinimo Saltinis ir
gali padéti mums rasti tikslo ir pasitenkinimo jausma. Galiausiai Weineris mano, kad kirybiSkumas gali bati galinga
gério jéga musy gyvenime ir gali padéti mums rasti tikrajg laime.

#17. Dovanaojimo galia: Weineris mano, kad dovanojimas gali biti laimeés Saltinis, o pagalba kitiems
gali suteikti tikslo ir pasitenkinimo jausma.

Dovanojimo galia yra idéja, kurig Ericas Weineris nagrinéja savo knygoje <i>,Palaimés geografija: vienas niurzgas
ieSko laimingiausiy viety pasaulyje"</i> . Weineris mano, kad dovanojimas gali biti laimés Saltinis, o pagalba kitiems
gali suteikti tikslo ir pasitenkinimo jausma. Jis teigia, kad duodami padedame ne tik kitiems, bet ir sau. Jis tiki, kad
dovanodami investuojame j savo laime, nes tai gali suteikti mums dziaugsmo ir pasitenkinimo jausma. Weineris taip
pat teigia, kad dovanojimas gali bati saves priezitros forma. Jis tiki, kad duodami riipinamés savimi, nes tai gali
padéti pajusti rysj su kazkuo didesniu uz save. Jis teigia, kad duodami investuojame j savo gerove, nes tai gali atnesti
tikslo jausma ir pasitenkinima. Galiausiai Weineris mano, kad dovanojimas gali biti galingas laimés Saltinis. Jis teigia,
kad duodami padedame ne tik kitiems, bet ir sau. Jis tiki, kad dovanodami investuojame | savo laime, nes tai gali
suteikti mums dziaugsmo ir pasitenkinimo jausma.
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#18. Miego svarba: Weineris atranda, kad pakankamai miegoti svarbu laimei, o reguliarus miego
grafikas gali padeti sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikatq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World Ericas Weineris atranda,
kad pakankamai miegoti yra svarbus veiksnys siekiant laimés. Jis mano, kad reguliarus miego grafikas gali padéti
sumazinti stresg ir pagerinti psichine sveikata. Jis pastebi, kad kai Zmonéms triiksta miego, jie tampa irzls,
nerimauja ir negali susikaupti. Jis taip pat nustato, kad pakankamai miegas gali padéti pagerinti fizine sveikata, nes
padeda reguliuoti hormonus ir sustiprinti imunine sistema. Weiner taip pat mano, kad reguliarus miego grafikas gali
padéti pagerinti produktyvuma ir kiirybiskuma. Jis pazymi, kad kai Zmonés yra gerai pailséje, jie gali geriau
susikaupti ir aiSkiau mastyti. Jis taip pat mano, kad pakankamai miegas gali padéti pagerinti atmintj ir mokymasi, nes
tai padeda konsoliduoti prisiminimus ir veiksmingiau apdoroti informacijg. Apskritai Weineris mano, kad pakankamai
miegoti yra svarbus veiksnys siekiant laimés. Jis mano, kad reguliarus miego grafikas gali padéti sumazinti stresg ir
pagerinti psichine bei fizine sveikata, taip pat pagerinti produktyvuma ir kiirybiskuma. Todél norint pasiekti optimalig
sveikatg ir laime, svarbu teikti pirmenybe pakankamai miegoti.

#19. Nuotykiuy vaidmuo: Weineris mano, kad nuotykiai gali buti laimeés Saltinis, o nauja patirtis gali
padeéti sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikatq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris tyringja
idéja, kad nuotykiai gali bati laimés Saltinis. Jis teigia, kad nauja patirtis gali padéti sumazinti stresg ir pagerinti
psichine sveikata. Weineris tiki, kad nuotykius galima rasti kasdienybéje ir kad tai nebutinai turi apimti didinga
kelione ar dragsy zygdarbj. Jis teigia, kad net ir nedideliy pokyciy, pavyzdziui, kitu marsrutu | darbg ar naujos virtuvés
iSbandymas, gali pakakti, kad | misy gyvenimg jnestume nuotykiy ir dziaugsmo. Weineris taip pat mano, kad
nuotykiy galima rasti nepazjstamajame. Jis skatina skaitytojus tyrinéti naujas vietas, susipazinti su naujais zmonémis
ir iSbandyti naujus dalykus. Jis tiki, kad Si patirtis gali padéti praplésti masy akiratj ir atverti naujas galimybes. Jis
teigia, kad nuotykiai gali bti augimo ir saves atradimo Saltinis ir kad jie gali padéti mums tapti atsparesniems ir
geriau pasiruoSusiems susidoroti su gyvenimo isSukiais. Galiausiai Weineris mano, kad nuotykiai gali bati galingas
jrankis ieSkant laimes. Jis skatina skaitytojus priimti nezinomybe ir ieSkoti naujy potyriy. Jis tiki, kad nuotykiai gali
padéti rasti dziaugsma kasdienybéje ir gyventi visavertj gyvenima.

#20. Demesingumo galia: Weineris atranda, kad demesingumas yra bitinas laimei ir kad demesingas
dabarties momentas gali padeéti sumazinti stresq ir pagerinti psichine sveikataq.

Savo knygoje The Geography of Bliss: One Grumps Search for Happiest Places in the World, Ericas Weineris atranda,
kad démesingumas yra batinas laimei. Jis mano, kad atidumas dabartinei akimirkai gali padéti sumazinti stresg ir
pagerinti psichine sveikata. Sgmoningumas - tai praktika suvokti savo mintis, jausmus ir fizinius pojucius Siuo metu.
Tai apima démesj | dabartine akimirkg be sprendimo ar kritikos. Bidamas démesingas, Zzmogus gali geriau suvokti
savo mintis ir jausmus, geriau valdyti emocijas ir reakcijas i situacijas. Sgmoningumas taip pat gali padéti sumazinti
stresg ir nerima. Atsizvelgdami | esama akimirkg, galite geriau suvokti savo mintis ir jausmus bei geriau valdyti savo
reakcijas | stresines situacijas. Samoningumas taip pat gali padéti pagerinti susikaupima ir susikaupima, nes skatina
bati Siuo metu ir suvokti savo mintis bei jausmus. Be to, samoningumas gali padéti pagerinti santykius, nes jis
skatina labiau suvokti savo ir kity mintis bei jausmus. Apskritai sgmoningumas yra esminé priemoné norint pasiekti
laime ir pagerinti psichine sveikata. Atsizvelgdami | dabartinj momentg, galite geriau suvokti savo mintis ir jausmus,
geriau valdyti emocijas ir reakcijas | situacijas. Be to, sgmoningumas gali padéti sumazinti stresg ir nerima, pagerinti
démes;j ir koncentracija bei pagerinti santykius.

Psl. 6/6


https://bookskim.lt/

