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Santrauka:

»Mans Search for Meaning" - Holokausta iSgyvenusio ir psichiatro Viktoro Franklio knyga. Knyga yra prisiminimai apie
jo patirtj koncentracijos stovyklose Antrojo pasaulinio karo metais ir apmastymus apie gyvenimo prasme. Franklis
teigia, kad pagrindinis gyvenimo tikslas yra rasti jame prasme ir tiksla. Jis tiki, kad net ir sunkiausiomis aplinkybémis
Zmoneés vis tiek gali rasti gyvenimo prasme ir tiksla. Jis taip pat teigia, kad kancia gali bati prasmés Saltinis ir kad ja
galima panaudoti siekiant padéti kitiems. Knyga prasideda jvadu | Franklio gyvenimg pries$ kara. Jis buvo sekmingas
psichiatras ir profesorius Vienoje, Austrijoje. Jis buvo vedes ir susilauké dukters. Jis taip pat buvo praktikuojantis
zydas. 1942 m. Franklis ir jo Seima buvo iSsiysti | koncentracijos stovyklas. Jis buvo atskirtas nuo Zmonos ir dukters ir
iSsiystas | Ausvica. Franklis pasakoja apie savo iSgyvenimus koncentracijos stovyklose. Jis apraso fizines ir
psichologines kandias, kurias patyré. Jis taip pat apraso, kaip sugebéjo rasti prasme savo kancioje. Jis pastebéjo, kad
padédamas kitiems galéjo rasti savo kancios prasme. Jis taip pat pastebéjo, kad susitelkes | ateitj jis galéjo rasti
vilties ir jégy testi. Antroji knygos dalis skirta Franklio apmgstymams apie gyvenimo prasme. Jis teigia, kad
pagrindinis gyvenimo tikslas yra rasti jame prasme ir tikslg. Jis tiki, kad net ir paciomis sunkiausiomis aplinkybémis
Zzmonés vis tiek gali rasti gyvenimo prasme ir tiksla. Jis taip pat teigia, kad kancia gali blti prasmés Saltinis ir kad ja
galima padeéti kitiems. Jis tiki, kad rade gyvenimo prasme zmonés gali jveikti savo kandias ir rasti ramybe bei
dziaugsma. ,Mans Search for Meaning" - jkvepianti ir vercianti susimastyti knyga. Tai liudija apie Zmogaus dvasios
galig ir gebéjima rasti gyvenimo prasme ir tikslg net paciomis sunkiausiomis aplinkybémis. g privalo perskaityti
kiekvienas, ieskantis gairiy ir jkvépimo savo gyvenime.

Pagrindinés idéjos:

#1. Gyvenimo prasmeé randama per kanciq: kancia gali buti vertinama kaip galimybe rasti gyvenimo
prasme, nes ji gali padeti geriau suprasti Zzmogaus bikle ir giliau jvertinti gyvenimg.

Viktoro Franklso knygoje ,,Mans Search for Meaning" teigiama, kad gyvenimo prasmé randama per kancia. Jis teigia,
kad kancia gali bati vertinama kaip galimybé rasti gyvenimo prasme, nes ji gali padéti geriau suprasti zmogaus bikle
ir giliau jvertinti gyvenima. Franklis tiki, kad kai ken¢iame, galime tai panaudoti kaip galimybe mokytis ir augti bei
atrasti gilesnj gyvenimo tikslo ir prasmeés jausma. Jis teigia, kad apimdami kancig galime jgyti jZvalgos apie savo ir
kity gyvenimus, o tai gali padéti geriau suprasti mus supantj pasaulj. Franklis taip pat teigia, kad kancia gali bati
stiprybés ir atsparumo Saltinis. Jis teigia, kad susidlre su savo kanciomis ir mokydamiesi is juy, galime tapti atsparesni
ir geriau susidoroti su gyvenimo iSsukiais. Jis tiki, kad priimdami savo kancias galime geriau jvertinti gyvenima ir
giliau suprasti savo Zzmogiskuma. Jis teigia, kad apimdami kancig galime rasti didesnj gyvenimo tikslo ir prasmés
jausma. Galiausiai Franklso Zinia yra ta, kad kancia gali bati stiprybés ir atsparumo Saltinis ir kad ji gali padéti geriau
suprasti Zmogaus bikle ir giliau vertinti gyvenima. Jis teigia, kad apimdami kancig galime rasti didesnj gyvenimo
tikslo ir prasmés jausma, o tai gali lemti pilnesnj ir prasmingesnj egzistavima.

#2. Gyvenimas turi tikslg: gyvenimas turi tikslg, net ir per kancias, ir Zzmogus turi rasti tq tikslq ir
panaudoti ji savo gyvenimo prasmeés kurimui.

Viktoro Franklso knyga ,Mans Search for Meaning" yra galingas minties, kad gyvenimas turi tiksla, tyrinejimas. Jis
teigia, kad net ir per kancias, gyvenimas turi tikslg ir individas turi rasti tg tikslg ir panaudoti jj savo gyvenimo
prasmeés kurimui. Franklis tiki, kad surade ir jgyvendine §j tikslg galime perZengti savo kancias ir rasti ramybés bei
pilnatvés jausma. Jis teigia, kad $j tikslg galima rasti bet kurioje situacijoje, kad ir kokia sudétinga baty, ir kad misy
pareiga yra jo ieskoti ir panaudoti savo naudai. Frankl idéja, kad gyvenimas turi tiksla, yra galingas ir gali bati
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pritaikytas bet kokiai situacijai. Jis tiki, kad surade ir priéme savo tiksla, galime rasti ramybés ir pasitenkinimo jausma
net ir kancios viduryje. Jis teigia, kad §j tikslg galima rasti bet kurioje situacijoje, kad ir kokia sudétinga baty, ir kad
musy pareiga yra jo ieskoti ir panaudoti savo naudai. Tai darydami galime sukurti savo gyvenimo prasme ir rasti
tikslo bei krypties pojutj. Frankl idéja, kad gyvenimas turi tikslg, yra galingas ir gali buti pritaikytas bet kokiai
situacijai. Jis tiki, kad surade ir priéme savo tikslg, galime rasti ramybés ir pasitenkinimo jausma net ir kancios
viduryje. Jis teigia, kad §j tikslg galima rasti bet kurioje situacijoje, kad ir kokia sudétinga baty, ir kad masy pareiga
yra jo ieSkoti ir panaudoti savo naudai. Tai darydami galime sukurti savo gyvenimo prasme ir rasti tikslo bei krypties
pojut;.

#3. Noras siekti prasmes: valia siekti prasmeés - tai gebéjimas rasti gyvenimo prasme, net ir tarp
kancios. Tai gebéjimas rasti gyvenimo tikslg ir prasme, net kai tai atrodo nejmanoma.

Noras turéti prasme - tai gebéjimas rasti gyvenimo prasme, net ir kancios viduryje. Tai gebéjimas rasti gyvenimo
tikslg ir prasme, net kai tai atrodo nejmanoma. Viktoras Franklis savo knygoje ,,Mans Search for Meaning" aiskina,
kad noras turéti prasme yra esminé zmogaus patirties dalis. Jis teigia, kad bltent prasmés ieskojimas suteikia
gyvenimui tikslg ir kryptj. Jis tiki, kad bdtent Sios prasmeés paieskos suteikia jégy istverti kandias ir rasti gyvenimo
dziaugsma. Franklis teigia, kad valia jprasminti yra esminé zmogaus patirties dalis. Jis tiki, kad bltent Sios prasmés
paieskos suteikia jégy istverti kancias ir rasti gyvenimo dziaugsma. Jis aiskina, kad prasmés valia - tai gebéjimas
rasti gyvenimo prasme, net ir tarp kancios. Tai gebéjimas rasti gyvenimo tikslg ir prasme, net kai tai atrodo
nejmanoma. Jis tiki, kad bltent Sios prasmeés paieskos suteikia jégy istverti kancias ir rasti gyvenimo dziaugsma.
Frankls idéja apie norg turéti prasme yra svarbi psichologijos savoka. Tai priminimas, kad net ir kentédami vis dar
galime rasti gyvenimo prasme ir tiksla. Tai priminimas, kad vis dar galime rasti dziaugsmo ir vilties net ir tamsiausiais
laikais. Tai priminimas, kad vis tiek galime rasti gyvenimo prasme ir tiksla, net kai tai atrodo nejmanoma.

#4. Logoterapija: Logoterapija yra Viktoro Franklio sukurta psichoterapijos forma, orientuota i
gyvenimo prasmes radimgq. Jis remiasi idéja, kad pagrindinée gyvenimo motyvacija yra prasmes paieska.

Logoterapija - Viktoro Franklio sukurta psichoterapijos forma, orientuota | gyvenimo prasmés radima. Jis remiasi
idéja, kad pagrindiné gyvenimo motyvacija yra prasmés paieska. Pasak Franklio, prasme galima rasti trimis
skirtingais bldais: kuriant kdrinj ar darant poelgj, kg nors iSgyvenant ar su kuo nors susidirus, ir pagal pozilrj i
neiSvengiama kancig. Logoterapija pabrézia, kaip svarbu prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir sgmoningai
rinktis, o ne tiesiog reaguoti | iSorinius dirgiklius. Tai taip pat skatina Zmones sutelkti démesj | dabartine akimirka ir
rasti prasme kasdienéje gyvenimo patirtyje. Taip elgdamiesi asmenys gali rasti tikslo ir pasitenkinimo jausma net ir
esant sudétingoms aplinkybéms. Logoterapija remiasi tikéjimu, kad Zmonés gali rasti gyvenimo prasme net ir kancios
viduryje. Tai skatina asmenis prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir sgmoningai rinktis, o ne tiesiog reaguoti |
iSorinius dirgiklius. Taip pat pabréziama, kaip svarbu gyventi dabartimi ir rasti prasme kasdienéje patirtyje.
Taikydami §j pozilrj asmenys gali rasti tikslo ir pasitenkinimo jausma, net ir esant sudétingoms aplinkybéms.
Logoterapija yra psichoterapijos forma, kurios tikslas - rasti gyvenimo prasme. Tai skatina asmenis prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenima ir sgmoningai rinktis, o ne tiesiog reaguoti j iSorinius dirgiklius. Taip pat pabréziama,
kaip svarbu gyventi dabartimi ir rasti prasme kasdienéje patirtyje. Taip elgdamiesi asmenys gali rasti tikslo ir
pasitenkinimo jausma net ir esant sudétingoms aplinkybéms. Galy gale, logoterapija remiasi tikéjimu, kad Zzmonés
gali rasti gyvenimo prasme net ir kancios viduryje.

#5. Poziurio svarba: Poziuris yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmés. Norint rasti prasme,
svarbu islaikyti teigiamq poziuri net ir per kancias.

Pozilris yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Norint rasti prasme, svarbu iSlaikyti teigiama pozilrj net ir per
kancia. Viktoras Franklis, knygos ,Zmogaus iekojimas prasmés" autorius, aiskina, kad ,i$ Zmogaus galima paimti
viska, iSskyrus vieng dalyka: paskutine Zmogaus laisve - pasirinkti savo pozilrj bet kokiomis aplinkybémis, pasirinkti
savo kelig". Si laisve pasirinkti savo pozilrj yra bitina norint rasti gyvenimo prasme. Franklis aidkina, kad , kai
nebegalime pakeisti situacijos, mes susiduriame su iSsukiu pakeisti save". Tai yra pozidrio galia. Tai gebéjimas priimti
neigiama situacijg ir rasti joje teigiama pozilrj. Tai nereiskia, kad reikia nekreipti démesio j kancia, o greiciau rasti
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buda, kaip ja jprasminti. Franklis aiSkina, kad , kancia nustoja biti kancia tuo momentu, kai ji randa prasme". PoZiliris
yra galingas jrankis ieSkant gyvenimo prasmeés. Norint rasti prasme, svarbu islaikyti teigiamg pozilrj net ir per
kandig. Pasirinke sutelkti démesj | teigiamg, bet kurioje situacijoje galime rasti prasme. Tai yra pozilrio galia ir bitina
norint rasti gyvenimo prasme.

#6. Meiles svarba: Meile yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Svarbu myleti ir biti
mylimam, kad rastume gyvenimo prasme.

Meilé yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Tai galinga emocija, kuri gali suteikti dziaugsmo, komforto ir
saugumo misy gyvenimui. Be meilés gyvenimas gali atrodyti tuscias ir beprasmis. Meilé gali suteikti mums tikslo ir
priklausymo jausma, taip pat gali padéti jausti rysj su kazkuo didesniu nei mes patys. Tai taip pat gali padéti mums
susidoroti su sunkiais laikais ir rasti jégy istikus nelaimei. Viktoras Franklis savo knygoje ,Zmogaus prasmés
ieSkojimas" pabrézia meilés svarbg ieSkant gyvenimo prasmés. Jis teigia, kad ,meilé yra didziausias ir aukSc¢iausias
tikslas, kurio Zmogus gali siekti". Jis tiki, kad meilé yra vienintelis bldas is tikryjy rasti gyvenimo prasme, o be jos
gyvenimas tuscias ir beprasmis. Jis taip pat tiki, kad meilé yra vienintelis dalykas, kuris tikrai gali atnesti mums laime
ir pasitenkinima. Meilé yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Svarbu myléti ir bati mylimam, kad rastume
gyvenimo prasme. Meilé gali suteikti mums tikslo ir priklausymo jausma bei padéti iSgyventi sunkiais laikais. Tai
vienintelis dalykas, kuris tikrai gali atnesti mums laime ir pasitenkinimg. Meilé yra didziausias ir auk$ciausias tikslas,
kurio galime siekti, ir tai butina norint rasti gyvenimo prasme.

#7. Tikejimo svarba: tikejimas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes. Norint rasti gyvenimo
prasme, svarbu tiketi kazkuo didesniu uz save.

Tikéjimas yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Tikéjimas kazkuo didesniu uz save suteikia gyvenimui tiksla
ir kryptj. Be tikéjimo gyvenimas gali atrodyti beprasmis ir be tikslo. Viktoras Franklis savo knygoje ,Zmogaus
prasmés ieSkojimas" aiSkina, kad tikéjimas yra vienintelis budas rasti gyvenimo prasme. Jis teigia, kad ,Tikéjimas yra
vienintelis budas perzengti gyvenimo beprasmybe ir rasti aukstesnj tikslg". Tikéjimas gali bati jvairiy formy, tokiy
kaip religija, filosofija ar net tikéjimas savimi. Norint rasti gyvenimo prasme, svarbu tikéti kazkuo, kas yra didesnis uz
save patj. Tikejimas gali suteikti komforto ir saugumo jausma, taip pat tikslo ir krypties jausma. Tai taip pat gali
suteikti vilties ir optimizmo jausma, net ir iStikus nelaimei. Tikéjimas kazkuo didesniu uz save gali biti galingas
stiprybés ir atsparumo Saltinis. Tai gali padéti suteikti ramybeés ir pasitenkinimo jausma net ir sunkiais laikais.
Tikéjimas taip pat gali padéti pajusti rysj su kazkuo didesniu uz save, o tai gali bati paguodos ir paguodos Saltinis.
Galiausiai tikéjimas yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmés.

#8. Drqsos svarba: Drgsa yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes. Svarbu tureéti drgsos
susidurti su kancia ir rasti gyvenimo prasme.

Drasa yra esminé gyvenimo prasmes paieSkos dalis. Reikia drasos susidurti su kancia ir rasti gyvenimo prasme.
Viktoras Franklis savo knygoje ,Zmogaus prasmés ieskojimas" aiskina, kad drasa yra pagrindinis veiksnys iekant
gyvenimo prasmeés. Jis teigia, kad ,budas, kuriuo Zmogus priima savo likimg ir visas su juo susijusias kancias, bldas,
kuriuo jis paima savo kryziy, suteikia jam daug galimybiy - net ir sunkiausiomis aplinkybémis - suteikti savo
gyvenimui gilesnés prasmés. . Franklis toliau aiSkina, kad drasa bitina ne tik ieSkant gyvenimo prasmés, bet ir norint
gyventi prasminga gyvenima. Jis teigia, kad ,,neuztenka turéti drgsos kancios akivaizdoje; taip pat reikia turéti drasos
gyventi prasminga gyvenima". Jis aiskina, kad i drgsa butina norint gyventi tiksla ir prasme, ir kad tik per Sia drasg
galima rasti tikraja gyvenimo pilnatve. Apibendrinant, drgsa yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmés. Reikia
drasos susidurti su kandia ir rasti gyvenimo prasme. Tai taip pat bltina norint gyventi prasminga gyvenima, nes tik
per drasg galima rasti tikrgjg gyvenimo pilnatve. Todél drasa yra esminé prasmingo gyvenimo paieskos ir gyvenimo
dalis.

#9. Atsakomybeés svarba: Atsakomybé yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes. Svarbu
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir rasti gyvenimo prasme.
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Atsakomybé yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Svarbu prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir atsakyti
uz ty veiksmy pasekmes. Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas yra brandos ir savimonés zenklas. Tai bldas
parodyti pagarbg sau ir kitiems. Tai taip pat bldas prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti sprendimus,
atitinkancius jo vertybes ir jsitikinimus. Kai zmogus prisiima atsakomybe uz savo veiksmus, lengviau atranda
gyvenimo prasme. Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas reiskia, kad Zzmogus prisiima atsakomybe uz savo
gyvenima ir priimamus sprendimus. Tai budas parodyti pagarbg sau ir kitiems. Tai taip pat badas prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti sprendimus, atitinkancius jo vertybes ir jsitikinimus. Atsakomybés uz savo
veiksmus prisi€mimas yra brandos ir savimonés zenklas. Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas taip pat yra
budas rasti gyvenimo prasme. Tai bldas prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti sprendimus, atitinkancius
jo vertybes ir jsitikinimus. Tai badas parodyti pagarba sau ir kitiems. Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas yra
brandos ir savimonés Zenklas. Tai taip pat bldas prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti sprendimus,
atitinkancius jo vertybes ir jsitikinimus. Apibendrinant, atsakomybé yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes.
Svarbu prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir atsakyti uz ty veiksmy pasekmes. Atsakomybés uz savo veiksmus
prisiémimas yra brandos ir savimonés zenklas. Tai bldas parodyti pagarbg sau ir kitiems. Tai taip pat bldas prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti sprendimus, atitinkancius jo vertybes ir jsitikinimus. Atsakomybés uz savo
veiksmus prisiémimas yra budas rasti gyvenimo prasme.

#10. KurybiSkumo svarba: Kurybiskumas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes. Svarbu buti
kiirybingam ir rasti gyvenimo prasme.

Karybiskumas yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Tai gebéjimas mastyti uz langelio riby ir sugalvoti naujy
idéjy bei problemy sprendimu. Tai gebéjimas rizikuoti ir ieSkoti naujy galimybiy. Tai gebéjimas buti klirybingam ir
rasti naujy bady iSreiksti save. Tai gebéjimas bti atviram naujoms idéjoms ir norui iSbandyti kazka kitokio. Tai
gebéjimas bati kdrybingam ir rasti naujy bldy pazvelgti | pasaulj. KirybiSkumas yra svarbus, nes jis leidZzia mums
iSreiksti save unikaliais ir prasmingais bldais. Tai leidzia mums iStirti savo potencialg ir atrasti naujy bldy pazvelgti |
pasaulj. Tai leidZzia mums rasti naujus problemy sprendimus ir pateikti novatorisky idéjy. Tai leidzia mums bdti
klrybiSkiems ir rasti naujy bldy iSreiksti save. Tai leidZia mums bUti atviriems naujoms idéjoms ir bati norintiems
iSbandyti kazka kitokio. KlrybiSkumas yra butinas norint rasti gyvenimo prasme. Tai gebéjimas mastyti uz langelio
riby ir sugalvoti naujy idéjy bei problemy sprendimy. Tai gebéjimas rizikuoti ir ieSkoti naujy galimybiy. Tai gebéjimas
bati kdrybingam ir rasti naujy bidy iSreiksti save. Tai gebéjimas biti atviram naujoms idéjoms ir norui iSbandyti
kazka kitokio. Tai gebéjimas bati kirybingam ir rasti naujy bldy pazvelgti | pasaulj. KirybiSkumas yra svarbus, nes
jis leidzia mums iSreiksti save unikaliais ir prasmingais bidais. Tai leidzia mums iStirti savo potencialg ir atrasti naujy
budy pazvelgti | pasaulj. Tai leidzia mums rasti naujus problemy sprendimus ir pateikti novatorisky idéjy. Tai leidzia
mums bti kirybiskiems ir rasti naujy bady iSreiksti save. Tai leidZia mums biti atviriems naujoms idéjoms ir bati
norintiems iSbandyti kazka kitokio. KirybisSkumas yra batinas norint rasti gyvenimo prasme. Tai raktas | misy
potencialo atskleidima ir tikrojo saves pazinima. Tai yra raktas | gyvenimo dziaugsma ir pilnatve. Tai yra raktas j savo
tikslg ir | tikslg bei prasme turintj gyvenima. Tai yra raktas norint rasti savo vietg pasaulyje ir pakeisti kity gyvenimus.

#11. Vilties svarba: Viltis yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes. Svarbu turéti vilties ir rasti
gyvenimo prasme.

Viltis yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Be vilties sunku rasti gyvenimo tikslg ir kryptj. Viltis suteikia
mums drgsos susidurti su savo baimémis ir rizikuoti. Tai suteikia mums jégy testi veikla net tada, kai atrodo, kad
viskas nejmanoma. Viltis padeda mums islikti pozityviems ir tikéti, kad viskas bus geriau. Tai suteikia mums
motyvacijos ir toliau siekti savo tiksly ir niekada nepasiduoti. Viltis taip pat svarbi mlsy psichinei ir emocinei gerovei.
Tai padeda mums islikti optimistiSkais ir sutelkti démes;j j gerus dalykus gyvenime. Tai suteikia mums jégy testi
veikla net tada, kai viskas atrodo nidri. Viltis padeda mums islikti atspariems ir verztis | priekj net tada, kai norime
pasiduoti. Tai padeda mums susitelkti ties savo tikslais ir toliau siekti geresnés ateities. Viltis yra esminé gyvenimo
prasmes paieskos dalis. Tai suteikia mums drgsos susidurti su savo baimémis ir rizikuoti. Tai padeda mums islikti
pozityviems ir tiketi, kad viskas bus geriau. Tai suteikia mums motyvacijos ir toliau siekti savo tiksly ir niekada
nepasiduoti. Viltis yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmeés ir yra bitinas musy psichinei ir emocinei gerovei.
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#12. Vertybiy svarba: vertybeés yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Svarbu turéti vertybes
ir rasti gyvenimo prasme.

Vertybés yra bitinos norint rasti gyvenimo prasme. Pasak Zinomo psichiatro ir Holokausta isgyvenusio Viktoro
Franklio, vertybés yra prasmingo gyvenimo kertinis akmuo. Jis tikéjo, kad vertybés yra misy egzistavimo pagrindas ir
kad jos suteikia mums tikslo ir krypties pojutj. Vertybés suteikia mums tapatybés jausma ir padeda priimti
sprendimus bei imtis veiksmy. Jie taip pat suteikia mums saugumo ir stabilumo jausma, taip pat priklausomybeés ir
rySio su kitais jausma. Vertybés taip pat svarbios misy psichinei ir emocinei gerovei. Jie suteikia mums savivertés
jausmg ir padeda jausti rySj su kazkuo didesniu nei mes patys. Vertybés taip pat gali padéti mums susidoroti su
sudétingomis situacijomis ir jprasminti savo patirt|. Jie gali padéti mums jprasminti savo gyvenima ir rasti savo
patirties prasme. Vertybés yra butinos norint gyventi prasmingg gyvenima. Jie suteikia mums tikslo ir krypties
jausma, taip pat tapatybés ir rysio su kitais jausma. Jie taip pat padeda mums susidoroti su sudétingomis situacijomis
ir jprasminti savo patirtj. Galiausiai vertybés yra buatinos norint rasti gyvenimo prasme.

#13. Darbo svarba: Darbas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Svarbu turéti prasmingq
darbaq ir rasti gyvenimo prasme.

Darbas yra neatsiejama gyvenimo dalis. Tai suteikia mums tikslo ir krypties pojatj bei pasiekimo jausma. Bltent
dirbdami galime rasti gyvenimo prasme. Viktoras Franklis savo knygoje ,Zmogaus prasmés ieSkojimas" rasé:
»Darbas suteikia mums prasmeés ir tikslo bei leidzia rasti gyvenimo pilnatve". Darbas taip pat padeda mums tobulinti
savo jgldzius ir gebéjimus bei augti kaip individams. Tai suteikia mums galimybe iSmokti naujy dalyky, mesti iSSkj
sau ir ugdyti savo talentus. Tai taip pat gali suteikti mums bendruomeniskumo ir priklausymo jausma, nes dirbame
kartu su kitais siekdami bendro tikslo. Darbas taip pat svarbus musy psichinei ir fizinei sveikatai. Tai gali padéti
mums islikti aktyviems ir jsitraukusiems bei sumazinti stresg ir nerima. Tai taip pat gali suteikti mums finansinio
saugumo jausma, kuris gali padéti mums jaustis saugesniais ir labiau pasitikiniais savo gyvenimu. Trumpai tariant,
darbas yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmés. Svarbu turéti prasminga darbg ir rasti gyvenimo prasme. Tai
gali suteikti mums tikslo, krypties, pasiekimuy ir bendruomenés jausma. Tai taip pat gali padéti mums tobulinti savo
igadzius ir gebéjimus bei isSlikti fiziSkai ir protiskai sveikiems. Galiausiai darbas gali padéti mums rasti pilnatve ir
gyvenimo dziaugsma.

#14. Santykiu svarba: santykiai yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Svarbu tureti
prasmingus santykius ir rasti gyvenimo prasme.

Santykiy svarbos ieSkant gyvenimo prasmés negalima pervertinti. Santykiai suteikia mums rysio ir priklausomybés
jausma, gali bati dZiaugsmo ir paguodos Saltinis. Jie taip pat gali suteikti mums tikslo ir krypties jausma, taip pat
saugumo ir stabilumo jausma. Santykiai taip pat gali padéti mums ugdyti savo vertés jausma ir savigarba, taip pat
gali padéti mums susidoroti su sunkiais laikais. Viktoras Franklis savo knygoje ,Mans Search for Meaning" pabrézia
santykiy svarbg ieSkant gyvenimo prasmeés. Jis teigia, kad ,meilé yra didZiausias ir auksSciausias tikslas, kurio Zmogus
gali siekti". Jis taip pat teigia, kad ,kuo labiau Zmogus pamirsta save - atsiduodamas reikalui tarnauti ar kitam
Zmogui myléti - tuo jis ZmogiSkesnis ir tuo labiau save aktualizuoja". Tai pabréZia santykiy svarbg ieSkant gyvenimo
prasmés, nes bltent per santykius galime duoti saves ir rasti pilnatve. Santykiai yra batini norint rasti gyvenimo
prasme, nes jie suteikia mums rySio ir priklausomybeés jausma, gali blti dziaugsmo ir paguodos Saltinis. Jie taip pat
gali suteikti mums tikslo ir krypties jausma, taip pat saugumo ir stabilumo jausma. Santykiai taip pat gali padéti
mums ugdyti savo vertés jausma ir savigarba, taip pat gali padéti mums susidoroti su sunkiais laikais. Galiausiai
santykiai yra butini norint rasti gyvenimo prasme, todél juos reikia puoseléti ir vertinti.

#15. Saves transcendencijos svarba: saves transcendencija yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo
prasmeés. Svarbu perzengti save ir rasti gyvenimo prasme.

Saves transcendencija yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmés. Tai procesas, perzengiantis savo
individualius poreikius ir norus, siekiant rasti didesnj gyvenimo tikslg. Saves transcendencija - tai zvilgsnis uz saves ir
susiejimas su kazkuo didesniu uz save patj. Kalbama apie gyvenimo tikslo ir prasmés pajautima, virSijantj asmenj. Tai

Psl. 5/7


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

yra rySys su kazkuo didesniu uz save, nesvarbu, ar tai blty auksStesné jéga, priezastis ar bendruomené. Saves
transcendencija yra pagrindiné Viktoro Franklio logoterapijos koncepcijos dalis, kuri yra psichoterapijos forma,
orientuota | gyvenimo prasmés radimg. Pasak Franklio, saves perzengimas yra butinas norint rasti gyvenimo prasme.
Jis tikéjo, kad perzengus save ir susijungus su kazkuo didesniu uz save, galima rasti gyvenimo tikslo ir prasmés
jausma. Tai gali padéti suteikti gyvenimui krypties ir tikslo jausma bei suteikti vilties ir optimizmo. Saves
transcendencija yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmés. Tai procesas, kai zilirima uz saves ir uzmezgamas
rySys su kazkuo didesniu uz save patj. Kalbama apie gyvenimo tikslo ir prasmés pajautima, virsijantj asmen;.
Uzsiimdamas saves transcendencija, Zzmogus gali pajusti gyvenimo tikslg ir prasme, padéti suteikti vilties ir
optimizmo jausma.

#16. Priemimo svarba: Priemimas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Svarbu priimti
gyvenima toki, koks jis yra, ir rasti gyvenimo prasme.

Priémimas yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Viktoras Franklis, knygos ,Zmogaus ie$kojimas prasmés"
autorius, rasé, kad ,budas, kuriuo Zmogus priima savo likimg ir visas su juo susijusias kancias, bldas, kuriuo jis
paima savo kryziy, suteikia jam daug galimybiy - net ir pa¢iomis sunkiausiomis aplinkybémis. - suteikti jo gyvenimui
gilesne prasme. Priemimas reiskia ne pasidavimg ar susitaikyma su situacija, o situacijos tikrovés pripazinimg ir
bido, kaip ja iSnaudoti, paieSka. Priémimas taip pat reiskia supratimg, kad gyvenimas ne visada teisingas ir kad
kartais geriems Zmonéms nutinka blogy dalyky. Tai yra pripazinimas, kad gyvenimas kupinas ir dziaugsmo, ir
liudesio, ir kad svarbu priimti ir gérj, ir blogj. Priémimas reiSkia supratima, kad gyvenimas yra pilnas netikrumo ir kad
nejmanoma visko kontroliuoti. Tai mokymasis priimti dalykus, kuriy mes nekontroliuojame, ir budy, kaip geriausiai
iSnaudoti situacija. Priémimas yra svarbi gyvenimo prasmés paieskos dalis. Tai yra gyvenimo tikrovés atpazinimas ir
budu, kaip jg iSnaudoti, paieSka. Tai yra supratimas, kad gyvenimas yra pilnas ir dZziaugsmo, ir liidesio, ir kad svarbu
priimti abu. Tai mokymasis priimti dalykus, kuriy mes nekontroliuojame, ir bady, kaip geriausiai iSnaudoti situacija.
Priémimas yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis.

#17. Deékingumo svarba: Dékingumas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes. Svarbu buti
dekingam ir rasti gyvenimo prasme.

Dékingumas yra esminé gyvenimo prasmeés paieskos dalis. Svarbu atpazinti ir vertinti gerus dalykus, kurie ateina
musy kelyje, ir bati uz juos dékingi. Dékingumas padeda mums atpazinti grozj ir dziaugsma musy gyvenime ir
nepamirsti musy turimy palaiminimy. Tai taip pat gali padéti mums buti atsparesniems nelaiméms, nes padeda
sutelkti démesj j teigiamus savo gyvenimo aspektus. Dékingumas taip pat gali padéti mums buti gailestingesniems ir
supratingesniems kity atzvilgiu, nes padeda atpazinti ir juose gérj. Galiausiai, dékingumas gali padéti mums buti
labiau patenkintiems savo gyvenimu, nes padeda jvertinti tai, kg turime, ir bati uz tai dékingiems. Viktoras Franklis
savo knygoje ,Zmogaus prasmés ieskojimas" pabréZia dékingumo svarba ieskant gyvenimo prasmeés. Jis teigia, kad
»dékingumas yra vienintelis atsakas | gyvenimo paslapt{" ir kad ,, dékingumas yra svarbiausias poZilris gyvenime". Jis
tesia, kad ,, dékingumas yra vienintelis atsakas | gyvenimo paslaptj" ir kad ,, dékingumas yra svarbiausias pozilris
gyvenime". Jis tiki, kad dékingumas yra bdtinas norint rasti gyvenimo prasme, nes padeda atpazinti gérj savo
gyvenime ir b{ti uz tai dékingiems. Jis taip pat mano, kad dékingumas gali padéti mums buti atsparesniems sunkumy
akivaizdoje, nes padeda susitelkti ties teigiamais musy gyvenimo aspektais. Dékingumas yra svarbus veiksnys
ieSkant gyvenimo prasmés. Svarbu biti dékingam ir rasti gyvenimo prasme. Dékingumas padeda mums atpazinti
grozj ir dziaugsma masy gyvenime ir nepamirsti masy turimy palaiminimy. Tai taip pat gali padéti mums bdti
atsparesniems nelaiméms, nes padeda sutelkti démesj  teigiamus savo gyvenimo aspektus. Dékingumas taip pat
gali padéti mums bti gailestingesniems ir supratingesniems kity atzvilgiu, nes padeda atpazinti ir juose géri.
Galiausiai, dékingumas gali padéti mums buti labiau patenkintiems savo gyvenimu, nes padeda jvertinti tai, ka
turime, ir bati uz tai dékingiems.

#18. Paslaugos svarba: Paslauga yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmes. Svarbu tarnauti
kitiems ir rasti gyvenimo prasme.

Paslaugos svarba yra pagrindiné Viktoro Franklso knygos ,Mans Search for Meaning" tema. Franklis teigia, kad
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tarnysté yra esminé gyvenimo prasmés paieskos dalis. Jis teigia, kad kuo labiau Zmogus pamirsta save -
atsiduodamas reikalui tarnauti ar kitam Zmogui myléti - tuo jis ZmogiSkesnis ir tuo labiau save aktualizuoja.
Tarnaudami kitiems, mes galime rasti gyvenimo tikslo ir pasitenkinimo jausma. Franklis taip pat pabréZia tarnystés
svarbg misy santykiams su kitais. Jis teigia, kad tarnysté yra bidas iSreiksti savo meile ir ripestj kitais. Jis teigia, kad
meilé yra vienintelis budas suvokti kita zmogy slapciausioje jo asmenybés Serdyje. Tarnaudami kitiems galime
parodyti jiems savo meile ir dékinguma. Galiausiai Franklis teigia, kad tarnysté yra badas rasti gyvenimo prasme. Jis
teigia, kad kuo labiau Zmogus pamirsta save - atsiduodamas reikalui tarnauti ar kitam zmogui myléti - tuo jis
Zmogiskesnis ir tuo labiau save aktualizuoja. Tarnaudami kitiems, mes galime rasti gyvenimo tikslo ir pasitenkinimo
jausma. Apibendrinant, tarnysté yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmés. Svarbu tarnauti kitiems ir rasti
gyvenimo prasme. Tarnaudami kitiems galime parodyti jiems savo meile ir dékinguma, taip pat galime rasti
gyvenimo tikslo ir pasitenkinimo jausma.

#19. Dvasingumo svarba: Dvasingumas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Svarbu tureti
dvasine praktikaq ir rasti gyvenimo prasme.

Dvasingumas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmeés. Tai bldas susisiekti su kazkuo didesniu nei mes
patys, ir tai gali suteikti mums tikslo ir krypties jausma. Dvasingumas gali padéti mums suprasti savo vietg pasaulyje
ir jprasminti savo patirtj. Tai taip pat gali padéti mums iSsiugdyti vidinés ramybés ir pasitenkinimo jausma bei rasti
gyvenimo dziaugsma. Dvasiné praktika gali bati naudinga daugeliu atzvilgiy. Tai gali padéti mums iSsiugdyti rySio su
kazkuo didesniu nei mes patys jausma ir rasti tikslo bei krypties jausma. Tai taip pat gali padéti mums iSsiugdyti
vidinés ramybés ir pasitenkinimo jausma bei rasti gyvenimo dziaugsma. Be to, tai gali padéti mums ugdyti
uzuojautos ir supratimo jausma kitiems ir ugdyti dékingumo jausma uz musy gyvenimo palaiminimus. Dvasingumas
taip pat gali padéti mums susidoroti su sunkiais laikais ir rasti gyvenimo prasme. Tai gali suteikti mums vilties ir
stiprybés jausma bei padéti atrasti ramybés ir priémimo jausma. Be to, tai gali padéti mums iSsiugdyti rySio su
kazkuo didesniu nei mes patys jausma ir rasti tikslo bei krypties jausma. Apibendrinant, dvasingumas yra svarbus
veiksnys ieSkant gyvenimo prasmeés. Tai gali padéti mums iSsiugdyti rySio su kazkuo didesniu nei mes patys jausmg
ir rasti tikslo bei krypties jausma. Be to, tai gali padéti mums issiugdyti vidinés ramybés ir pasitenkinimo jausma bei
rasti gyvenimo dziaugsma. Todél svarbu turéti dvasine praktika ir rasti gyvenimo prasme.

#20. Atsparumo svarba: Atsparumas yra svarbus veiksnys ieskant gyvenimo prasmes. Svarbu buti
iStvermingam ir rasti gyvenimo prasme.

Atsparumas yra svarbus veiksnys ieSkant gyvenimo prasmés. Tai gebéjimas susidoroti su sunkumais ir rasti jégy
sunkumy akivaizdoje. Atsparumas - tai gebéjimas greitai atsigauti po sunkumy ir, nepaisant nesekmiy, judéti | priekj
gyvenime. Tai gebéjimas prisitaikyti prie besikeicianciy aplinkybiy ir rasti naujy bidy, kaip jveikti isskius.
Atsparumas - tai gebéjimas rasti viltj ir gyvenimo prasme net ir iStikus nelaimei. Tai gebéjimas rasti dZziaugsmg ir
gyvenimo tiksla, net ir susidirus su sunkiomis aplinkybémis. Viktoras Franklis savo knygoje ,Zmogaus prasmés
ieSkojimas" pabrézia atsparumo svarbg ieSkant gyvenimo prasmés. Jis teigia, kad tik per atsparuma galime rasti
gyvenimo prasme. Jis teigia, kad ,,i$ Zmogaus galima atimti viska, iSskyrus vieng: paskutine iS Zzmogaus laisviy -
pasirinkti savo poziirj bet kokiomis aplinkybémis, pasirinkti savo kelig". Tai yra atsparumo esmé - gebéjimas
pasirinkti savo pozilrj ir rasti gyvenimo prasme net ir iStikus nelaimei. Atsparumas yra svarbus veiksnys ieskant
gyvenimo prasmés. Tai gebéjimas susidoroti su sunkumais ir rasti jégy sunkumy akivaizdoje. Tai gebéjimas
prisitaikyti prie besikeic¢ianciy aplinkybiy ir rasti naujy bidy, kaip jveikti iSStkius. Tai gebéjimas rasti viltj ir gyvenimo
prasme net ir iStikus nelaimei. Tai gebéjimas rasti dziaugsmg ir gyvenimo tiksla, net ir susidirus su sunkiomis
aplinkybémis. Atsparumas yra raktas | gyvenimo prasmés radima, ir tai yra esminé Zmogaus patirties dalis.
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