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Santrauka:

Sigmundo Freudo ,Sapny aiskinimas" yra knyga, kurioje nagrinéjamas nesgmoningas protas ir jo vaidmuo aisSkinant
sapnus. Freudas teigia, kad sapnai yra budas nesgmoningam protui iSreiksti save ir kad suprasdami sapnuose
esancius simbolius ir vaizdus, galime suprasti savo nesgmoningus troskimus ir motyvus. Jis taip pat aptaria represijy
vaidmenj sapno interpretacijoje, taip pat sapno konteksto supratimo svarba, norint jj teisingai interpretuoti. Freudas
taip pat nagrinéja sapny analizés vaidmenj psichoterapijoje ir kaip ji gali buti naudojama siekiant padéti Zzmonéms
suprasti jy nesgmoninga motyvacijg ir norus. Knyga prasideda jvadu | Freudo sapny aiskinimo teorijas, jskaitant jo
isitikinima, kad sapnai yra bldas nesgmoningam protui iSreiksti save. Tada jis aptaria represijy vaidmenj sapno
interpretacijoje ir kaip sapno konteksto supratimas gali padéti mums jj teisingai interpretuoti. Freudas taip pat
nagrinéja sapny analizés vaidmenj psichoterapijoje ir kaip ji gali blti naudojama siekiant padéti Zmonéms suprasti jy
nesgmoningg motyvacija ir norus. Tada jis aptaria jvairius sapny tipus, jskaitant svajones, koSmarus ir svajones,
kurios iSsipildo. Tada Freudas aptaré jvairius sapny aiSkinimo bldus, jskaitant laisvag asociacijg, sapny analize ir
sapno simbolika. Jis taip pat nagrinéja sapnuotojo vaidmenj sapno interpretacijoje ir kaip paties svajotojo
nesgmoningi norai ir motyvai gali turéti jtakos sapno aiskinimui. Galiausiai Freudas aptaria sapno konteksto
supratimo svarba norint jj teisingai interpretuoti. Svajoniy aiskinimas yra svarbus darbas psichologijos srityje ir turéjo
ilgalaikés jtakos tam, kaip mes suprantame ir interpretuojame sapnus. Freudo teorijos apie sapny aiskinimg buvo
placiai priimtos ir naudojamos psichoterapijoje, o jo darbai padéjo formuoti misy mastyma apie sapnus ir jy
reikSmes. Svajoniy aiSkinimas yra bdtinas skaitymas visiems, norintiems suprasti nesgmoninga protg ir jo vaidmenj
aiskinant sapnus.

Pagrindinés idéjos:

#1. Svajoniy aiskinimas: Freudas tikejo, kad sapnai yra budas isreiksti nesgmoningus troskimus ir
norus. Jis teige, kad suprasdami sapnuose esancius simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti savo
nesgmoningq protaq.

Svajoniy aiskinimas yra praktika, kuri gyvuoja Simtmecius. Sigmundas Freudas, psichoanalizés tévas, tikéjo, kad
sapnai yra budas iSreiksti nesgmoningus troskimus ir norus. Jis teigé, kad suprasdami sapnuose esancius simbolius ir
vaizdus, galime jZvelgti savo nesagmoningg protg. Freudas tikéjo, kad svajonés yra nory issipildymo forma ir kad jos
gali mums suteikti vertingos jzvalgos apie misy slapCiausias mintis ir jausmus. Jis teigé, kad interpretuodami savo
sapnus galime suprasti savo nesagmoningas motyvacijas ir norus bei geriau suprasti save. Freudas tikéjo, kad sapnai
susideda i$ dviejy daliy: akivaizdaus turinio, kuris yra tikrasis sapnas, ir latentinio turinio, kuris yra pagrindiné sapno
prasmé. Jis teigé, kad akivaizdus sapno turinys daznai yra simbolinis ir gali biti interpretuojamas taip, kad atskleisty
paslépta turinj. Jis tikéjo, kad interpretuodami savo sapnuose esancius simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti savo
nesgmoningg protg ir geriau suprasti savo slapciausias mintis bei jausmus. Svajoniy aiSkinimas yra sudétingas
procesas, todél svarbu atsiminti, kad ne visi sapnai turi paslépta prasme. Taciau suprasdami sapnuose esancius
simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti savo nesgmoningg prota ir geriau suprasti save. Aiskindami savo sapnus galime
suprasti savo nesgmoningus motyvus ir norus bei geriau suprasti save.

#2. Nesgmoningas protas: Freudas teige, kad nesaqmoningas protas yra misu svajoniuy Saltinis ir kad
tai yra raktas j musu elgesio supratima. Jis tikejo, kad nesqmoningas protas yra musu uzgniauzty minciuy
ir jausmy saugykla.

Sigmundas Freudas teigé, kad nesagmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | musy elgesio

Psl. 1/12


https://bookskim.lt/
https://bookskim.lt/mp3/lt/book/www.bookskim.lt_23_abstrakt-Svajoniu_aiskinimas-.mp3

bookskimw' It

supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra muasy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra misy
instinktyviy potraukiy ir troSkimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesamoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad
tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy
saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra
musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | masy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy
uzgniauzty mindiy ir jausmy saugykla ir kad jis yra misy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Jis teigé, kad
nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad
nesgmoningas protas yra masy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigeé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesagmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Jis teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad
tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy
saugykla ir kad jis yra muasy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra
musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | musy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesamoningas protas yra misy
uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra misy instinktyviy potraukiy ir troSkimy Saltinis. Freudas teige, kad
nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad
nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | milsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troSkimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigeé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesamoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | mlsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra masy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesamoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | musy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra musy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesagmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
muUsy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | milsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troSkimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigeé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesamoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | mlsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra masy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesamoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | musy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
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yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | mlsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra masy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | msy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | mdsy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesamoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
muUsy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | mlsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra masy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesagmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | mlsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra masy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | msy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | mdsy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesamoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teige, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
muUsy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | mlsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troSkimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesagmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra musy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra masy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | msy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | mdsy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesamoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigeé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
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muUsy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra masy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | milsy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troSkimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesgmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas j misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra masy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir
kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesagmoningas protas yra musy uzgniauzty minciy ir
jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesamoningas
protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas
yra musy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir troskimy Saltinis. Freudas
teigé, kad nesagmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy elgesio supratima. Jis tikéjo,
kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra musy instinktyviy potraukiy ir
troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad nesgmoningas protas yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra raktas | misy
elgesio supratima. Jis tikéjo, kad nesgmoningas protas yra misy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad jis yra
musy instinktyviy potraukiy ir paskaty Saltinis.

#3. Edipo kompleksas: Freudas teige, kad Edipo kompleksas yra universalus reiskinys, kai vaikas
nesgmoningai troksta uzvaldyti priesingos lyties téva. Jis tikéjo, kad Sis kompleksas yra daugelio
psichologiniu problemy Saltinis.

Freudas teigé, kad Edipo kompleksas yra universalus reiskinys, kai vaikas nesamoningai troksta turéti priesingos
lyties téva. Jis tikéjo, kad Sis kompleksas yra daugelio psichologiniy problemy Saltinis. Pasak Freudo, Edipo
kompleksas yra natiraliy vaiky instinktyviy potraukiy, priestaraujanciy visuomenés poreikiams, rezultatas. Vaiko
noras turéti prieSingos lyties téva yra laikomas grésme socialinei santvarkai, todél vaikas turi slopinti Siuos
troskimus, kad atitikty visuomenés likescius. Edipo kompleksas laikomas esmine vaiko vystymosi dalimi, nes bltent
per Sj kompleksg vaikas iSmoksta atskirti lytis ir susitapatinti su tos pacios lyties tévais. Freudas mané, kad Edipo
kompleksas yra bitina vaiko vystymosi dalis ir kad jis turi bati iSsprestas, kad vaikas subresty psichologiskai. Jis
teigé, kad jei Edipo kompleksas nebus iSsprestas, vaikas liks fiksuotas Siame vystymosi etape ir negalés pereiti j kita
etapa. Edipo kompleksas laikomas universaliu reiskiniu, ir manoma, kad jis yra daugelio psichologiniy problemy
Saltinis. Freudas teigé, kad Edipo kompleksas yra bitina vaiko vystymosi dalis ir kad jis turi biti iSsprestas, kad
vaikas subresty psichologiskai. Jis tikéjo, kad jei Edipo kompleksas nebus iSsprestas, vaikas liks fiksuotas Siame
vystymosi etape ir negalés pereiti | kitg etapa.

#4. Ego vaidmuo: Freudas teige, kad ego yra tarpininkas tarp sqmoningo ir nesaqmoningo proto. Jis
tikeéjo, kad ego yra atsakingas uz miisu elgesio kontrole ir uz miisu apsaugq nuo pasgmones reikalavimu.

Freudas teigé, kad ego yra tarpininkas tarp samoningo ir nesgmoningo proto. Jis tikéjo, kad ego yra atsakingas uz
musy elgesio kontrole ir uz misy apsauga nuo pasamonés reikalavimy. Pasak Freudo, ego yra proto dalis, kuri
suvokia tikrove ir yra atsakinga uz sprendimy priémima ir misy elgesio kontrole. Tai proto dalis, kuri palaiko rysj su
iSoriniu pasauliu ir yra atsakinga uz misy tapatybés jausma. Ego taip pat yra atsakingas uz tarpininkavima tarp id ir
superego reikalavimy. Ego nuolat stengiasi subalansuoti id ir superego poreikius. Tai proto dalis, atsakinga uz
sprendimy priémimag ir misy elgesio kontrole. Tai proto dalis, kuri palaiko rysj su isoriniu pasauliu ir yra atsakinga uz
musy tapatybeés jausma. Ego nuolat stengiasi subalansuoti id ir superego poreikius. Tai proto dalis, atsakinga uz
sprendimy priémimag ir misy elgesio kontrole visuomenei priimtinu badu. Ego taip pat yra atsakingas uz
tarpininkavima tarp id ir superego reikalavimy. Tai proto dalis, atsakinga uz sprendimy priémimga ir misy elgesio
kontrole visuomenei priimtinu budu. Ego nuolat stengiasi subalansuoti id ir superego poreikius. Tai proto dalis,
atsakinga uz sprendimy priémima ir musy elgesio kontrole visuomenei priimtinu ir misy paciy vertybes bei
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#5. Superego vaidmuo: Freudas teige, kad superego yra proto dalis, atsakinga uz misy moralinj
elgesi. Jis tikéjo, kad superego yra musy sqzines Saltinis ir kad jis yra musuy kaltés ir gédos Saltinis.

Freudas teigé, kad superego yra proto dalis, atsakinga uz misy moralinj elges;j. Jis tikéjo, kad superego yra misy
sgzinés Saltinis ir kad jis yra misy kaltés ir gédos Saltinis. Pasak Freudo, superego yra internalizuotas visuomenés
moraliniy standarty reprezentavimas, o tai yra proto dalis, padedanti atskirti, kas teisinga, ir kas neteisinga.
Superego yra proto dalis, kuri padeda mums kontroliuoti savo impulsus ir elgtis socialiai priimtinu badu. Superego
yra proto dalis, atsakinga uz mdsy moralés jausmga ir gebéjima priimti moralinius sprendimus. Tai proto dalis, kuri
padeda mums atskirti, kas teisinga, ir kas neteisinga, ir tai yra proto dalis, kuri padeda kontroliuoti savo impulsus ir
elgtis socialiai priimtinu budu. Superego yra proto dalis, kuri padeda mums ugdyti moralés jausma ir gebéjima priimti
moralinius sprendimus. Superego yra proto dalis, kuri padeda mums ugdyti moralés jausmga ir gebéjima priimti
moralinius sprendimus. Tai proto dalis, kuri padeda mums atskirti, kas teisinga, ir kas neteisinga, ir tai yra proto
dalis, kuri padeda kontroliuoti savo impulsus ir elgtis socialiai priimtinu badu. Superego yra proto dalis, kuri padeda
mums ugdyti moralés jausmg ir gebéjimg priimti moralinius sprendimus. Superego yra svarbi musy psichologinio
vystymosi dalis, o tai yra proto dalis, kuri padeda mums ugdyti moralés jausmg ir gebé&jima priimti moralinius
sprendimus. Tai proto dalis, kuri padeda mums atskirti, kas teisinga, ir kas neteisinga, ir tai yra proto dalis, kuri
padeda kontroliuoti savo impulsus ir elgtis socialiai priimtinu badu. Superego yra proto dalis, kuri padeda mums
ugdyti moralés jausma ir gebéjima priimti moralinius sprendimus.

#6. Id vaidmuo: Freudas teigeé, kad id yra proto dalis, atsakinga uz miisy instinktyvius troskimus ir
impulsus. Jis tikejo, kad ID yra musy malonumo Saltinis ir kad tai yra musuy agresijos ir smurto Saltinis.

Freudas teigé, kad id yra proto dalis, atsakinga uz masy instinktyvius troskimus ir impulsus. Jis tikéjo, kad ID yra
musy malonumo Saltinis ir kad tai yra mlsy agresijos ir smurto Saltinis. Pasak Freudo, id yra pati primityviausia proto
dalis ir yra valdoma malonumo principo, kuris siekia nedelsiant patenkinti savo troskimus. Id nesusijes su tikrove ar
logika ir jam nedaro jtakos iSorinio pasaulio reikalavimai. Tai yra masy pagrindiniy poreikiy ir troskimy, tokiy kaip
alkis, troSkulys ir seksas, Saltinis. ID taip pat yra misy nesamoningy troskimy ir nory, kurie gali bati teigiami ir
neigiami, Saltinis. Freudas mané, kad id yra misy nesamoningy motyvy Saltinis ir kad jis yra musy neracionalaus
elgesio Saltinis. Jis teigé, kad ID yra mlsy neracionaliy baimiy ir nerimo Saltinis ir kad tai yra musy neracionalaus
elgesio Saltinis. ID taip pat yra musy nesamoningy fantazijy ir nory, kurie gali bati teigiami ir neigiami, Saltinis. ID yra
proto dalis, atsakinga uz musy instinktyvius troskimus ir impulsus. Tai yra musy malonumo ir agresijos Saltinis, taip
pat mlsy nesagmoningos motyvacijos ir neracionalaus elgesio Saltinis. ID yra misy pagrindiniy poreikiy ir nory, taip
pat mlsy nesamoningy fantazijy ir troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad id yra misy neracionaliy baimiy ir nerimo
Saltinis ir kad jis yra misy neracionalaus elgesio Saltinis.

#7. Libido vaidmuo: Freudas teige, kad libido yra misuy seksualinés energijos Saltinis ir kad jis yra
miisy karybiskumo ir produktyvumo saltinis. Jis tikéjo, kad libido yra musuy motyvacijos ir miisy
psichinés sveikatos Saltinis.

Freudas teigé, kad libido yra misy seksualinés energijos Saltinis ir kad jis yra musy kdrybiSkumo ir produktyvumo
Saltinis. Jis tikéjo, kad libido yra misy motyvacijos ir mlsy psichinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad libido yra
musy elgesio varomoji jéga ir kad jis yra misy psichologinio vystymosi Saltinis. Jis tikéjo, kad libido yra misy
emocinio gyvenimo Saltinis ir kad jis yra misy psichologinés gerovés Saltinis. Freudas teigé, kad libido yra misy
seksualiniy troskimy Saltinis ir kad tai yra misy seksualinio malonumo Saltinis. Jis tikéjo, kad libido yra misy
seksualinés tapatybés ir mlsy seksualinés orientacijos Saltinis. Freudas teigé, kad libido yra misy seksualinés
iSraiSkos Saltinis ir kad tai yra misy seksualinio pasitenkinimo Saltinis. Freudas teigé, kad libido yra misy
klrybiskumo Saltinis ir kad tai yra misy vaizduotés Saltinis. Jis tikéjo, kad libido yra mdsy meninés raiskos ir misy
intelektualinio vystymosi Saltinis. Freudas teigé, kad libido yra misy dvasinio gyvenimo Saltinis ir kad jis yra misy
dvasinio augimo Saltinis. Freudas teigé, kad libido yra misy psichologinés sveikatos Saltinis ir kad tai yra musy
psichologinio augimo Saltinis. Jis tikéjo, kad libido yra misy psichologinio vystymosi Saltinis ir kad tai yra misy
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psichologinés gerovés Saltinis. Freudas teigé, kad libido yra misy psichologinio atsparumo Saltinis ir kad jis yra masy
psichologinio stabilumo Saltinis.

#8. Gynybos mechanizmuy vaidmuo: Freudas teige, kad gynybos mechanizmai yra psichologiniai
mechanizmai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir baimes. Jis tikejo, kad gynybos
mechanizmai yra musuy psichologiniu problemuy saltinis ir kad jie yra musu psichologinés sveikatos
Saltinis.

Freudas teigé, kad gynybos mechanizmai yra psichologiniai mechanizmai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti
nuo nerimo ir baimés. Jis tikéjo, kad Sie mechanizmai yra musy psichologiniy problemu, taip pat ir misy
psichologinés sveikatos Saltinis. Jis teigé, kad gynybos mechanizmai yra nesamoningi procesai, kuriuos naudojame
norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios, kurig gali sukelti misy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Jis tikéjo, kad
Sie mechanizmai yra misy psichologiniy problemuy, taip pat ir misy psichologinés sveikatos $altinis. Freudas teigé,
kad gynybos mechanizmai yra nesgmoningi procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir
kancios, kurig gali sukelti masy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Jis tikéjo, kad Sie mechanizmai yra musy
psichologiniy problemu, taip pat ir misy psichologinés sveikatos Saltinis. Jis teigé, kad gynybos mechanizmai yra
nesgmoningi procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios, kurig gali sukelti misy paciy
mintys, jausmai ir elgesys. Freudas teigé, kad gynybos mechanizmai yra nesgmoningi procesai, kuriuos naudojame
norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios, kurig gali sukelti masy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Jis tikéjo, kad
Sie mechanizmai yra misy psichologiniy problemuy, taip pat ir misy psichologinés sveikatos Saltinis. Jis teigé, kad
gynybos mechanizmai yra nesamoningi procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios,
kurig gali sukelti misy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Freudas teige, kad gynybos mechanizmai yra nesgmoningi
procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios, kurig gali sukelti masy paciy mintys,
jausmai ir elgesys. Jis tikéjo, kad Sie mechanizmai yra misy psichologiniy problemuy, taip pat ir misy psichologinés
sveikatos Saltinis. Jis teigé, kad gynybos mechanizmai yra nesamoningi procesai, kuriuos naudojame norédami
apsisaugoti nuo nerimo ir kancios, kurig gali sukelti musy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Freudas teigé, kad
gynybos mechanizmai yra nesamoningi procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios,
kurig gali sukelti misy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Jis tikéjo, kad Sie mechanizmai yra misy psichologiniy
problemuy, taip pat ir mlsy psichologinés sveikatos Saltinis. Jis teige, kad gynybos mechanizmai yra nesamoningi
procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios, kurig gali sukelti masy paciy mintys,
jausmai ir elgesys. Freudas teigé, kad gynybos mechanizmai yra nesgmoningi procesai, kuriuos naudojame norédami
apsisaugoti nuo nerimo ir kancios, kurig gali sukelti masy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Jis tikéjo, kad Sie
mechanizmai yra misy psichologiniy problemy, taip pat ir misy psichologinés sveikatos Saltinis. Jis teigé, kad
gynybos mechanizmai yra nesgmoningi procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios,
kurig gali sukelti midsy paciy mintys, jausmai ir elgesys. Apibendrinant, Freudas teigé, kad gynybos mechanizmai yra
psichologiniai mechanizmai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir baimés. Jis tikéjo, kad Sie
mechanizmai yra misy psichologiniy problemuy, taip pat ir misy psichologinés sveikatos Saltinis. Jis teigé, kad
gynybos mechanizmai yra nesamoningi procesai, kuriuos naudojame norédami apsisaugoti nuo nerimo ir kancios,
kurig gali sukelti masy paciy mintys, jausmai ir elgesys.

#9. Pasgmones vaidmuo: Freudas teige, kad pasaqmone yra miisy svajoniuy Saltinis ir kad tai yra miisu
elgesio saltinis. Jis tikejo, kad pasgmone yra miisy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad ji yra
miisy psichologineés sveikatos saltinis.

Freudas teigé, kad pasamoné yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné
yra musy uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad ji yra masy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad
pasgmoneé yra masy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoneé yra musy
uzgniauzty mindiy ir jausmy saugykla ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teige, kad
pasgmoné yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra misy
uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos $altinis. Freudas teigé, kad
pasgmoné yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra misy
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uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos $altinis. Freudas teigé, kad
pasgmoné yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra misy
uzgniauzty mindiy ir jausmy saugykla ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teige, kad
pasgmoné yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra musy
uzgniauzty mindiy ir jausmy saugykla ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teige, kad
pasgmoné yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra misy
uzgniauzty mindiy ir jausmy saugykla ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teige, kad
pasgmoneé yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra misy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra misy
uzgniauzty mindiy ir jausmy saugykla ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teige, kad
pasamoneé yra misy svajoniy Saltinis ir kad tai yra musy elgesio Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra misy
uzgniauzty minciy ir jausmy saugykla ir kad ji yra masy psichologinés sveikatos $altinis. Freudas taip pat teigé, kad
pasgmoneé yra musy karybiskumo Saltinis ir kad tai yra muasy instinkty Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra misy
nesgmoningy motyvy Saltinis ir kad tai yra misy nesgmoningy troskimy Saltinis. Freudas teigé, kad pasamoné yra
musy nesamoningy baimiy Saltinis ir kad tai yra misy nesamoningo nerimo Saltinis. Jis tikéjo, kad pasamoné yra
musy nesamoningy fantazijy Saltinis ir kad tai yra misy nesamoningy nory Saltinis. Freudas teige, kad pasgmoné yra
musy nesamoningy jsitikinimy Saltinis ir kad tai yra mdsy nesgmoningy vertybiy Saltinis. Jis tikéjo, kad pasamoné yra
musy nesamoningy prisiminimy Saltinis ir kad tai yra misy nesgmoningy patirciy Saltinis. Freudas teigé, kad
pasgmoné yra misy nesgmoningy motyvy Saltinis ir kad ji yra misy nesamoningy troskimy Saltinis. Jis tikéjo, kad
pasgmoné yra misy nesgmoningy baimiy Saltinis ir kad tai yra misy nesamoningo nerimo Saltinis.

#10. Pasgmones vaidmuo: Freudas teige, kad pasgmone yra proto dalis, atsakinga uz miisy automatinj
elgesi. Jis tikejo, kad pasamoneé yra musy jprociy ir psichologineés sveikatos Saltinis.

Freudas teigé, kad pasamoné yra proto dalis, atsakinga uz misy automatinj elgesj. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra
musy jprociy ir psichologinés sveikatos Saltinis. Pasak Freudo, pasgmoné yra masy uzgniauzty mindiy, jausmy ir
prisiminimy saugykla. Tai ta proto dalis, kuri néra samoninga, bet vis tiek daro jtaka musy elgesiui. Freudas tikejo,
kad pasgmoné yra misy svajoniy Saltinis ir kad ji yra mlisy nesamoningy troskimy ir motyvy Saltinis. Jis teigé, kad
pasgmoné yra misy karybisSkumo Saltinis ir kad ji yra misy nesamoningy baimiy ir nerimo Saltinis. Freudas teigé,
kad pasagmoné yra proto dalis, atsakinga uz masy automatinj elgesj. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra mdsy jprociy ir
psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad pasgmoné yra misy nesgmoningy motyvy ir troskimy Saltinis ir
kad ji yra mlsy nesagmoningy baimiy ir nerimo Saltinis. Jis tikéjo, kad pasgmoné yra musy kirybiskumo Saltinis ir kad
ji yra misy svajoniy Saltinis. Freudas teigé, kad pasamoné yra ta proto dalis, kuri néra sgmoninga, bet vis tiek daro
jtaka musy elgesiui.

#11. Ikisgmoneés vaidmuo: Freudas teige, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz musu
sgmoningas mintis ir elgesi. Jis tikejo, kad iSankstiné saqmoné yra miisy sgqmoningu sprendimuy Saltinis ir
kad ji yra musu psichologinés sveikatos Saltinis.

Freudas teigé, kad ikisgmoné yra svarbi proto dalis, atsakinga uz mlsy sagmoningas mintis ir elgesj. Jis tikéjo, kad
iSankstiné sgmoné yra misy sgmoningy sprendimy Saltinis ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis.
Freudas teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis, atsakinga uz midsy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra
musy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas mintis ir
elgesj, ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis,
atsakinga uz misy sagmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy sagmoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad
ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra masy psichologinés sveikatos
Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis, atsakinga uz misy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji
yra musy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas
mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné sgmoné yra proto
dalis, atsakinga uz musy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra mdsy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad
ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sagmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos
Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis, atsakinga uz miisy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji
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yra misy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas
mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné sgmoné yra proto
dalis, atsakinga uz musy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra mdsy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad
ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos
Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis, atsakinga uz miisy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji
yra misy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas
mintis ir elgesj, ir kad ji yra mlsy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné sgmoné yra proto
dalis, atsakinga uz misy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra mdsy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad
ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos
Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné sgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji
yra misy sgmoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas
mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné sgmoné yra proto
dalis, atsakinga uz musy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra mdsy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad
ikisgmoneé yra proto dalis, atsakinga uz misy sagmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos
Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis, atsakinga uz misy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji
yra misy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas
mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné sgmoné yra proto
dalis, atsakinga uz misy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad
ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sagmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra musy psichologinés sveikatos
Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis, atsakinga uz miisy samoningas mintis ir elgesj, ir kad ji
yra misy samoningy sprendimy Saltinis. Jis tikéjo, kad ikisgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy sgmoningas
mintis ir elgesj, ir kad ji yra mlsy psichologinés sveikatos $altinis. Freudas ne tik yra misy sgmoningy sprendimy
Saltinis, bet ir teigé, kad ikisgmoné taip pat yra atsakinga uz misy nesagmoningus procesus. Jis tikéjo, kad iSankstiné
sgmoneé yra proto dalis, atsakinga uz misy nesamoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy nesgmoningy motyvy
Saltinis. Freudas teigé, kad iSankstiné sagmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy nesagmoningas mintis ir elgesj, ir
kad ji yra mlsy nesgmoningy motyvy Saltinis. Jis tikéjo, kad iSankstiné sgmoné yra proto dalis, atsakinga uz misy
nesgmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy nesagmoningy motyvy Saltinis. Apibendrinant, Freudas teigé, kad
ikisgmoné yra svarbi proto dalis, atsakinga uz misy samoningas ir nesamoningas mintis bei elgesj. Jis tikéjo, kad
iSankstiné sgmoné yra musy samoningy sprendimy Saltinis ir kad ji yra misy psichologinés sveikatos 3altinis. Jis taip
pat teigé, kad iSankstiné samoné yra proto dalis, atsakinga uz mlsy nesgmoningas mintis ir elgesj, ir kad ji yra misy
nesgmoningy motyvy Saltinis.

#12. Nesgmoningo konflikto vaidmuo: Freudas teige, kad nesgmoningas konfliktas yra miisu
psichologiniu problemu saltinis. Jis tikejo, kad nesaqmoningas konfliktas yra misu nerimo ir kancios
Saltinis ir kad tai yra miisy psichologines sveikatos Saltinis.

Freudas teigé, kad nesagmoningas konfliktas yra masy psichologiniy problemy saltinis. Jis tikéjo, kad nesagmoningas
konfliktas yra misy nerimo ir kancios Saltinis ir kad tai yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Pasak Freudo,
nesamoningas konfliktas yra misy samoningy troskimy ir nesamoningy troskimy susidarimo rezultatas. Sj konflikta
daznai sukelia misy paciy uzslopinti norai, kurie yra paslépti nuo misy samoningo suvokimo. Dél to mes patiriame
nerimg ir kancia, nes stengiameés suderinti savo samoningus ir nesgmoningus troskimus. Freudas mane, kad
nesgmoningas konfliktas yra misy psichologiniy problemy priezastis. Jis teigé, kad nesgmoningas konfliktas yra
musy nerimo ir kancios Saltinis ir kad tai yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Jis tikéjo, kad nesamoningas
konfliktas yra misy sgmoningy troskimy ir nesgmoningy trodkimy susidirimo rezultatas. Sj konfliktg daznai sukelia
musy paciy uzslopinti norai, kurie yra paslépti nuo misy sgmoningo suvokimo. Dél to mes patiriame nerima ir
kandig, nes stengiamés suderinti savo sgmoningus ir nesagmoningus troSkimus. Freudas teigé, kad nesagmoningas
konfliktas yra misy psichologiniy problemy Saltinis ir kad jis yra misy psichologinés sveikatos Saltinis. Jis tikéjo, kad
nesagmoningas konfliktas yra miasy samoningy troskimy ir nesgmoningy troskimy susidirimo rezultatas. Sj konfliktg
daznai sukelia misy paciy uzslopinti norai, kurie yra paslépti nuo misy samoningo suvokimo. Dél to mes patiriame
nerimg ir kancia, nes stengiamés suderinti savo samoningus ir nesgmoningus troskimus. Freudas teigé, kad
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vienintelis bldas iSspresti nesgmoninga konflikta yra samoningai suvokti nesgmoningus troskimus ir juos jgyvendinti
siekiant psichologinés sveikatos.

#13. Svajoniuy darbo vaidmuo: Freudas teige, kad svajoniu darbas yra procesas, kurio metu musy
nesgmoningi troskimai ir norai isreiskiami miisy sapnuose. Jis tikejo, kad svajoniu darbas yra musu
psichologineés sveikatos ir miisy kirybiskumo bei produktyvumo saltinis.

Freudas teigé, kad svajoniy darbas yra procesas, kurio metu misy nesagmoningi troSkimai ir norai iSreiSkiami masy
sapnuose. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra misy psichologinés sveikatos ir misy klrybiSkumo bei produktyvumo
Saltinis. Freudas teigé, kad svajoniy darbas yra bldas mums pasiekti savo pasamone ir jgyti jZvalgos apie savo
slapciausias mintis ir jausmus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra blidas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo
motyvus bei norus. Freudas teigé, kad svajoniy darbas yra bldas mums pasiekti savo pasamone ir jgyti jZvalgos apie
savo slapciausias mintis ir jausmus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra bidas mums suprasti savo elges;j ir suprasti
savo motyvus bei norus. Freudas teigé, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo
motyvus bei norus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra badas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei
norus. Freudas teigé, kad svajoniy darbas yra bidas mums suprasti savo elges;j ir suprasti savo motyvus bei norus.
Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus. Freudas teige,
kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus. Jis tikéjo, kad svajoniy
darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus. Freudas teige, kad svajoniy darbas
yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra budas
mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus. Freudas teige, kad svajoniy darbas yra badas mums
suprasti savo elges;j ir suprasti savo motyvus bei norus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo
elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus. Freudas teigé, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir
suprasti savo motyvus bei norus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo
motyvus bei norus. Freudas teige, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus
bei norus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus.
Apibendrinant, Freudas teigé, kad svajoniy darbas yra galingas jrankis suprasti mlsy nesgmoningus troskimus ir
motyvus. Jis tikéjo, kad svajoniy darbas yra budas mums suprasti savo elgesj ir suprasti savo motyvus bei norus. Jis
teigé, kad svajoniy darbas yra misy psichologinés sveikatos Saltinis ir kad tai yra misy karybiskumo ir
produktyvumo Saltinis.

#14. Svajoniy simboliy vaidmuo: Freudas teige, kad sapny simboliai yra simboliai ir vaizdai, kuriuos
naudojame savo nesamoningiems troskimams ir norams isreiksti sapnuose. Jis tikéjo, kad sapnu
simboliai yra musu psichologinés sveikatos Saltinis ir kad jie yra miisy kurybiskumo ir produktyvumo
Saltinis.

Freudas teigé, kad sapny simboliai yra simboliai ir vaizdai, kuriuos naudojame savo nesagmoningiems troSkimams ir
norams iSreiksti sapnuose. Jis tikéjo, kad Sie simboliai yra raktas | misy slapciausiy minciy ir jausmy supratima ir kad
jie gali suteikti mums supratimo apie muasy psichologine sveikata. Freudas teigé, kad sapny simboliai yra musy
klrybiskumo ir produktyvumo Saltinis ir kad jie gali padéti mums geriau suprasti savo motyvus ir elges;. Jis tikéjo, kad
suprasdami sapny simbolius galime suprasti savo nesgmoningus troskimus ir norus, o tai gali padéti priimti geresnius
sprendimus ir gyventi visavertisSkesnj gyvenima. Freudas teigé, kad sapny simboliai yra nesagmoningo proto kalba ir
kad jie gali atverti langa | masy slapciausias mintis ir jausmus. Jis tikéjo, kad suprasdami svajoniy simbolius galime
suprasti savo motyvus ir elgesj, o tai gali padéti priimti geresnius sprendimus ir gyventi visavertiSkesnj gyvenima.
Freudas teigé, kad sapny simboliai yra masy karybisSkumo ir produktyvumo Saltinis ir kad jie gali padéti mums geriau
suprasti savo nesgmoningus troskimus ir norus. Freudas teigé, kad sapny simboliai yra nesgmoningo proto kalba ir
kad jie gali atverti langa | mUsy slapciausias mintis ir jausmus. Jis tikéjo, kad suprasdami svajoniy simbolius galime
suprasti savo motyvus ir elgesj, o tai gali padéti priimti geresnius sprendimus ir gyventi visavertiSkesnj gyvenima.
Freudas teigé, kad sapny simboliai yra misy kirybisSkumo ir produktyvumo Saltinis ir kad jie gali padéti mums geriau
suprasti savo nesamoningus troskimus ir norus.
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#15. Svajoniu cenzuros vaidmuo: Freudas teige, kad sapnu cenzura yra procesas, kurio metu miisy
nesgmoningi troskimai ir norai yra cenziiruojami misuy sapnuose. Jis tikéjo, kad svajoniuy cenzira yra
miisy psichologineés sveikatos ir misy kirybiskumo bei produktyvumo Saltinis.

Freudas teigé, kad sapny cenzlira yra procesas, kurio metu misy nesamoningi troSkimai ir norai yra cenziruojami
musy sapnuose. Jis tikéjo, kad svajoniy cenzlra yra misy psichologinés sveikatos ir masy kirybiskumo bei
produktyvumo Saltinis. Pasak Freudo, sapny cenzlira yra gynybos mechanizmas, padedantis apsisaugoti nuo musy
paciy nesgmoningy troskimy ir nory. Tai bldas kontroliuoti misy paciy slapliausias mintis ir jausmus ir neleisti
mums uzgozti nesgmoningy troskimy ir nory. Svajoniy cenzira yra bidas suvaldyti misy paciy slapciausias mintis ir
jausmus, ir tai yra budas mus sulaikyti nuo masy paciy nesgmoningy troskimy ir nory. Freudas tikéjo, kad svajoniy
cenzura yra butina musy psichologinés sveikatos dalis ir kad ji yra masy kirybiskumo ir produktyvumo Saltinis. Jis
teigé, kad sapny cenziira yra bldas kontroliuoti masy paciy slapciausias mintis ir jausmus, ir tai yra budas apsaugoti
mus nuo musy paciy nesamoningy troskimy ir nory. Svajoniy cenzira yra bidas suvaldyti misy paciy slapliausias
mintis ir jausmus, ir tai yra bldas mus sulaikyti nuo masy paciy nesgmoningy troskimy ir nory. Freudas teigé, kad
svajoniy cenzlra yra bltina masy psichologinés sveikatos dalis ir kad ji yra misy kdrybiSkumo ir produktyvumo
Saltinis. Jis tikéjo, kad sapny cenzira yra bldas kontroliuoti misy paciy slapciausias mintis ir jausmus, ir tai yra
bUdas apsaugoti mus nuo misy nesgmoningy troskimy ir nory.

#16. Svajoniuy analizes vaidmuo: Freudas teige, kad sapnu analizé yra procesas, kurio metu mes
galime igyti izvalgos apie savo nesgmoningq protq interpretuodami simbolius ir vaizdus sapnuose. Jis
tikejo, kad sapnu analize yra miisuy psichologinés sveikatos ir musu kirybisSkumo bei produktyvumo
Saltinis.

Freudas teigé, kad sapny analizé yra procesas, kurio metu mes galime jzvelgti savo nesgmoningg protg
interpretuodami simbolius ir vaizdus sapnuose. Jis tikéjo, kad sapny analizé yra musy psichologinés sveikatos ir musy
kdrybisSkumo bei produktyvumo saltinis. Pasak Freudo, sapny analizé yra bldas suprasti masy slapciausias mintis ir
jausmus, kurie daznai yra paslépti nuo misy sgmoningo suvokimo. Interpretuodami sapnuose esancius simbolius ir
vaizdus, galime jZvelgti savo nesgmoningg protg ir geriau suprasti savo motyvus bei elgesj. Svajoniy analizé taip pat
yra budas suprasti musy santykius su kitais. Interpretuodami sapnuose esancius simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti
savo santykius su kitais ir geriau suprasti, kaip su jais bendraujame. Tai gali padéti mums geriau suprasti savo ir kity
elgesj. Svajoniy analizé taip pat yra bldas suprasti misy asmeninj tobuléjima. Interpretuodami sapnuose esancius
simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti savo asmeninj tobuléjimg ir geriau suprasti savo augimg ir tobuléjima. Tai gali
padéti mums geriau suprasti savo stiprigsias ir silpngsias puses ir priimti geresnius sprendimus savo gyvenime.
Svajoniy analizé taip pat yra bldas suprasti misy paciy dvasinj tobuléjima. Interpretuodami sapnuose esancius
simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti savo dvasinj tobuléjimg ir geriau suprasti savo dvasine kelione. Tai gali padéti
mums geriau suprasti savo dvasinius jsitikinimus ir priimti geresnius sprendimus savo gyvenime.

#17. Svajoniy aiskinimo vaidmuo: Freudas teige, kad sapno aiskinimas yra procesas, kurio metu
galime jzvelgti savo nesgmoningq protq, suprasdami sapnuose esancius simbolius ir vaizdus. Jis tikéjo,
kad sapny aiskinimas yra misy psichologinés sveikatos ir miisy kirybiskumo bei produktyvumo saltinis.

Freudas teigé, kad sapno aiskinimas yra procesas, kurio metu galime jzvelgti savo nesagmoningg prota, suprasdami
sapnuose esancius simbolius ir vaizdus. Jis tikéjo, kad sapny aiskinimas yra misy psichologinés sveikatos ir misy
klrybiskumo bei produktyvumo Saltinis. Pasak Freudo, sapno interpretacija yra bldas suprasti pasléptas misy sapny
reikSmes ir atskleisti nesamoningus troSkimus bei motyvus, kurie lemia misy elgesj. Suprasdami sapnuose esancius
simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti savo nesgmoninga protg ir geriau suprasti savo elgesj bei motyvus. Freudas
tikéjo, kad sapno interpretacija yra galingas saves atradimo ir asmeninio augimo jrankis. Jis teigé, kad suprasdami
simbolius ir vaizdus savo sapnuose, galime jzvelgti savo nesagmoningg protg ir geriau suprasti savo elgesj bei
motyvus. Suprasdami pasléptas savo svajoniy reikSmes, galime suprasti savo nesgmoningus norus ir motyvus bei
geriau suprasti savo elgesj ir motyvus. Svajoniy aiSkinimas yra galingas saves atradimo ir asmeninio augimo jrankis.
Suprasdami sapnuose esancius simbolius ir vaizdus, galime jzvelgti savo nesamoningg protg ir geriau suprasti savo
elgesj bei motyvus. Suprasdami pasléptas savo svajoniy reikSmes, galime suprasti savo nesamoningus norus ir
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motyvus bei geriau suprasti savo elgesj ir motyvus.

#18. Svajoniu atminties vaidmuo: Freudas teige, kad sapnu atmintis yra procesas, kurio metu galime
prisiminti savo sapnus ir jgyti jZvalgos apie savo nesaqmoningq protaq. Jis tikéjo, kad sapnu atmintis yra
miisy psichologines sveikatos ir misy kiirybiskumo bei produktyvumo Saltinis.

Freudas teigé, kad sapny atmintis yra procesas, kurio metu galime prisiminti savo sapnus ir jgyti jzvalgos apie savo
nesgmoninga prota. Jis tikéjo, kad sapny atmintis yra musy psichologinés sveikatos ir misy kirybisSkumo bei
produktyvumo Saltinis. Freudas teigé, kad sapny atmintis yra galingas jrankis, padedantis suprasti misy
nesgmoningus troskimus ir motyvus, ir kad ji gali padéti mums geriau suprasti savo ir kity elges;. Jis taip pat teigé,
kad sapno atmintis gali bati naudojama norint suprasti misy paciy psichologinj vystymasi ir kity psichologinj
vystymasi. Freudas teigé, kad sapny atmintis yra galingas jrankis, padedantis suprasti musy nesgmoningus
troskimus ir motyvus, ir kad ji gali padéti mums geriau suprasti savo ir kity elgesj. Jis taip pat teigé, kad sapno
atmintis gali bti naudojama norint suprasti misy paciy psichologinj vystymasi ir kity psichologinj vystymasi.
Freudas teigé, kad sapno atmintis gali bati naudojama norint suprasti masy paciy psichologinj vystymasi ir jgauti kity
psichologinj vystymasi. Jis taip pat teigeé, kad sapno atmintis gali blti naudojama norint suprasti misy paciy
psichologinj vystymasi ir kity psichologinj vystymasi. Freudas teigé, kad sapny atmintis yra galingas jrankis,
padedantis suprasti misy nesgmoningus troskimus ir motyvus, ir kad ji gali padéti mums geriau suprasti savo ir kity
elgesj. Jis taip pat teigé, kad sapno atmintis gali blti naudojama norint suprasti masy paciy psichologinj vystymasi ir
kity psichologinj vystymasi. Freudas teigé, kad sapno atmintis gali bati naudojama norint suprasti misy paciy
psichologinj vystymasi ir jgauti kity psichologinj vystymasi. Jis taip pat teige, kad sapno atmintis gali bati naudojama
norint suprasti masy paciy psichologinj vystymasi ir kity psichologinj vystymasi. Freudas teigé, kad sapny atmintis
yra galingas jrankis, padedantis suprasti misy nesamoningus troSkimus ir motyvus, ir kad ji gali padéti mums geriau
suprasti savo ir kity elges;. Jis taip pat teigé, kad sapno atmintis gali bati naudojama norint suprasti muasy paciy
psichologinj vystymasi ir kity psichologinj vystymasi. Freudas teige, kad sapno atmintis gali buti naudojama norint
suprasti muasy paciy psichologinj vystymasi ir jgauti kity psichologinj vystymasi. Jis taip pat teigé, kad sapno atmintis
gali blti naudojama norint suprasti masy paciy psichologinj vystymasi ir kity psichologinj vystymasi. Be to, Freudas
teigé, kad sapno atmintis gali biti naudojama norint suprasti musy paciy psichologinj vystymasi ir kity psichologinj
vystymasi. Jis teigé, kad sapny atmintis gali biti naudojama norint suprasti misy paciy psichologinj vystymasi ir kity
psichologinj vystymasi. Jis taip pat teigé, kad sapno atmintis gali blti naudojama norint suprasti misy paciy
psichologinj vystymasi ir kity psichologinj vystymasi. Freudas teigé, kad sapno atmintis gali bati naudojama norint
suprasti misy paciy psichologinj vystymasi ir kity psichologinj vystymasi.

#19. Svajoniy psichologijos vaidmuo: Freudas teige, kad sapnuy psichologija yra nesgmoningo proto ir
jo vaidmens musuy elgesyje tyrimas. Jis tikéjo, kad sapnu psichologija yra miisy psichologines sveikatos ir
miisy kirybiskumo bei produktyvumo saltinis.

Freudas teigé, kad sapny psichologija yra nesgmoningo proto ir jo vaidmens musy elgesyje tyrimas. Jis tikéjo, kad
sapny psichologija yra musy psichologinés sveikatos ir misy kirybiSkumo bei produktyvumo Saltinis. Freudas teige,
kad nesgmoningas protas yra musy svajoniy Saltinis ir kad jis yra mlsy nesagmoningy troskimy ir motyvy Saltinis. Jis
tikéjo, kad sapny psichologija yra raktas | musy elgesio ir psichologinés sveikatos supratimg. Freudas teigé, kad
sapny psichologija yra raktas | misy nesgmoningy motyvy ir troskimy supratima. Jis tikéjo, kad sapny psichologija
yra musy kdrybiskumo ir produktyvumo bei misy psichologinés sveikatos Saltinis. Freudas teigé, kad sapny
psichologija yra raktas | musy elgesio ir psichologinés sveikatos supratima. Jis tikéjo, kad sapny psichologija yra
masy nesamoningy troskimy ir motyvacijos Saltinis ir kad ji yra masy karybiSkumo ir produktyvumo $altinis. Freudas
teige, kad sapny psichologija yra raktas | musy elgesio ir psichologinés sveikatos supratima. Jis tikéjo, kad sapny
psichologija yra misy nesamoningy troSkimy ir motyvacijos Saltinis ir kad ji yra misy kdrybiSkumo ir produktyvumo
Saltinis. Freudas teigé, kad sapny psichologija yra raktas | musy elgesio ir psichologinés sveikatos supratima ir kad
tai yra masy karybiskumo ir produktyvumo Saltinis. Jis tikéjo, kad sapny psichologija yra misy psichologinés
sveikatos ir masy karybiskumo bei produktyvumo Saltinis.
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#20. Svajoniu terapijos vaidmuo: Freudas teige, kad sapnu terapija yra procesas, kurio metu galime
izvelgti savo nesgmoningaq protaq ir iSspresti savo psichologines problemas. Jis tikejo, kad sapnuy terapija
yra miusuy psichologines sveikatos ir musy kurybiskumo bei produktyvumo Saltinis.

Freudas teigé, kad sapny terapija yra procesas, kurio metu galime jZvelgti savo nesamoningg protg ir iSspresti savo
psichologines problemas. Jis tikéjo, kad sapny terapija yra misy psichologinés sveikatos ir musy kdrybiSkumo bei
produktyvumo Saltinis. Naudodami sapny terapija galime pasiekti nesamoningy minciy ir jausmuy, o tai gali padéti
suprasti savo elgesj ir priimti geresnius sprendimus. Suprasdami savo nesgmoningg motyvacija, galime geriau
suprasti savo elgesj ir priimti geresnius sprendimus savo gyvenime. Svajoniy terapija taip pat gali padéti mums
nustatyti ir spresti neiSsprestus konfliktus ir traumas. Suprasdami savo nesamoningg motyvacija, galime geriau
suprasti savo elgesj ir priimti geresnius sprendimus savo gyvenime. Naudodami sapny terapija galime jzvelgti savo
nesgmoningg protg ir iSspresti savo psichologines problemas. Tai gali padéti mums geriau suvokti savo jausmus ir
priimti geresnius sprendimus gyvenime. Svajoniy terapija taip pat gali padéti mums nustatyti ir spresti neiSsprestus
konfliktus ir traumas. Suprasdami savo nesgmoningg motyvacija, galime geriau suprasti savo elgesj ir priimti
geresnius sprendimus savo gyvenime. Naudodami sapny terapijg galime jzvelgti savo nesgmoningg protg ir iSspresti
savo psichologines problemas. Tai gali padéti mums geriau suvokti savo jausmus ir priimti geresnius sprendimus
gyvenime. Svajoniy terapija taip pat gali padéti mums suprasti savo nesgmoningg prota ir prasmingiau suprasti savo
elgesj. Suprasdami savo nesamoninga motyvacijg, galime geriau suprasti savo elges;j ir priimti geresnius sprendimus
savo gyvenime. Naudodami sapny terapijg galime jZvelgti savo nesamoningg prota ir iSspresti savo psichologines
problemas. Tai gali padéti mums geriau suvokti savo jausmus ir priimti geresnius sprendimus gyvenime.
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