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Santrauka:

Ericho Frommo ,Meilés menas" - tai knyga apie meilés svarba musy gyvenime. Fromas teigia, kad meilé yra menas
ir kad norint jg valdyti, reikia praktikos ir atsidavimo. Jis tiki, kad meilé yra jgudis, kurio galima iSmokti ir kad jis yra
butinas prasmingam gyvenimui. Jis taip pat mano, kad meilé yra saviraiskos forma ir tai budas uzmegzti rysj su
kitais. Fromas pradeda aptardamas jvairius meilés tipus, jskaitant tévy meile, romantiskg meile ir broliSkg meile. Jis
teigia, kad kiekviena meilés rasis turi savo unikaliy savybiy ir kad svarbu suprasti jy skirtumus. Jis taip pat aptaria
meilés sau svarbg ir kaip ji butina sveikiems santykiams su kitais. Toliau Fromas aptaria jvairias klittis meilei, tokias
kaip baimé, savininkiSkumas ir valdZios poreikis. Jis teigia, kad Sios kliltys gali sutrukdyti mums i$ tikryjy myléti kita
Zmogy ir kad jas reikia jveikti, kad patirtume tikrajg meile. Jis taip pat aptaria bendravimo svarbg santykiuose ir kaip
jis gali padéti ugdyti supratimg ir pasitikéjima. Galiausiai Fromas aptaria jsipareigojimo svarbg santykiuose. Jis teigia,
kad jsipareigojimas yra butinas seékmingiems santykiams ir kad tam reikia atsidavimo ir sunkaus darbo. Jis taip pat
aptaria savidisciplinos svarbg ir kaip ji gali padéti mums islikti iStikimiems savo jsipareigojimams. Ericho Frommo
»Meilés menas" yra jzvalgi ir verlianti susimastyti knyga apie meilés svarbg misy gyvenime. Fromas teigia, kad
meilé yra menas ir kad norint jg valdyti, reikia praktikos ir atsidavimo. Jis taip pat aptaria jvairias kliutis meilei, tokias
kaip baimé, savininkiSkumas ir valdzios poreikis. Jis taip pat aptaria bendravimo ir jsipareigojimo santykiuose svarbg
ir kaip jie gali padéti ugdyti supratima ir pasitikejima. Si knyga yra bitinas skaitymas visiems, norintiems pagilinti
meilés ir santykiy supratima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Meilé yra menas, reikalaujantis praktikos ir atsidavimo: meilé néra kazkas, ko galima pasiekti per
nakti, o tai, ko reikia praktikos ir atsidavimo. Fromas teigia, kad meilé yra menas, kurio reikia iSmokti ir
tobuleti begant laikui.

Meilé yra menas, kaip ir pieSimas ar tapyba. |valdyti reikia praktikos ir atsidavimo. Tai néra kazkas, ko galima
pasiekti per naktj, o tai, ko reikia iSmokti ir laikui bégant tobuléti. Myléti kg nors reiSkia jj suprasti, priimti ir suteikti
jam reikalingg priezitrg bei démesj. Tai jgudis, kurj reikia patobulinti ir tobulinti, o tam reikia laiko ir pastangy. Meilé
néra kazkas, ko galima laikyti savaime suprantamu dalyku. Kad tai pavykty, reikia pastangy ir atsidavimo. Tai
mokymosi ir supratimo, davimo ir gavimo, kantrybeés ir atkaklumo procesas. Tai menas, kurj reikia praktikuoti ir
tobulinti, o tam reikia laiko ir pastangy. Meilé yra menas, reikalaujantis praktikos ir atsidavimo. Tai néra kazkas, ko
galima pasiekti per naktj, o tai, ko reikia iSmokti ir laikui bégant tobuléti. Tai jgdis, kurj reikia patobulinti ir tobulinti,
o tam reikia laiko ir pastangy. Meilé yra menas, kurj reikia praktikuoti ir tobulinti, o tam reikia laiko ir pastangy.

#2, Meile yra aktyvus procesas: meilé néra pasyvus, o aktyvus procesas, reikalaujantis pastangu ir
isipareigojimo. Fromas teigia, kad meilé yra sqmoningas sprendimas, kurj reikia priimti ir islaikyti, kad
buty sekminga.

Meilé yra aktyvus procesas, reikalaujantis pastangy ir jsipareigojimo. Tai néra kazkas, ko galima laikyti savaime
suprantamu dalyku ar manyti, kad tai yra santykiuose. Meilé yra samoningas sprendimas, kurj reikia priimti ir
iSlaikyti, kad pasisekty. Tai néra kazkas, ko galima pasiekti vien per sekme ar atsitiktinuma. Meilé reikalauja
atsidavimo ir sunkaus darbo, kad baty sékminga. Tai procesas, kurj reikia puoseléti ir ugdyti, kad augty ir klesteéty.
Meilé néra kazkas, ka galima priversti ar priversti. Jis turi buti laisvai duotas ir priimtas, kad buty tikras. Tai
pasirinkimas, kurj reikia padaryti ir iSlaikyti, kad bity sékmingas. Meilé yra aktyvus procesas, reikalaujantis abiejy
pusiy pastangy ir jsipareigojimo, kad pasisekty. Tai néra kazkas, ko galima laikyti savaime suprantamu dalyku ar
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manyti, kad tai yra santykiuose. Meilé yra samoningas sprendimas, kurj reikia priimti ir iSlaikyti, kad pasisekty. Tai
néra kazkas, ko galima pasiekti vien per sékme ar atsitiktinuma. Meilé reikalauja atsidavimo ir sunkaus darbo, kad
baty sékminga. Tai procesas, kurj reikia puoseléti ir ugdyti, kad augty ir klestéty. Meilé yra aktyvus procesas,
reikalaujantis abiejy pusiy pastangy ir jsipareigojimo, kad pasisektu.

#3. Meile yra sprendimas: meile nera kazkas, kas i$ anksto nulemta ar nulemta likimo, bet greiciau
sprendimas, kurj reikia priimti ir islaikyti. Fromas teigia, kad meilé yra sgmoningas sprendimas, kuri
reikia priimti ir islaikyti, kad buty séekminga.

Meilé yra sprendimas, aktyvus jsipareigojimas, kurj priimame kitam Zmogui. Tai néra kazkas, kas i$ anksto nulemta
ar nulemta likimo, o greiciau sprendimas, kurj reikia priimti ir iSlaikyti. Fromas teigia, kad meilé yra samoningas
sprendimas, kurj reikia priimti ir iSlaikyti, kad bty sékminga. Jis teigia, kad meilé yra ne jausmas, o valios veiksmas
ir kad tam reikia pastangy ir atsidavimo. Jis taip pat teigia, kad meilé néra pasyvi emocija, o0 aktyvus jsipareigojimas,
reikalaujantis pastangy ir atsidavimo. Jis tiki, kad meilé yra sprendimas, kurj reikia priimti ir iSlaikyti, kad pasisekty.
Fromas teigia, kad meilé yra ne jausmas, o valios veiksmas. Jis teigia, kad meilé néra pasyvi emocija, o aktyvus
isipareigojimas, reikalaujantis pastangy ir atsidavimo. Jis tiki, kad meilé yra sprendimas, kurj reikia priimti ir iSlaikyti,
kad pasisekty. Jis taip pat teigia, kad meilé néra kazkas, kas is anksto nulemta ar nulemta likimo, o greiciau
sprendimas, kurj reikia priimti ir iSlaikyti. Jis mano, kad meilé yra samoningas sprendimas, kurj reikia priimti ir
iSlaikyti, kad pasisekty. Fromas teigia, kad meilé néra kazkas, ko galima laikyti savaime suprantamu dalyku, o tai, ko
reikia aktyviai siekti ir iSlaikyti. Jis mano, kad meilé yra sgmoningas sprendimas, kurj reikia priimti ir islaikyti, kad
pasisekty. Jis taip pat teigia, kad meilé néra pasyvi emocija, o0 aktyvus jsipareigojimas, reikalaujantis pastangy ir
atsidavimo. Jis tiki, kad meilé yra sprendimas, kurj reikia priimti ir iSlaikyti, kad pasisekty.

#4. Meile yra pusiausvyra tarp davimo ir gavimo: meile néra vienpuse, o pusiausvyra tarp davimo ir
gavimo. Fromas teigia, kad meilé yra pusiausvyra tarp davimo ir gavimo, ir kad abi Salys turi buti
pasirengusios duoti ir gauti, kad santykiai buty sekmingi.

Meilé néra vienpusé, o pusiausvyra tarp davimo ir gavimo. Fromas teigia, kad meilé yra pusiausvyra tarp davimo ir
gavimo, ir kad abi Salys turi bati pasirengusios duoti ir gauti, kad santykiai bty sékmingi. Jis teigia, kad ,meilé yra
vienintelis racionalus veiksmas" ir kad tai ,,aktyvus rlpestis to, kg mylime, gyvybe ir augimu". Tai reiskia, kad abi
pusés turi bati pasirengusios duoti ir gauti, kad sukurty sveikus ir mylinCius santykius. Fromas taip pat teigia, kad
meilé yra ne tik jausmas, bet ir veiksmas. Jis teigia, kad ,meilé pirmiausia néra santykis su konkrec¢iu asmeniu; tai
pozilris, charakterio orientacija, kuri lemia Zmogaus rysj su visu pasauliu. Tai reiskia, kad meilé - tai ne tik dviejy
Zmoniy santykiai, bet veikiau gyvenimo ir buvimo pasaulyje bldas. Tai atvirumo ir priémimo poziuris, leidZiantis
uzmegzti rysj su kitais ir mus supanciu pasauliu. Meilé yra pusiausvyra tarp davimo ir gavimo, ir ji btina sveikiems
santykiams. Fromas teigia, kad abi Salys turi biti pasirengusios duoti ir gauti, kad sukurty sékmingus santykius. Jis
taip pat teigia, kad meilé yra ne tik jausmas, bet ir veiksmas, o tai atvirumo ir priémimo pozidris, leidZiantis uzmegzti
rysj su kitais ir mus supanciu pasauliu. Meilé yra pusiausvyra tarp davimo ir gavimo, ir ji batina sveikiems
santykiams.

#5. Meile yra abipusis isipareigojimas: meilé néra kazkas, i kg ziurima lengvabudiskai, o veikiau
abipusis dvieju Zmoniuy isipareigojimas. Fromas teigia, kad meilé yra abipusis dvieju Zzmoniu
isipareigojimas ir kad abi salys turi buti pasirengusios prisiimti ir islaikyti Sj isipareigojimqg, kad
santykiai buty sekmingi.

Meilé néra kazkas, j kg zilrima lengvai, tai veikiau abipusis dviejy Zzmoniy jsipareigojimas. Fromas teigia, kad meilé
yra abipusis dviejy Zmoniy jsipareigojimas ir kad abi Salys turi bati pasirengusios prisiimti ir iSlaikyti §j jsipareigojima,
kad santykiai baty sékmingi. Sis jsipareigojimas apima norg bti atviriems ir saziningiems vienas kitam, palaikyti ir
suprasti, taip pat norg aukotis dél kito Zzmogaus. Tai taip pat apima norg priimti kita zmogy tokj, koks jis yra, ir norg
iSspresti bet kokias iskilusias problemas. Meilé néra vienpuse, o veikiau dvipusé gatve, ir abi Salys turi bati
pasirengusios déti pastangas, kad tai pavykty. Meilé - tai ne tik geri, bet ir blogi laikai. Tai reiskia bati vienas kitam
prireikus ir norg iSspresti bet kokias iskilusias problemas. Tai gebéjimas atvirai ir nuosirdziai bendrauti, noras eiti j
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kompromisus ir aukotis dél kito Zmogaus. Tai yra gebéjimas pasitikéti vienas kitu ir pasikliauti vienas kitu, gebéjimas
atleisti ir iSeiti i$ visy klaidu, kurios galéjo biti padarytos. Meilé yra jsipareigojimas, reikalaujantis, kad abi Salys blty
pasirengusios déti pastangas, kad tai pavykty.

#6. Meile yra saves atradimo procesas: meilé néra kazkas, kas yra is anksto nustatyta, o greiciau saves
atradimo procesas. Fromas teigia, kad meilé yra saves atradimo procesas ir kad abi pusés turi buti
pasirengusios tyrinéti ir atrasti save, kad uzmegztu séekmingus santykius.

Meilé néra kazkas, kas i anksto nulemta, o grei¢iau saves atradimo procesas. Per §j procesa mes suzinome daugiau
apie save ir savo partnerj ir galime augti kartu. Mokomés priimti ir vertinti savo skirtumus bei suprasti savo
panasumus. Mokomeés pasitikéti vieni kitais ir bti pazeidziami. Mokomés iSreiksti savo poreikius ir norus bei biti
atviri kompromisams. Mokomés bati kantrus ir supratingi, atleisti ir judéti toliau. Mokomés palaikyti, padrasinti ir
dziaugtis vieni kity sékme. Mokomés biti sgziningi ir autentiski, bati iStikimi sau ir savo partneriui. Mes mokomeés biti
malonds ir uzjauciantys bei dosnis savo meilei. Galiausiai mes iSmokstame myléti save ir savo partnerj giliau ir
autentiskiau. Meilé yra saves atradimo kelioné, kurig verta leistis. Tai kelioné, kuri gali suartinti mus ir padéti mums
tapti geresnémis saves versijomis. Tai kelioné, kuri gali atnesti mums dziaugsmo ir pasitenkinimo bei padéti sukurti
ilgalaikius ir prasmingus santykius. Meilé yra saves atradimo procesas, kurj verta istirti.

#7. Meilé yra augimo procesas: meilé néra kazkas, kas sustingsta, o greiciau augimo procesas. Fromas
teigia, kad meile yra augimo procesas ir kad abi pusés turi biiti pasirengusios augti ir tobuleti, kad
uzmegztuy sekmingus santykius.

Meilé yra augimo procesas, ir tai néra kazkas, ko galima pasiekti per naktj. Tam, kad santykiai bity sékmingi, abi
Salys turi bati pasirengusios augti ir tobuléti. Meilé néra statiska blsena, greiciau dinamiskas procesas,

reikalaujantis, kad abi pusés bty atviros pokyciams ir augimui. Tai saves atradimo ir tyringjimo kelioné, ir tik per §j
procesg galima pasiekti tikrg meile. Meilés augimo procesas néra lengvas ir reikalauja, kad abi pusés buty
pasirengusios rizikuoti ir buti pazeidziamomis. Tam reikia, kad abi Salys bty pasirengusios biti saziningos ir atviros
viena kitai, taip pat bati pasirengusios priimti viena kitos trikumus ir netobulumus. Tai taip pat reikalauja, kad abi
Salys baty linkusios eiti | kompromisus ir pasirengusios aukotis dél santykiy. Meilé yra augimo procesas, ir tai yra
kazkas, kg reikia puoseléti ir ugdyti, kad blty sékminga. Tam reikia, kad abi Salys bity pasirengusios déti pastangas
ir bati pasirengusios atlikti butinus pokycius, kad santykiai veikty. Tai saves atradimo ir tyringjimo kelioné, ir tik per §j
procesg galima pasiekti tikrg meile.

#8. Meile yra transformacijos procesas: meilé néera statiska, o greiciau transformacijos procesas.
Fromas teigia, kad meile yra transformacijos procesas ir kad abi Salys turi buti pasirengusios
transformuotis ir tobuléti, kad uzmegzty sekmingus santykius.

Meilé yra transformacijos procesas. Tai néra kazkas, kas yra statiska, o grei¢iau augimo ir pokyciy procesas. Abi Salys
turi buti pasirengusios transformuotis ir tobuléti, kad uzmegzty sékmingus santykius. Meilé yra ne tik jausmas, bet ir
aktyvus davimo ir gavimo procesas. Tam reikia, kad abi Salys bty atviros pokyciams ir noréty rizikuoti. Tai
mokymosi ir supratimo, augimo ir tobuléjimo kartu procesas. Tai procesas, kuriuo mes tampame daugiau nei buvome
anksciau. Meilé yra kelioné, o ne tikslas. Tai mokymosi ir augimo kartu, vienas kito supratimo ir priémimo procesas.
Tai bendravimo ir kompromisuy, pasitikéjimo ir pagarbos procesas. Tai saves atradimo ir saviraiskos procesas. Tai
transformacijos, tapimo daugiau, nei buvome anksciau, procesas. Meilé yra transformacijos procesas, ir tai néra
kazkas, ko galima pasiekti per naktj. Kad tai veikty, reikia laiko, pastangy ir atsidavimo. Tam reikia, kad abi Salys
bty atviros pokyc&iams ir noréty rizikuoti. Tai mokymosi ir supratimo, augimo ir tobuléjimo kartu procesas. Tai
procesas, kuriuo mes tampame daugiau nei buvome anksciau.

#9. Meilé yra bendravimo procesas: meilé néra kazkas, kas tyli, o veikiau bendravimo procesas.

Fromas teigia, kad meilé yra bendravimo procesas ir kad abi pusés turi biiti pasiruosusios bendrauti, kad
uzmegzty sekmingus santykius.
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Meilé néra kazkas, kas tyli, o greiiau bendravimo procesas. Fromas teigia, kad meilé yra bendravimo procesas ir kad
abi pusés turi biti pasiruoSusios bendrauti, kad uzmegzty sékmingus santykius. Jis teigia, kad bendravimas yra
butinas meilei egzistuoti ir kad tai vienintelis bldas i$ tikryjy suprasti ir jvertinti vienas kitg. Bendravimas yra ne tik
zodinis, bet ir neverbalinis, todél norint uzmegzti tvirtg rysj, svarbu mokéti isreiksti savo jausmus ir mintis.
Bendravimas taip pat yra budas parodyti pagarba ir dékinguma vienas kitam, be to, jis yra batinas sveikiems
santykiams. Fromas taip pat teigia, kad bendravimas yra ne tik jausmy ir minciy iSreiskimas, bet ir iSklausymas bei
supratimas. Jis teigia, kad svarbu mokeéti vienas kito iSklausyti ir suprasti vienas kito jausmus bei perspektyvas. Tai
butina sékmingiems santykiams, nes tai leidzia abiem puséms buti iSgirstam ir suprastam. Bendravimas taip pat yra
budas iSspresti konfliktus ir ugdyti pasitikéjima, nes tai leidzia abiem puséms isreiksti savo jausmus ir pasiekti
abipusj supratima. Apibendrinant, Frommas teigia, kad meilé yra bendravimo procesas ir kad abi Salys turi noréti
bendrauti, kad santykiai bty sékmingi. Bendravimas yra butinas, kad egzistuoty meilé, ir tai yra vienintelis bldas is
tikryju suprasti ir jvertinti vienas kitg. Svarbu mokéti reiksti savo jausmus ir mintis, taip pat jsiklausyti ir suprasti
vienas kito jausmus ir perspektyvas. Bendravimas taip pat yra budas parodyti pagarbg ir dékinguma vienas kitam, be
to, jis yra butinas sveikiems santykiams.

#10. Meile yra supratimo procesas: meilé nera pavirsutiniska, o supratimo procesas. Fromas teigia,
kad meilé yra supratimo procesas ir kad abi Salys turi biti pasirengusios suprasti viena kitq, kad
uzmegzty sekmingus santykius.

Meilé néra kazkas, ko galima pasiekti per naktj. Tai yra supratimo procesas, ir abi Salys turi noréti suprasti viena kita,
kad santykiai buty sékmingi. Meilé yra ne tik jausmas, bet ir jsipareigojimas suprasti ir priimti vienas kitg. Tai vienas
kito pazinimo ir atvirumo kity zmoniy mintims ir jausmams procesas. Tai bendravimo, jsiklausymo ir noro eiti |
kompromisus procesas. Tai augimo, mokymosi ir gebéjimo priimti vienas kito skirtumus procesas. Meilé yra ne tik
jausmas, bet ir jsipareigojimas suprasti ir priimti vienas kitg. Tai vienas kito pazinimo ir atvirumo kity Zmoniy mintims
ir jausmams procesas. Tai bendravimo, jsiklausymo ir noro eiti | kompromisus procesas. Tai augimo, mokymosi ir
gebeéjimo priimti vienas kito skirtumus procesas. Meilé - tai ne tik jausmas, bet ir jsipareigojimas suprasti ir priimti
vienas kitg bei augti kartu.
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