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Santrauka:

Eckhart Tolle knyga ,,Dabar galia" - tai knyga apie gyvenimg dabartimi ir pabudima dabarties galiai. Jame
nagrinéjama buvimo Siuo metu svarba ir kaip tai gali padéti mums gyventi prasmingesnj ir visavertisSkesnj gyvenima.
Knyga pradedama aptariant, kaip svarbu biti Siuo metu ir kaip tai gali padéti mums geriau suvokti savo mintis,
jausmus ir veiksmus. Toliau aptariama, kaip ego gali trukdyti gyventi dabartimi ir kaip jis gali sukelti kancig. Tada
knygoje nagrinéjama, kaip geriau suvokti dabarties akimirka ir kaip jg panaudoti kuriant prasmingesnj gyvenima.
Taip pat aptariama, kaip paleisti praeitj ir kaip panaudoti Dabarties galig kuriant geresne ateit|. Galiausiai knygoje
aptariama, kaip panaudoti Dabarties galig kuriant taikesnj ir harmoningesnj gyvenima. ,Dabar galia" - jkvepianti ir
vercianti susimastyti knyga, galinti padéti mums gyventi prasmingesnj ir visavertiskesnj gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Dabarties galia: dabarties galia yra raktas i visavertj gyvenimq. Eckhart Tolle skatina skaitytojus
suvokti dabarties akimirkq ir gyventi dabar, o ne praeitimi ar ateitimi.

.Dabar galia" - tai Eckharto Tolle knyga, kuri skatina skaitytojus suvokti dabarties akimirka ir gyventi dabar, o ne
praeitimi ar ateitimi. Tolle teigia, kad gyvenimas dabartimi yra raktas j visavertj gyvenima. Jis skatina skaitytojus
isisgmoninti savo mintis ir jausmus ir stebéti juos be sprendimo. Jis taip pat skatina skaitytojus sutelkti démesj |
dabartine akimirka ir suvokti aplinka. Tolle mano, kad gyvendami dabartimi, galime geriau suvokti savo tikrajj save ir
rySj su mus supanciu pasauliu. Jis taip pat mano, kad gyvendami dabartimi, galime geriau suvokti savo gyvenimo
tikslg ir savo augimo bei transformacijos potencialg. Tolle skatina skaitytojus praktikuoti sgmoningumg ir Zinoti savo
mintis bei jausmus. Jis tiki, kad budami atidus savo mintims ir jausmams, galime geriau suvokti savo tikrajj save ir
rySi su mus supanciu pasauliu. Jis taip pat skatina skaitytojus praktikuoti dékingumg ir jvertinti dabarties grozj. Jis tiki,
kad bldami dékingi uz dabartine akimirkg, galime geriau suvokti savo gyvenimo tikslg ir savo augimo bei
transformacijos potencialg. ,Dabar galia" - tai galinga knyga, skatinanti skaitytojus suvokti dabarties akimirka ir
gyventi dabar. Tolle mano, kad gyvendami dabartimi, galime geriau suvokti savo tikrajj save ir rysj su mus supanciu
pasauliu. Jis taip pat mano, kad gyvendami dabartimi, galime geriau suvokti savo gyvenimo tikslg ir savo augimo bei
transformacijos potenciala. ,Dabar galia" yra privaloma perskaityti visiems, norintiems gyventi visavertiskesnj
gyvenima.

#2. Ego: Ego yra klaidingas saves jausmas, pagristas praeities patirtimi ir ateities liukesciais. Tolle
aiskina, kad ego yra visu kanciuy Saltinis ir kad jq reikia perzengti, kad patirtum tikrg ramybe ir
dziaugsmag.

Ego yra klaidingas saves jausmas, pagristas praeities patirtimi ir ateities lukesciais. Tai yra visy kanciy Saltinis, nes
sukuria atsiskyrimo nuo dabarties ir nuo misy tikrojo saves jausma. Ego nuolatos ieSko patvirtinimo ir patvirtinimo is
iSorinio pasaulio, o butent Sis iSorinio patvirtinimo poreikis sukelia nesaugumo ir nelaimingumo jausma. Atpazindami
ego ir jo klaidingg saves jausma, galime pradéti jj perzengti ir judéti link autentiSkesnés ir taikesnés egzistencijos.
Tolle aiskina, kad ego yra visy kanciy Saltinis ir kad jg reikia perzengti, kad patirtum tikrg ramybe ir dziaugsma. Jis
skatina mus jsisgmoninti ego ir jo klaidinga saves jausma bei pripazinti, kad tai néra misy tikroji tapatybé.
Paleisdami ego ir jo poreikj iSoriniam patvirtinimui, galime pradéti patirti gilesnj rysj su savimi ir su dabartine
akimirka. Sis ry3ys gali atnesti mums ramybés ir dziaugsmo jausma, kuris nepriklauso nuo idoriniy aplinkybiy ar
pritarimo. Eckhart Tolle ,Dabar galia" sitlo galinga ir transformuojancia zinig apie ego ir kaip jj perzengti.
Atpazindami ego ir jo klaidingg saves jausma, galime pradéti judéti autentiskesnés ir taikesnés egzistencijos link.
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Paleisdami ego ir jo poreikj iSoriniam patvirtinimui, galime pradéti patirti gilesnj rysj su savimi ir su dabartine
akimirka. Sis ry3ys gali atnesti mums ramybés ir dziaugsmo jausma, kuris nepriklauso nuo idoriniy aplinkybiy ar
pritarimo.

#3. Skausmo kunas: Skausmo kunas yra neigiamuy emocijuy ir energijos rinkinys, kaupiamas kune ir
gali buti sukeltas iSoriniy jvykiu. Tolle paaiskina, kad skausmo kiinas turi buti pripazintas ir paleistas,
kad biuty isvengta kancios.

Skausmo klnas yra terminas, kurj savo knygoje ,,Dabar galia" sukdlré Eckhart Tolle. Tai neigiamy emocijy ir energijos
rinkinys, kuris kaupiasi kine ir gali bati iSSauktas iSoriniy jvykiu. Tolle paaiskina, kad skausmo kinas turi bati
pripazintas ir paleistas, kad baty iSvengta kancios. Jis sililo mums suvokti skausmo king ir jo buvimg musy gyvenime
ir iSmokti jj stebéti be sprendimo ar prisiriSimo. Tai leidZzia mums atpazinti skausmo kiing kaip atskirg nuo tikrojo
saves esybe ir islaisvinti jj i$ savo gyvenimo. Tolle paaiSkina, kad skausmo kiinas yra sgmonés netekimo forma ir kad
jis yra daugelio masy kanciy $altinis. Jis sitilo mums suvokti skausmo kiing ir jo buvima misy gyvenime ir iSmokti j
stebéti be sprendimo ar prisiriSimo. Tai leidzia mums atpazinti skausmo kiing kaip atskirg nuo tikrojo saves esybe ir
iSlaisvinti jj iS savo gyvenimo. Taip elgdamiesi galime iSsivaduoti i5 skausmo kino ir jo neigiamo poveikio. Tolle taip
pat siulo praktikuoti sgmoninguma ir meditacija, kad suvoktume skausmo klng ir jo buvimg musy gyvenime. Jis
paaiskina, kad suvoke skausmo kiing galime iSmokti jj stebéti be sprendimo ar prisiriSimo. Tai leidZzia mums atpazinti
skausmo kina kaip atskirg nuo tikrojo saves esybe ir iSlaisvinti jj i$ savo gyvenimo. Taip elgdamiesi galime
iSsivaduoti iS skausmo kino ir jo neigiamo poveikio.

#4. Neissireiskes: tai, kas nepasireiskia, yra viso potencialo ir kurybiskumo saltinis. Tolle aiskina, kad
prisijungus prie neapsireiskimo, galima pasiekti gilesni sgmoningumo ir kurybiskumo lygi.

Neissireiskes yra viso potencialo ir kirybiSkumo $altinis. Tai grynojo potencialo sfera, visy galimybiy laukas, begaliné
ir amzina tustuma, is kurios iSnyra visos formos. Tai yra Saltinis to, kas yra, buvo ir kada nors bus. Tai viso gyvenimo,
visos kirybos ir visos meilés Saltinis. Tai viso to, kas tikra ir tiesa, Saltinis. Tai viso to, kas grazu ir gera, Saltinis. Tai
viso to, kas prasminga ir tikslinga, Saltinis. Prisijungus prie neapsireiskimo, galima pasiekti gilesnj sgmoningumo ir
klrybiskumo lygj. Tai tylos ir ramybeés vieta, begalinio potencialo ir galimybiy vieta. Tai gilios jzvalgos ir supratimo
vieta, gilios meilés ir uzuojautos vieta. Tai gilaus dziaugsmo ir palaimos vieta, gilios iSminties ir ziniy vieta. Tai gilaus
rysSio ir vienybés vieta, gilios harmonijos ir pusiausvyros vieta. NeapsireiSkes yra Saltinis to, kas yra, ir tai yra Saltinis
visko, kas gali bati. Prisijunges prie Neapsireiskiamo, Zmogus gali pasiekti begalinés ir amzinosios tustumos galia ir
panaudoti jg dziaugsmo, gausos ir pilnatvés gyvenimui kurti. Prisijunges prie NeapsireiSkiamo, Zzmogus gali pasiekti
begalinés ir amzinosios tustumos galig ir panaudoti jg taikos, meilés ir harmonijos gyvenimui kurti.

#5. Vidinis kunas: Vidinis kunas yra ramybeés ir ramybeés Saltinis, kurj galima pasiekti per meditacijq ir
kitas praktikas. Tolle aiskina, kad prisijungus prie vidinio kiino galima patirti gilesnj buvimo ir
sgmoningumo lygi.

Vidinis klnas yra ramybeés ir ramybés Saltinis, kurj galima pasiekti per meditacija ir kitas praktikas. Eckhartas Tolle
aikina, kad prisijungus prie vidinio kiino galima patirti gilesnj buvimo ir sgmoningumo lygj. Sj ry3j galima pasiekti
sutelkiant démes;j j fizinius kino pojlcius, tokius kaip kvépavimas, Sirdies plakimas ir energijos judéjimas klne. Tai
darant galima suvokti vidinj kiing ir jo rysj su dabartimi. Sis supratimas gali padéti sukurti ramybés ir tylos jausma,
leidZiant| kasdieniame gyvenime buti aktyvesniam ir atidesniam. Vidinis klinas taip pat yra iSminties ir jzvalgos
Saltinis. Prisijungus prie vidinio kiino, galima pasiekti savo intuicijg ir vidinj Zinojima. Tai gali padéti jiems priimti
sprendimus ir imtis veiksmy savo gyvenime. Tai taip pat gali padéti jnesti aiSkumo ir supratimo j sudétingas
situacijas ir emocijas. Prisijungus prie vidinio kino, galima geriau suprasti save ir supantj pasaulj. Vidinis kunas yra
galingas saves atradimo ir transformacijos jrankis. Prisijungus prie vidinio kino, galima suprasti tikraja jy prigimtj ir
augimo bei poky¢iy potencialg. Sis ry3ys gali padéti jgyti didesnj savimonés ir saves priémimo jausma, leidZiantj
gyventi autentiSkesnj ir visavertiskesnj gyvenima.

#6. Dabar: dabar yra vienintelé akimirka, kuri i$ tikruju egzistuoja ir yra visos galios Saltinis. Tolle
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aiskina, kad gyvendamas dabar, gali patirti gilesnj ramybeés ir dziaugsmo lygi.

Dabar yra vienintelé akimirka, kuri i$ tikryjy egzistuoja. Tai visos galios Saltinis ir vartai | gilesnj ramybeés ir
dziaugsmo lygj. Gyvendami Dabar, galime suvokti dabarties akimirka ir jos grozj bei potenciala. Galime suvokti savo
mintis, jausmus ir veiksmus bei jy jtaka musy gyvenimui. Galime suvokti savo rysj su mus supanciu pasauliu ir savo
pasirinkimy galia. Galime suvokti savo minciy galig ir tai, kaip jos formuoja misy tikrove. Galime suvokti savo
emocijy galig ir tai, kaip jas galima panaudoti teigiamiems pokyciams kurti. Gyvendami Dabar, galime suvokti savo
ketinimy galig ir tai, kaip juos panaudoti mlsy svajonéms ir trosSkimams jgyvendinti. Gyvenimas dabar - tai ne
praeities ar ateities ignoravimas, o buvimas dabartyje ir visiSkas jos priémimas. Tai reiSkia, kad turime atsizvelgti i
savo mintis, jausmus ir veiksmus bei kaip jie veikia misy gyvenima. Tai yra masy rySio su mus supanciu pasauliu ir
musy pasirinkimy galios suvokimas. Tai reiskia, kad turime atsizvelgti | savo mintis ir tai, kaip jos formuoja misy
realybe. Tai yra misy emocijy suvokimas ir tai, kaip jas panaudoti kuriant teigiamus pokycius. Tai yra musy ketinimy
atidumas ir tai, kaip juos panaudoti misy svajonéms ir troskimams jgyvendinti. Gyvendami Dabar, galime patirti
gilesnj ramybés ir dziaugsmo lygj. Galime suvokti dabarties grozj ir potencialg. Galime suvokti savo rysj su mus
supandiu pasauliu ir savo pasirinkimy galig. Galime suvokti savo minciy galig ir tai, kaip jos formuoja mdsy tikrove.
Galime suvokti savo emocijy galig ir tai, kaip jas galima panaudoti teigiamiems pokyciams kurti. Galime suvokti savo
ketinimy galig ir tai, kaip jie gali bati panaudoti misy svajonéms ir troskimams jgyvendinti.

#7. Trys proto lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys proto lygiai: sgqmoningas protas, nesgmoningas
protas ir virSssaqmones protas. Jis paaiskina, kad prisijungus prie virSsgmones proto, galima pasiekti
gilesnj suvokimo ir supratimo lygi.

Tolle paaiskina, kad yra trys proto lygiai: sgmoningas protas, nesamoningas protas ir virssagmonés protas.
Samoningas protas yra ta proto dalis, kuri suvokia dabartinj momentg ir gali mastyti, mastyti ir priimti sprendimus.
Nesgmoningas protas yra proto dalis, kurioje saugomi prisiminimai, jsitikinimai ir jprociai. Supersamoné yra proto
dalis, kuri yra susijusi su aukstesniu sgmoningumo ir supratimo lygiu. Tai proto dalis, kuri gali pasiekti gilesnes tiesas
ir jzvalgas. Tolle paaiskina, kad prisijungus prie virSsamonés proto, galima pasiekti gilesnj suvokimo ir supratimo lygj.
Sis rydys gali padéti jgyti aiskumo ir jZvalgos apie savo gyvenima ir aplinkinj pasaulj. Tai taip pat gali padéti geriau
suvokti savo mintis ir jausmus bei geriau suprasti visy dalyky tarpusavio rysj. Prisijunges prie virSssamonés proto,
Zmogus gali jgyti didesnj ramybés ir dziaugsmo jausma. Trys proto lygiai yra svarbi Eckhart Tolles mokymy savoka.
Suprasdami ir prisijungdami prie skirtingy proto lygiy, galite geriau suprasti save ir juos supantj pasaulj. Tai gali
paskatinti didesnj ramybés ir dZziaugsmo jausma bei gilesnj rysj su dabartimi.

#8. Trys laiko dimensijos: Tolle aiskina, kad yra trys laiko dimensijos: praeitis, dabartis ir ateitis. Jis
aiskina, kad gyvenant dabartimi, galima patirti gilesnj ramybés ir dziaugsmo lygi.

Eckhartas Tolle aiSkina, kad yra trys laiko dimensijos: praeitis, dabartis ir ateitis. Jis aiSkina, kad praeitis yra atmintis,
dabartis - suvokimo akimirka, o ateitis - mlsy vaizduotés projekcija. Jis toliau aiSkina, kad gyvenant dabartimi,
galima patirti gilesnj ramybés ir dZziaugsmo lygj. Taip yra todél, kad dabartiné akimirka yra vienintelé akimirka, kuri i$
tikrujy egzistuoja, ir tai yra vienintelis momentas, kai galime samoningai pasirinkti. Budami démesingi dabarties
akimirkai, galime suvokti savo mintis, jausmus ir veiksmus bei priimti sgmoningus sprendimus, kurie paskatins
gyventi visavertiSkesnj gyvenima. Tolle taip pat aiskina, kad gyvendami dabartimi, galime suvokti savo rysj su visata.
Jis paaiskina, kad bldami atidis dabarties akimirkai, galime suvokti visy dalyky tarpusavio rysj ir savo minciy bei
veiksmy galig formuoti misy gyvenima. Jis taip pat paaiskina, kad gyvendami dabartine akimirka galime suvokti
savo tikragjg prigimtj ir savo vidinés iSminties galig, vedancig mus musy gyvenimo kelyje. Tolles mokymai apie tris
laiko dimensijas yra galingas priminimas, kaip svarbu gyventi dabartimi. Bidami démesingi dabarties akimirkai,
galime suvokti savo mintis, jausmus ir veiksmus bei priimti sgmoningus sprendimus, kurie paskatins gyventi
visavertiskesnj gyvenimg. Taip pat galime suvokti savo rysj su visata ir masy vidinés iSminties galig, vedancig mus
muasy gyvenimo kelyje.

#9. Trys samones lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys sgmonés lygiai: egoistinis protas, aukstesnis
protas ir pabudes protas. Jis paaiskina, kad prisijungus prie aukstesniojo proto, galima pasiekti gilesnij
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suvokimo ir supratimo lygj.

Tolle paaiskina, kad yra trys samonés lygiai: egoistinis protas, aukstesnis protas ir pabudes protas. Egoistinis protas
yra mums labiausiai pazjstamas sgmoneés lygis. Tai sgmoneés lygis, kurj skatina ego, kuris yra masy dalis, kuriai rapi
musy paciy poreikiai ir norai. Egoistinis protas yra susitelkes j praeitj ir ateitj, nuolatos bando kontroliuoti ir
manipuliuoti dabarties akimirka. AukStesnis protas yra samonés lygis, susietas su dievisSkumu. Tai sgmoneés lygis,
kuris yra atviras visatos iSminciai ir gali pasiekti gilesnj supratimo lygj. AukStesnysis protas yra susitelkes | dabartinj
momentg ir gali matyti visy dalyky tarpusavio ry$j. Pazadintas protas yra sgmoneés lygis, susietas su dievisSkumu ir
galintis pasiekti gilesnj supratimo lygj. Pabudes protas yra susitelkes | dabartinj momentg ir geba matyti visy dalyky
tarpusavio rysj. Tai sgmoneés lygis, kuris yra atviras visatos iSmindiai ir gali pasiekti gilesnj supratimo lygj.

#10. Trys pabudimo etapai: Tolle paaiskina, kad yra trys pabudimo etapai: pradinis pabudimas,
pabudimo gilinimas ir pabudimo integracija. Jis paaiskina, kad pereinant Siuos etapus galima patirti
gilesnj buvimo ir sgmoningumo lygi.

Tolle paaiskina, kad yra trys pabudimo etapai: pradinis pabudimas, pabudimo gilinimas ir pabudimo integracija.
Pradinis pabudimas yra pirmasis proceso zingsnis, kuris apima dabarties momento ir dabarties galios atpazinima. Tai
etapas, kai Zzmogus pradeda suvokti dabarties galig ir jos turima transformacijos potencialg. Pabudimo gilinimas yra
antrasis etapas, kuris apima gilinantj dabarties momento ir dabarties galios supratima. Tai etapas, kai pradedama
tyrinéti dabarties gelmes ir geriau suvokti jos turimg transformacijos potencialg. Pabudimo integracija yra treciasis ir
paskutinis etapas, apimantis dabarties akimirkos supratimo ir dabarties galios integravima | savo gyvenima. Tai
etapas, kai zmogus pradeda gyventi dabartine akimirka ir naudoti dabarties galig, kad sukurty dziaugsmo, ramybés
ir pilnatvés gyvenima.

#11. Trys transformacijos principai: Tolle paaiskina, kad yra trys transformacijos principai:
priemimas, pasidavimas ir atsiskyrimas. Jis aiskina, kad laikantis Siu principu galima patirti gilesnij
ramybés ir dziaugsmo lygi.

Eckhartas Tolle aiskina, kad yra trys transformacijos principai: priémimas, pasidavimas ir atsiskyrimas. Jis teigia, kad
priemus dabarties akimirkg galima pradéti paleisti praeitj ir ateitj, o sutelkti démesj | dabartj. Pasidavus dabarties
akimirkai, galima atsiverti ateities galimybéms ir augimo potencialui. Galiausiai, atsiribojus nuo bet kokios situacijos
baigties, galima likti atviras dabarties momento galimybéms neprisiriSant prie rezultato. Tolle aiskina, kad laikantis
Siy principy galima patirti gilesnj ramybés ir dziaugsmo lygj. Jis teigia, kad priémus dabarties akimirka galima suvokti
dabarties grozj ir potencialg, o pasidavus dabarties akimirkai - atsiverti ateities galimybéms. Galiausiai, atsiribojus
nuo bet kokios situacijos baigties, galima likti atviras dabarties momento galimybéms neprisiriSant prie rezultato.
Tolle mano, kad laikantis Siy transformacijos principy, galima patirti didesnj gyvenimo ramybés ir dziaugsmo jausma.
Jis teigia, kad priémus dabarties akimirka galima suvokti dabarties groZzj ir potencialg, o pasidavus dabarties
akimirkai - atsiverti ateities galimybéms. Galiausiai, atsiribojus nuo bet kokios situacijos baigties, galima likti atviras
dabarties momento galimybéms neprisiriSant prie rezultato.

#12. Trys buties lygiai: Tolle aiskina, kad yra trys buties lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Jis
paaiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima pasiekti gilesni buvimo ir sgmoningumo lygi.

Tolle aiskina, kad yra trys bdties lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis lygis yra pats elementariausias buties lygis,
tai yra kuno ir fizinio pasaulio lygis. Psichinis lygis yra musy proto ir minciy lygis. Galiausiai dvasinis lygmuo yra
sielos lygis ir rySys su dieviskumu. Tolle paaiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima pasiekti gilesnj buvimo
ir suvokimo lygj. Sis bities lygis néra saistomas fizinio pasaulio ir leidZzia mums pasiekti aukstesnj sgmonés lygj.
Prisijunge prie Sio lygio, galime geriau suvokti savo tikraja prigimtj ir rysj su dieviSkumu. Taip pat galime geriau
suvokti savo gyvenimo tiksla ir rySj su visata. Tolle aiskina, kad prisijunge prie dvasinio lygio galime geriau suvokti
savo tikrajj save ir rySj su dieviskumu. Taip pat galime geriau suvokti savo gyvenimo tiksla ir rysj su visata. Prisijunge
prie $io lygmens, mes galime tapti labiau esami akimirkoje ir labiau susieti su savo vidine i$mintimi. Sis baties lygis
gali padéti mums gyventi prasmingesnj ir turiningesnj gyvenima.
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#13. Trys suvokimo lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys suvokimo lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Jis
aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima patirti gilesnj supratimo ir jzvalgos lygi.

Tolle aiskina, kad yra trys suvokimo lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis lygis yra pats elementariausias suvokimo
lygis, kuriame pasaulj patiriame per penkis pojucius. Psichiniame lygmenyje mes interpretuojame ir analizuojame
fizinj lygj, kuriame formuojame nuomones ir sprendimus. Dvasinis lygis yra giliausias suvokimo lygis, kuriame galime
prisijungti prie aukstesnio supratimo ir jzvalgos lygio. Sis lygis daZnai pasiekiamas per meditacija, malda ar kitas
dvasines praktikas. Tolle aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima patirti gilesnj supratimo ir jZvalgos lygj.
Sis suvokimo lygis gali padéti mums pazvelgti | pasaulj nauju badu ir geriau suprasti savo vietg visatoje. Tai taip pat
gali padéti mums geriau suvokti savo mintis ir jausmus bei jgyti didesnj ramybés ir pasitenkinimo jausma. Trys
suvokimo lygiai gali bati galingas asmeninio augimo ir transformacijos jrankis. Prisijunge prie dvasinio lygio, galime
geriau suprasti save ir mus supantj pasaulj. Tai gali padéti mums priimti geresnius sprendimus, gyventi autentiskiau
ir rasti didesnj gyvenimo dziaugsma bei pilnatve.

#14. Trys veiksmo lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys veiksmo lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Jis
aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima pasiekti gilesnj jegos ir kirybiskumo lygi.

Tolle paaiskina, kad yra trys veiksmuy lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis lygis yra pats elementariausias ir apima
kling bei jo veiksmus. Tai yra veiksmo lygis, kurj dauguma zZmoniy Zino ir yra labiausiai ap¢iuopiamas. Psichinis lygis
yra mastymo lygis ir apima protg bei jo procesus. Tai yra veiksmy lygis, kuris daznai nepastebimas, bet yra bitinas
norint suprasti mus supantj pasaulj. Galiausiai, dvasinis lygis yra rysio su kazkuo didesniu uz mus pacius lygis. Tai yra
veiksmy lygis, leidziantis pasiekti gilesnj galios ir kiirybiskumo lygj. Tolle paaiskina, kad prisijunge prie dvasinio lygio
galime pasiekti gilesnj galios ir kiirybiskumo lygj. Sis veiksmy lygis neapsiriboja jokia religija ar tikéjimo sistema, bet
yra universalus rysys su kazkuo didesniu uz mus pacius. Prisijunge prie Sio lygio, galime pasinaudoti energijos ir
kirybiskumo Saltiniu, kuris gali padéti mums jgyvendinti savo tikslus ir svajones. Sis veiksmy lygis daznai
nepastebimas, bet yra batinas norint suprasti mus supantj pasaulj ir pasiekti savo tikslus. Trys veiksmy lygiai yra
svarbi savoka, kuria reikia suprasti, norint iSnaudoti visg savo potenciala. Prisijunge prie dvasinio lygio, galime
pasiekti gilesnj jegos ir kirybiskumo lygj, kuris gali padéti mums atskleisti savo tikslus ir svajones. Suprasdami ir
panaudodami tris veiksmy lygius, galime iSlaisvinti visg savo potencialg ir sukurti gyvenima kuping gausos ir
dziaugsmo.

#15. Trys santykiu lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys santykiu lygiai: fizinis, psichinis ir dvasinis. Jis
aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygmens galima patirti gilesnj rysio ir intymumo lygi.

Tolle aiskina, kad yra trys santykiy lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis lygmuo yra pats elementariausias
santykiy lygis, kai du Zmonés bendrauja per fizinj kontakta, pavyzdziui, laikydamiesi uz ranky, apsikabindami ar
buciuodami. Psichinis lygmuo yra bendravimo lygis, kai du Zmonés bendrauja verbaliniu ir neverbaliniu bendravimu,
pavyzdZiui, kalbasi, klausosi ir supranta vienas kita. Dvasinis lygmuo yra giliausias santykiy lygis, kur du Zzmonés
susijungia sielos lygmeniu, anapus fizinio ir psichinio. Sis rysio lygis daznai patiriamas per meditacija, malda ar kitas
dvasines praktikas. Tolle aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima patirti gilesnj ry$io ir intymumo lygj. Sis
santykiy lygis grindZziamas besglygiska meile, priémimu ir supratimu. Tai rySys, kuris pranoksta fizinj ir psichinj ir
leidzia dviem Zmonéms patirti gilesnj supratimo ir rySio lygj. Tokj santykiy lygj galima patirti per meditacija, malda ar
kitas dvasines praktikas, ir tai gali bati galingas gydymo ir augimo Saltinis. Trys santykiy lygiai gali bati galinga
priemoné santykiams pagilinti ir prasmingesniam rySiui sukurti. Prisijungus prie dvasinio lygmens, galima patirti
gilesnj rysSio ir intymumo lygj, galima sukurti prasmingesnius ir visavertiskesnius santykius. Toks santykiy lygis gali
buti galingas gydymo ir augimo Saltinis bei padéti sukurti prasmingesnius ir visavertesnius santykius.

#16. Trys meilés lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys meilés lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Jis
aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima patirti gilesnj meilés ir uZuojautos lygi.

Tolle paaiskina, kad yra trys meilés lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis meilés lygis grindZiamas fiziniu potraukiu
ir fizinio artumo troskimu. Psichinis meilés lygis yra pagristas intelektualiniu supratimu ir emocinio rysio troskimu.
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Dvasinis meilés lygis grindZiamas giliu rySiu su dieviskumu ir dvasinés sajungos troskimu. Tolle aiskina, kad
prisijungus prie dvasinio meilés lygio, galima patirti gilesnj meilés ir uzuojautos lygj. Sis meilés lygis yra besalygiskas
ir néra pagristas fiziniu ar psichiniu potraukiu. Tai meilé, kuri perzengia fizine ir psichine sferg ir yra jsisaknijusi
dvasinéje sferoje. Sis meilés lygis daznai vadinamas dievika meile ir yra auk3¢iausia meilés forma, kurig tik galima
patirti. Tolle aiskina, kad prisijungus prie dvasinio meilés lygio galima patirti didesnj ramybés ir dZziaugsmo jausma.
Sis meilés lygis nepriklauso nuo i$oriniy aplinkybiy ir gali biti pasiekiamas bet kuriuo metu. Tai meilé, kuri yra
besalygiska ir kuria galima dalytis su visomis bltybémis. Prisijunges prie Sio meilés lygio, Zzmogus gali patirti didesnj
rysj su dieviskumu ir visu gyvenimu.

#17. Trys galios lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys galios lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Jis
aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima pasiekti gilesnij stiprybés ir drasos lygi.

Eckhartas Tolle aiskina, kad yra trys galios lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis jégos lygis yra pats
elementariausias ir pagristas fizine jéga ir gebéjimais. Psichikos galios lygis yra pagrjstas ziniomis ir supratimu.
Galiausiai dvasinis galios lygis yra giliausias ir galingiausias. Jis pagristas rysiu su kazkuo didesniu uz save patj, ir
butent is Sio lygio galima pasiekti gilesnj stiprybés ir drasos lygj. Tolle paaiskina, kad prisijungus prie dvasinio
lygmens galima pasinaudoti galios Saltiniu, kuris yra daug didesnis nei bet kas, kg galima rasti fiziniame ar
psichiniame lygmenyje. Sia jéga galima panaudoti norint jveikti klidtis, iSreiksti savo troskimus ir sukurti dziaugsmo ir
pasitenkinimo gyvenima. Tai galia, prieinama kiekvienam, ir tai yra raktas j tikrajj potenciala. Taciau dvasinis galios
lygis néra toks dalykas, kurj galima lengvai pasiekti. Tam reikia gilaus savimonés lygio ir noro paleisti ego ir jo
prisiriSimus. Tai taip pat reikalauja jsipareigojimo gyventi dabartimi ir bati atviram Visatos vadovavimui. Prisijungus
prie dvasinio galios lygio, Zmogus gali jgyti stiprybés ir drasos, kuri gali padéti jiems sukurti dZziaugsmo ir
pasitenkinimo gyvenima.

#18. Trys laisves lygiai: Tolle aiskina, kad yra trys laisves lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Jis aiSkina,
kad prisijungus prie dvasinio lygmens galima patirti gilesnj laisves ir issivadavimo lygmeni.

Eckhartas Tolle aiskina, kad yra trys laisves lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis laisvés lygis yra pats
elementariausias ir reiskia judéjimo ir veiksmy laisve. Toks laisveés lygis yra batinas islikimui ir yra visy kity laisviy
pagrindas. Psichinis laisvés lygis yra minties ir saviraiskos laisvé. Sis laisvés lygis leidzia mums tyrinéti savo vidinj
pasaulj ir isreiksti savo idéjas bei jausmus. Galiausiai dvasinis laisvés lygis yra sielos laisvé. Sis laisvés lygis yra pats
giliausias ir leidzia mums prisijungti prie gilesnio supratimo ir iSsilaisvinimo lygio. Prisijunge prie dvasinio lygmens
galime patirti didesnj laisvés ir dziaugsmo jausma. Tolle aiSkina, kad dvasinis laisvés lygis yra pats galingiausias ir
transformuojantis. Tai yra laisves lygis, leidZiantis perZengti savo fizinius ir psichinius apribojimus ir prisijungti prie
aukstesnés jégos. Prisijunge prie dvasinio lygio galime patirti didesnj ramybés, dZiaugsmo ir tikslo jausma. Taip pat
galime giliau suprasti savo tikrajg prigimtj ir vieta visatoje. Sis laisvés lygis yra raktas | masy tikraji potencialg ir
gyvenima kuping dziaugsmo bei pasitenkinimo.

#19. Trys dziaugsmo lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys dZziaugsmo lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis.
Jis aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima pasiekti gilesnj dziaugsmo ir pasitenkinimo lygi.

Tolle paaiskina, kad yra trys dZziaugsmo lygiai: fizinis, protinis ir dvasinis. Fizinis dziaugsmo lygis yra pats
elementariausias ir patiriamas pojlciais. Tai malonumas, kurj gauname skaniai pavalge, klausydamiesi muzikos ar
pajute saulés Silumg ant savo odos. Psichinis dziaugsmo lygis yra sudétingesnis ir patiriamas per misy mintis ir
emocijas. Tai dziaugsmas, kurj gauname pasieke tikslg, iSmoke kg nors naujo ar uzmezge rysj su kitu Zzmogumi.
Galiausiai, dvasinis dziaugsmo lygis yra pats giliausias ir giliausias. Tai dziaugsmas, atsirandantis susijungus su
kazkuo didesniu nei mes patys, pavyzdziui, su auk$tesne jéga ar visata. Sis dziaugsmo lygis daznai patiriamas per
meditacijg, maldg ar kitas dvasines praktikas. Prisijunges prie dvasinio lygio, Zzmogus gali pasiekti gilesnj dziaugsmo
ir pasitenkinimo lygj. Sis dziaugsmo lygis nepriklauso nuo ioriniy aplinkybiy, o ateina i$ vidaus. Tai dZziaugsmas, kuris
néra trumpalaikis, o yra nuolatinis ramybés ir pasitenkinimo Saltinis. Tai dziaugsmas, kuris nepriklauso nuo kity
pritarimo, o kyla i$ saves priemimo ir meilés sau vietos. Sis dziaugsmo lygis nepriklauso nuo materialinio turto, o kyla
iS dékingumo ir jvertinimo uz viska, kg turime. Prisijunge prie dvasinio dziaugsmo lygio, galime patirti didesnj savo
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gyvenimo ramybés ir pasitenkinimo jausma. Galime iSmokti vertinti dabarties akimirka ir rasti dziaugsma
paprastuose dalykuose. Galime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, ir blti dékingi uz viska, kas mums duota. Galime
iSmokti priimti save ir besalygiskai myléti. Prisijunge prie dvasinio dziaugsmo lygio, galime patirti didesnj savo
gyvenimo ramybés ir pasitenkinimo jausma.

#20. Trys taikos lygiai: Tolle paaiskina, kad yra trys ramybés lygiai: fizine, psichiné ir dvasiné. Jis
aiskina, kad prisijungus prie dvasinio lygio galima patirti gilesnj ramybeés ir pasitenkinimo lygi.

Tolle paaiskina, kad yra trys ramybeés lygiai: fizing, psichiné ir dvasiné. Fizinis taikos lygis yra pats elementariausias ir
pasiekiamas nesant fizinio konflikto. Tai galima pasiekti nesmurtaujant arba tiesiog vengiant fiziniy konfrontaciju.
Psichikos ramybés lygis pasiekiamas nesant psichiniy konflikty. Tai galima pasiekti praktikuojant sagmoninguma arba
tiesiog vengiant psichiniy konfrontacijy. Galiausiai dvasinis ramybeés lygis pasiekiamas nesant dvasinio konflikto. Tai
galima pasiekti praktikuojant meditacijg arba tiesiog vengiant dvasiniy konfrontacijy. Tolle aiSkina, kad prisijungus
prie dvasinio lygio galima patirti gilesnj ramybés ir pasitenkinimo lygj. Taip yra todél, kad dvasinis ramybés lygis
priklauso ne nuo isoriniy aplinkybiy, o nuo vidinio rysio su dieviskumu. Prisijunges prie Sio vidinio ramybés Saltinio,
zmogus gali patirti vidinés harmonijos ir pusiausvyros jausma, nepaisant to, kas vyksta iSoriniame pasaulyje. Sig
vidine ramybe galima patirti net chaoso ir suirutés apsuptyje, ji gali suteikti ramybés ir ramybés jausma. Tolle
aiskina, kad prisijungus prie dvasinio ramybés lygio galima patirti vidinés laisvés ir iSsilaisvinimo jausma. Taip yra
todel, kad dvasinis ramybés lygis priklauso ne nuo iSoriniy aplinkybiy, o nuo vidinio rySio su dieviSkumu. Prisijunges
prie Sio vidinio ramybés Saltinio, zmogus gali patirti vidinés harmonijos ir pusiausvyros jausma, nepaisant to, kas
vyksta iSoriniame pasaulyje. Sig vidine ramybe galima patirti net chaoso ir suirutés apsuptyje, ji gali suteikti ramybés
ir ramybés jausma.
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