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Santrauka:

»Mano gyvenimo laikas" yra Cecelia Ahern romanas. Jame pasakojama apie treCig deSimtj jkopusig moterj Lucy
Silchester, kuri stengiasi rasti savo vietg pasaulyje. Ji jstrigo | véZes, gyvena kasdienj gyvenimg ir jauciasi
nepatenkinta. Vieng dieng ji pastu gauna paslaptinga laiska, kvieliantj dalyvauti gyvenima keiciancioje patirtyje. IS
pradziy ji dvejoja, bet galiausiai nusprendzia zengti tikéjimo Suolj ir priimti kvietimga. Pasirodo, kad Si patirtis yra
daugybé uzduociy, kurias Liuseé turi atlikti, kad galéty suprasti savo gyvenima. Jai vadovauja paslaptinga figlra,
Zinoma kaip Laiko matuoklé, kuri padeda jai suprasti, kaip svarbu gyventi dabartimi ir iSnaudoti kiekviena akimirka.
Per savo kelione Liusé iSmoksta vertinti savo gyvenimo Zmones ir rizikuoti, kad surasty tikraja laime. Romanas - tai
SirdZiai miela saves atradimo ir augimo istorija. Tai priminimas skaitytojams, kad gyvenimas per trumpas Svaistymui
ir kad svarbu rizikuoti ir iSnaudoti kiekvieng akimirka. Liusés kelioné yra jkvepianti, o skaitytojai galés susitaikyti su
jos kovomis ir triumfais. ,Mano gyvenimo laikas" yra privaloma perskaityti visiems, ieSkantiems priminimo gyventi
visavertj gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Mokymasis vertinti dabarties akimirkq: Cecelia Ahern skatina skaitytojus Zengti Zingsnij atgal ir
jvertinti dabartine akimirkqg, o ne nerimauti dél ateities ar apsigyventi praeityje.

Cecelia Ahern skatina skaitytojus zengti Zingsnj atgal ir jvertinti dabartine akimirka. Ji mano, kad svarbu nepamirsti
dabarties ir mégautis akimirkomis, kurios sudaro musy gyvenimag. Ahernas skatina skaitytojus sutelkti démesj |
dabartj ir bati dékingiems uz mazas akimirkas, kurios sudaro musy dienas. Ji mano, kad svarbu skirti laiko jvertinti
mus supancio pasaulio grozj ir biti dékingiems Zzmonéms, gyvenantiems misy gyvenime. Ahernas taip pat skatina
skaitytojus bti atidiems savo mintims ir suvokti, kaip jie jauciasi Siuo metu. Ji mano, kad svarbu suvokti savo
emocijas ir skirti laiko joms apdoroti. Ahernas mano, kad norint judéti | priekj gyvenime, svarbu atsiminti savo mintis
ir jausmus. Ahernas taip pat skatina skaitytojus paleisti praeitj ir sutelkti démesj | dabartj. Ji mano, kad svarbu
mokytis i$ savo klaidy ir atleisti sau uz klaidas. Ahernas mano, kad norint judéti j priekj gyvenime, svarbu atsiminti
savo mintis ir jausmus. Ji skatina skaitytojus susitelkti | dabartj ir bati dékingiems uz mazas akimirkas, kurios sudaro
musy dienas. Ahernas taip pat skatina skaitytojus buti atidiems savo mintims ir suvokti, kaip jie jauCiasi Siuo metu.
Galiausiai Ahernas skatina skaitytojus nesijaudinti dél ateities. Ji mano, kad svarbu sutelkti démesj | dabartj ir buti
atidiems savo mintims ir jausmams. Ahernas mano, kad svarbu suvokti savo emocijas ir skirti laiko joms apdoroti. Ji
skatina skaitytojus bati atidiems savo mintims ir suvokti, kaip jie jauciasi Siuo metu. Ahernas mano, kad norint judéti |
priekj gyvenime, svarbu atsiminti savo mintis ir jausmus.

#2. Seimos svarba: Ahernas pabrézia $eimos svarbgq ir butinybe branginti su ja praleistas akimirkas,
nes gyvenimas nenuspejamas ir gali akimirksniu pasikeisti.

Cecelia Ahern pabreézia Seimos svarba ir btinybe branginti su ja praleistas akimirkas. Gyvenimas yra nenuspéjamas
ir gali akimirksniu pasikeisti, todél svarbu jvertinti laika, kurj leidZiame su savo artimaisiais. Ahernas mano, kad
Seima yra svarbiausias dalykas gyvenime ir kad labai svarbu iSnaudoti su ja praleistg laika. Ji ragina skaitytojus skirti
laiko jvertinti mazas akimirkas ir jsitikinti, kad su Seima leidziame kuo daugiau laiko. Ahernas mano, kad Seima yra
musy gyvenimo pagrindas ir kad labai svarbu puoseléti ir puoseléti santykius, kuriuos palaikome su savo Seimos
nariais. Ji ragina skaitytojus skirti laiko parodyti savo dékinguma savo Seimai ir jsitikinti, kad jie skiria laiko kokybiskai
praleisti laikg su jais. Ahernas mano, kad Seima yra svarbiausias dalykas gyvenime ir kad labai svarbu iSnaudoti su ja
praleistg laikg. Ahernas pabrézia Seimos svarbg ir bltinybe branginti su ja praleistas akimirkas. Gyvenimas yra
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nenuspéjamas ir gali akimirksniu pasikeisti, todél svarbu jvertinti laikg, kurj leidZziame su savo artimaisiais. Ahernas
ragina skaitytojus skirti laiko jvertinti mazas akimirkas ir jsitikinti, kad su Seima leidziame kuo daugiau laiko. Ji mano,
kad Seima yra misy gyvenimo pagrindas ir kad labai svarbu puoseléti ir puoseléti santykius, kuriuos palaikome su
savo $eimos nariais.

#3. Baimes jveikimas: Ahernas skatina skaitytojus susidoroti su savo baimémis ir rizikuoti, kad galétuy
gyventi visavertiskesnij gyvenimgq.

Savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus susidoroti su savo baimémis ir rizikuoti, kad
gyvenimas bity pilnavertiskesnis. Ahernas mano, kad baimé gali biiti galinga jéga, trukdanti mums siekti savo tiksly
ir gyventi geriausig gyvenima. Ji skatina skaitytojus Zengti Zingsnj atgal ir jvertinti savo baimes, o tada imtis veiksmy
joms jveikti. Ahernas mano, kad susidure su savo baimémis ir rizikuodami galime atsiverti naujoms galimybéms ir
patirtims, kurios gali praturtinti musy gyvenima. Ji ragina skaitytojus rizikuoti ir neleisti baimei trukdyti jy svajonéms.
Ahernas mano, kad rizikuodami ir jveike savo baimes galime sukurti gyvenimg, kuping dziaugsmo ir pasitenkinimo.

#4. Dziaugsmo radimas smulkmenose: Ahernas skatina skaitytojus dziaugtis smulkmenomis,
pavyzdziui, kaves puodeliu ar pasivaiksciojimu parke, nes sios akimirkos gali atnesti didziule laime.

Cecelia Ahern skatina skaitytojus rasti dziaugsmo smulkmenose. Ji tiki, kad tokios akimirkos, kaip kavos puodelis ar
pasivaikSciojimas parke, gali atnesti didziule laime. Ahernas mano, kad svarbu skirti laiko jvertinti mazas gyvenimo
akimirkas, nes jos daznai gali blti prasmingiausios. Ji skatina skaitytojus zengti zingsnj atgal ir atpazinti grozj
smulkmenose, pavyzdziui, saulélydyje ar nepazjstamo Zzmogaus Sypsenoje. Ahernas mano, kad Sios akimirkos gali
suteikti dziaugsmo ir pasitenkinimo jausma, kuris gali trukti kelias dienas. Skirdami laiko jvertinti mazas akimirkas,
skaitytojai gali rasti dziaugsmo kasdienybéje ir sukurti laimés kuping gyvenima.

#5. Praeities paleidimas: Ahernas skatina skaitytojus paleisti praeitj ir sutelkti demesi i dabarti, nes
tai pades judéti j prieki ir gyventi visavertiskesni gyvenima.

Cecelia Ahern skatina skaitytojus paleisti praeitj ir sutelkti démesj | dabartj. Ji tiki, kad tai darydami skaitytojai gali
judéti j priekj ir gyventi visavertiSkesnj gyvenimg. Ahernas mano, kad praeitis gali bati skausmo ir apgailestavimo
Saltinis ir kad gali bati sunku nuo jos pereiti. Taciau ji taip pat tiki, kad i$ praeities galima pasimokyti ir jg panaudoti
kuriant geresne ateitj. Ji skatina skaitytojus skirti laiko apmastyti savo praeities patirtj ir panaudoti jas kuriant geresnj
gyvenima. Paleisdami praeitj, skaitytojai gali susikurti pozityvesnj pozidrj | gyvenima ir sutelkti démesj | dabartj.
Ahernas mano, kad tai padés skaitytojams gyventi prasmingesnj ir turiningesnj gyvenima. Ahernas taip pat skatina
skaitytojus buti atidiems savo mintims ir jausmams. Ji mano, kad svarbu suvokti, kaip praeitis gali paveikti musuy
dabartj ir ateitj. )i skatina skaitytojus buti atidiems savo mintims ir jausmams ir skirti laiko jiems apdoroti. Tai
darydami skaitytojai gali geriau suprasti savo praeities patirtj ir kaip ja pasinaudoti kurdami geresne ateitj. Ahernas
mano, kad paleide praeitj skaitytojai gali sukurti pozityvesnj poziurj  gyvenima ir sutelkti démesj | dabartj. Ahernas
skatina skaitytojus skirti laiko apmastyti savo praeities patirtj ir panaudoti jas kuriant geresnj gyvenima. Ji tiki, kad
paleide praeitj skaitytojai gali susikurti pozityvesnj pozilrj | gyvenimg ir susitelkti | dabartj. Ahernas mano, kad tai
padés skaitytojams gyventi prasmingesnj ir turiningesnj gyvenima. Paleisdami praeitj, skaitytojai gali judéti | priekj ir
sukurti sau geresne ateitj.

#6. Atsakomybeés uz savo gyvenimaq prisiemimas: Ahernas skatina skaitytojus prisiimti atsakomybe uz
savo gyvenimgq ir priimti sprendimus, kurie priartinty juos prie savo tikslu.

Cecelia Ahern skatina skaitytojus prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti sprendimus, kurie priartinty juos
prie uzsibrézty tiksly. Ji mano, kad atsakomybés uz savo gyvenima prisi€mimas yra raktas | sékme ir laime. Ahernas
skatina skaitytojus prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti sprendimus, kurie nuves juos | norima tiksla. Ji
tiki, kad prisiimant atsakomybe uzZ savo gyvenima galima susikurti gyvenima, kuping dZiaugsmo ir pilnatvés. Ahernas
taip pat skatina skaitytojus rizikuoti ir blti atviriems naujai patirciai, nes tai gali sukelti netikéty galimybiy ir augimo.
Atsakomybés uz savo gyvenima prisiémimas yra galingas jrankis, galintis padéti pasiekti savo tikslus ir gyventi turintj
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tikslg bei prasme. Ahernas taip pat pabrézia savirefleksijos ir savimonés svarba. Ji tiki, kad skirdami laiko apmastyti
savo gyvenima ir jsisgmoninti savo mintis bei jausmus, galite suprasti savo elgesj ir motyvus. Tai gali padéti priimti
geresnius sprendimus ir prisiimti atsakomybe uZ savo gyvenima. Ahernas skatina skaitytojus skirti laiko pagalvoti
apie savo tikslus ir sukurti veiksmy plang, kuris padéty jiems pasiekti tuos tikslus. Atsakomybés uz savo gyvenima
prisiémimas yra galingas jrankis, galintis padéti sukurti gyvenimg, kuping dziaugsmo ir pasitenkinimo.

#7. Priimti pokycius: Ahern skatina skaitytojus priimti pokycius ir naudoti juos kaip galimybe augti ir
mokytis.

Savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus priimti pokycius ir naudoti juos kaip galimybe
augti ir mokytis. Poky¢iai gali biti sunkds ir nepatogls, taciau Ahernas mano, kad tai btina asmeniniam augimui. Ji
skatina skaitytojus | pokycius zilréti kaip j galimybe mokytis ir augti, o ne j tai, ko reikia bijoti. Ahernas mano, kad
priimdami pokycius galime tapti atsparesni ir geriau pasirenge susidoroti su gyvenimo isslkiais. )i skatina skaitytojus
rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, nes tai gali padéti jgyti naujy patiréiy ir geriau suprasti pasaulj. Ahernas taip pat
mano, kad priimdami pokycius galime tapti atviresni ir priimti kitus. Pokyciai gali biti sudétingas procesas, taciau
Ahernas mano, kad tai batina asmeniniam augimui ir tobuléjimui. Ahernas skatina skaitytojus kontroliuoti savo
gyvenimg ir pasinaudoti pokyciais kaip galimybe kurti geresne ateitj. )i tiki, kad priimdami pokycius galime labiau
pasitikéti savimi ir turéti jégy daryti teigiamus pokycius savo gyvenime. Ahernas skatina skaitytojus rizikuoti ir
iSbandyti naujus dalykus, nes tai gali padéti jgyti naujy patirciy ir geriau suprasti pasaulj. Ji taip pat mano, kad
priimdami pokycius galime tapti atviresni ir priimti kitus. Ahernas skatina skaitytojus naudoti pokycius kaip galimybe
mokytis ir augti, o ne bijoti. Ahernas mano, kad priimdami pokycCius galime tapti atsparesni ir geriau pasirenge
susidoroti su gyvenimo isSukiais. Ji skatina skaitytojus kontroliuoti savo gyvenimg ir naudoti pokycius kaip galimybe
kurti geresne ateitj. Ahernas mano, kad priimdami pokycius galime labiau pasitikéti savimi ir tureti jégy daryti
teigiamus pokycius savo gyvenime. Pokyciai gali blti sudétingas procesas, tatiau Ahernas mano, kad tai bltina
asmeniniam augimui ir tobuléjimui.

#8. Tikslo radimas: Ahernas skatina skaitytojus rasti savo gyvenimo tikslqg ir naudoti jj kaip vadovaq
priimant sprendimus ir imtis veiksmu.

Savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus rasti savo gyvenimo tikslg ir naudoti jj kaip
vadova priimant sprendimus ir imtis veiksmy. Ahernas mano, kad tikslo turéjimas gali padéti mums islikti
susikaupusiems ir motyvuotiems bei iSnaudoti visas savo gyvenimo galimybes. Ji ragina skaitytojus skirti laiko
apmastyti, kas jiems svarbu, ir nustatyti savo pagrindines vertybes. Nustacius savo tiksla, Ahernas skaitytojams sitlo
ji naudoti kaip kompasa, kuriuo vadovaujasi priimant sprendimus ir veiksmus. Ji tiki, kad tikslo turéjimas gali padéti
mums neatsilikti ir iSnaudoti visas savo gyvenimo galimybes. Ahernas taip pat skatina skaitytojus bati atvirus
pokyciams ir bati pasirengusiems koreguoti savo tiksla, pasikeitus jy gyvenimo aplinkybéms. Turédamas tikslg,
Ahernas tiki, kad skaitytojai gali gyventi prasmingg ir pilnavertj gyvenima. Ahernas mano, kad tikslo turéjimas gali
padéti mums islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei iShaudoti visas savo gyvenimo galimybes. i ragina
skaitytojus skirti laiko apmastyti, kas jiems svarbu, ir nustatyti savo pagrindines vertybes. Nustacius savo tikslg,
Ahernas skaitytojams sillo jj naudoti kaip kompasg, kuriuo vadovaujasi priimant sprendimus ir veiksmus. Ji tiki, kad
tikslo turéjimas gali padéti mums neatsilikti ir iSnaudoti visas savo gyvenimo galimybes. Ahernas taip pat skatina
skaitytojus buti atvirus pokyciams ir biti pasirengusiems koreguoti savo tikslg, pasikeitus jy gyvenimo aplinkybéms.
Turédamas tikslg, Ahernas tiki, kad skaitytojai gali gyventi prasminga ir pilnavertj gyvenima.

#9. Skirkite laiko sau: Ahernas skatina skaitytojus skirti laiko sau ir susitelkti i savo poreikius, nes tai
pades jiems biiti produktyvesniems ir pasitenkinusiems.

Skirti laiko sau yra svarbi rupinimosi savimi ir asmeninio augimo dalis. Cecelia Ahern skatina skaitytojus skirti laiko
sau ir susitelkti | savo poreikius. Tai gali padéti sumazinti stresg ir nerima, taip pat gali padéti padidinti
produktyvumg ir pasitenkinima. Skiriant laiko sau gali bGti jtraukta tokia veikla kaip skaitymas, meditacija, manksta
ar tiesiog atitraukimas nuo kasdienés rutinos. Tai taip pat gali apimti laiko praleidimg su draugais ir Seima arba
veiklg, kuri teikia jums dziaugsmo. Skirdami laiko sau, galite pagerinti savo psichine ir fizine sveikata, taip pat
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pagerinti santykius su kitais. Skirti laiko sau yra svarbi ripinimosi savimi ir asmeninio augimo dalis ir gali padéti tapti
laimingesniu ir labiau patenkintu Zmogumi.

#10. Skirkite laiko santykiams: Ahernas skatina skaitytojus skirti laiko santykiams ir branginti
akimirkas, praleistas su artimaisiais, nes Sios akimirkos yra brangios.

Cecelia Ahern savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" ragina skaitytojus skirti laiko santykiams ir branginti akimirkas,
praleistas su artimaisiais. Ahernas pabrézia, kad Sios akimirkos yra brangios ir neturéty bati laikomos savaime
suprantamomis. Ji mano, kad svarbu skirti laiko jvertinti savo gyvenimo Zmones ir sitikinti, kad investuojame | savo
santykius. Ahernas skatina skaitytojus skirti laiko prasmingiems pokalbiams, jsiklausyti vienas j kitg ir parodyti
dékingumg misy gyvenimo Zzmonéms. Ji mano, kad Sios akimirkos yra nejkainojamos ir jas reikia branginti. Ahernas
taip pat ragina skaitytojus skirti laiko kartu atlikti reikalus, pavyzdziui, pasivaikscioti, surengti iSkylg ar tiesiog leisti
laikg pokalbiams. )i tiki, kad Si veikla gali padéti sustiprinti santykius ir sukurti ilgalaikius prisiminimus. Ahernas taip
pat ragina skaitytojus skirti laiko ir parodyti dékinguma savo gyvenimo Zzmonéms, nesvarbu, ar tai bty paprastas
gestas, ar nuosirdus pokalbis. Ji mano, kad Sios akimirkos yra nejkainojamos ir jas reikia branginti. Galiausiai Ahernas
skatina skaitytojus skirti laiko santykiams ir branginti akimirkas, praleistas su artimaisiais. Ji mano, kad Sios akimirkos
yra brangios ir neturéty bati laikomos savaime suprantamomis. Ahernas mano, kad norint uzmegzti prasmingus
rysSius ir uzmegzti ilgalaikius prisiminimus, batina skirti laiko jvertinti savo gyvenimo zmones ir investuoti | misy
santykius.

#11. Bukite malonus sau: Ahernas skatina skaitytojus buti maloniems sau ir rupintis savimi, nes tai
pades jiems buti produktyvesniems ir pasitenkinti.

BGti maloniam sau yra svarbi visavertio gyvenimo dalis. Savo knygoje ,,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina
skaitytojus rupintis savimi ir bati maloniems sau. Ahernas mano, kad ripindamiesi savimi galite tapti produktyvesni ir
pilnesni. Ji siulo skirti laiko atsipalaiduoti, daryti tai, kas jums patinka, ir pasirtpinti savo fizine bei psichine sveikata.
Ahernas taip pat skatina skaitytojus pozityviai kalbéti apie save ir buti atidiems savo mintims ir jausmams. Budami
malonds sau, galite sukurti pozityvesnj pozilrj | gyvenima ir blti produktyvesni ilgainiui. Ahernas taip pat pabrézia,
kaip svarbu nustatyti ribas ir skirti laiko sau. Ji skatina skaitytojus atsizvelgti | savo poreikius ir teikti pirmenybe savo
gerovei. Ji tiki, kad skirdami laiko sau, galite tapti produktyvesni ir pilnesni. Ahernas taip pat skatina skaitytojus
uzjausti sau ir bati Svelniems sau. Bidami malonis sau, galite sukurti pozityvesnj pozilrj | gyvenimg ir bati
produktyvesni ilgainiui. Apskritai Ahernas skatina skaitytojus buti maloniais sau ir rupintis savimi. Rupindamiesi
savimi galite tapti produktyvesni ir pilnesni. Ahernas mano, kad bidami malonus sau, galite sukurti pozityvesnj
pozilrj | gyvenima ir bati produktyvesni ilgainiui. Taigi skirkite Siek tiek laiko sau ir bukite malonls sau - tai pakeis
pasaulj.

#12. Mokymasis atleisti: Ahernas skatina skaitytojus iSmokti atleisti, nes tai padeés jiems judeti i
priekj ir gyventi visavertiskesni gyvenimaq.

Savo knygoje ,,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus iSmokti atleisti. Ahernas mano, kad
mokymasis atleisti yra batinas asmeniniam augimui ir visavertesniam gyvenimui. Ji teigia, kad pykcio ir pasipiktinimo
laikymasis gali pakenkti mlsy psichinei ir emocinei sveikatai, todeél svarbu iSmokti atsikratyti Siy neigiamy jausmy.
Ahernas skatina skaitytojus skirti laiko apmastyti savo patirtj ir suprasti, kodél jie gali jaustis jskaudinti ar supykti. Ji
mano, kad supratus Siy jausmy Saltinj, gali bati lengviau atleisti ir judéti toliau. Ahernas taip pat teigia, kad gali bati
naudinga praktikuoti atleidima sau, nes tai gali padéti sukurti pozityvesnj pozilrj | gyvenima. Galiausiai Ahernas
mano, kad mokymasis atleisti yra svarbus zingsnis kuriant prasmingesnj ir visavertiskesnj gyvenima.

#13. Rizikavimas: Ahernas skatina skaitytojus rizikuoti ir iSeiti i savo komforto zonos, nes tai padés
jiems augti ir mokytis.

Cecelia Ahern savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" skatina skaitytojus rizikuoti ir iSeiti i5 komforto zonos. Ahernas
mano, kad rizikavimas gali padéti mums augti ir mokytis, ir kad svarbu pastiméti save iSbandyti naujus dalykus ir
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ieSkoti naujy galimybiy. Ji mano, kad rizikuojant galima gauti daug naudos ir kad norint iSnaudoti visas savo
galimybes, svarbu rizikuoti ir blti drgsiems. Ahernas skatina skaitytojus bati atvirus naujai patirciai ir rizikuoti, nes tai
padés jiems augti ir mokytis. Ji mano, kad rizikuojant galima gauti daug naudos ir kad norint iSnaudoti visas savo
galimybes, svarbu rizikuoti ir bati drgsiems. Ahernas mano, kad rizikavimas gali padéti mums labiau pasitikéti savimi
ir tobulinti savo jgidzius. Ji skatina skaitytojus rizikuoti ir biti atviriems naujai patirciai, nes tai padés jiems augti ir
mokytis. Ahernas mano, kad rizikuojant galima gauti daug naudos ir kad norint iSnaudoti visas savo galimybes,
svarbu rizikuoti ir bati dragsiems. Ji skatina skaitytojus biti atvirus naujai patirciai ir rizikuoti, kuri padés jiems augti ir
mokytis. Ahernas mano, kad rizikavimas gali padéti mums labiau pasitikéti savimi ir tobulinti savo jgidzius. Ahern
skatina skaitytojus rizikuoti ir biti atviriems naujai patirciai, nes tai padés jiems augti ir mokytis. Ji mano, kad
rizikuojant galima gauti daug naudos ir kad norint iSnaudoti visas savo galimybes, svarbu rizikuoti ir bati drasiems.
Ahernas skatina skaitytojus bati drasius ir rizikuoti, nes tai padés jiems augti ir mokytis. Ji tiki, kad rizikavimas gali
padéti mums labiau pasitikéti savimi ir lavinti savo jgudzius, o svarbu pastimeéti save iSbandyti naujus dalykus ir
iesSkoti naujy galimybiy.

#14. Gyvenimas akimirka: Ahern skatina skaitytojus gyventi Sia akimirka ir vertinti gyvenimo grozi,
nes tai pades jiems buti produktyvesniems ir pasitenkinusiems.

Cecelia Ahern skatina skaitytojus gyventi Sia akimirka ir vertinti gyvenimo grozj. Ji tiki, kad tai darydami galime tapti
produktyvesni ir pilnesni. Ahernas mano, kad sutelke démesj j dabartj galime geriau jvertinti smulkmenas gyvenime,
kurios mums teikia dZiaugsmo. Ji skatina mus skirti laiko pasimégauti akimirkomis, kad ir kokios mazos batu, ir buti
démesingiems aplinkiniams. Tai darydami galime geriau suvokti savo emocijas ir jausmus, geriau atpazinti ir jvertinti
gyvenimo grozj. Ahernas taip pat skatina mus bati atidiems savo mintims ir suvokti, kaip leidziame laika. )i tiki, kad
budami atidls savo mintims ir poelgiams, galime buti produktyvesni ir maksimaliai iSnaudoti savo laika. Ji skatina
mus skirti laiko apmastyti savo gyvenimg ir bati dékingiems uz turimas akimirkas. Tai darydami galime geriau
suvokti savo emocijas ir jausmus, geriau atpazinti ir jvertinti gyvenimo groZj. Gyvenimas Sia akimirka yra galingas
bldas jvertinti gyvenimga ir bati produktyvesniam bei pasitenkinusiam. Ahernas skatina mus skirti laiko pasimégauti
akimirkomis, kad ir kokios maZzos butuy, ir nepamirsti aplinkiniy. Tai darydami galime geriau suvokti savo emocijas ir
jausmus, geriau atpazinti ir jvertinti gyvenimo groZj.

#15. Pusiausvyros radimas: Ahernas skatina skaitytojus rasti pusiausvyrg savo gyvenime ir skirti laiko
tiek darbui, tiek zaidimams, nes tai padeés jiems biuti produktyvesniems ir pasitenkinusiems.

Savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus rasti pusiausvyra savo gyvenime. Ji mano,
teigia, kad kai sugebame rasti pusiausvyra savo gyvenime, galime maksimaliai iSnaudoti savo laikg ir pasiekti savo
tikslus. Ji tiki, kad kai sugebame rasti pusiausvyra tarp darbo ir Zaidimo, galime labiau dziaugtis gyvenimu ir bGti
produktyvesni. Ahernas skatina skaitytojus skirti laiko atsipalaiduoti ir mégautis gyvenimu, nes tai padés jiems buti
produktyvesniems ir pasitenkinusiems. Ji tiki, kad kai sugebame rasti pusiausvyrg savo gyvenime, galime
maksimaliai iSnaudoti savo laika ir pasiekti savo tikslus. )i teigia, kad kai sugebame rasti pusiausvyra tarp darbo ir
Zaidimo, galime labiau dziaugtis gyvenimu ir biti produktyvesni. Ahernas mano, kad kai sugebame rasti pusiausvyrg
savo gyvenime, galime maksimaliai iSnaudoti savo laikg ir pasiekti savo tikslus. Ahernas skatina skaitytojus skirti
laiko atsipalaiduoti ir mégautis gyvenimu, nes tai padés jiems buti produktyvesniems ir pasitenkinusiems. Ji tiki, kad
kai sugebame rasti pusiausvyrg savo gyvenime, galime maksimaliai iSnaudoti savo laikg ir pasiekti savo tikslus.
Ahernas teigia, kad kai sugebame rasti pusiausvyrg tarp darbo ir zaidimy, galime labiau dziaugtis gyvenimu ir bati
produktyvesni. Ji tiki, kad kai sugebame rasti pusiausvyra savo gyvenime, galime maksimaliai iSnaudoti savo laikg ir
pasiekti savo tikslus.

#16. Atvirumas naujai patirciai: Ahernas skatina skaitytojus biuti atvirus naujai patirciai ir pasinaudoti
galimybemis, nes tai pades jiems augti ir mokytis.

Cecelia Ahern skatina skaitytojus bati atvirus naujai patirciai ir pasinaudoti galimybémis. Ji tiki, kad tai darydami
skaitytojai galés augti ir mokytis taip, kaip niekada nemané. Ahernas mano, kad bldami atviri naujai patirciai,
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skaitytojai galés tyrinéti skirtingas kultiras, susipazinti su naujais Zmonémis ir geriau suprasti juos supantj pasaulj. Ji
taip pat tiki, kad bldami atviri naujai patirciai, skaitytojai galés ugdyti naujus jgldZius ir geriau vertinti gyvenima.
Ahernas mano, kad badami atviri naujai patirciai, skaitytojai galés geriau suprasti save ir savo vietg pasaulyje. Ji tiki,
kad rizikuodami ir iSbandydami naujus dalykus skaitytojai galés jgyti didesnj pasitikéjimo savimi ir savimonés jausma.
Ahernas taip pat mano, kad bldami atviri naujai patirciai, skaitytojai galés geriau jvertinti juos supancio pasaulio
grozj ir sudétingumag. Ahernas skatina skaitytojus pasinaudoti galimybémis ir biti atviriems naujai patirciai. Ji tiki, kad
taip elgdamiesi skaitytojai galés geriau suprasti juos supantj pasaulj, jgyti naujy jgudziy ir geriau vertinti gyvenima.
Ahernas mano, kad badami atviri naujai patiriai, skaitytojai galés geriau suprasti save ir savo vietg pasaulyje.

#17. Deékingumo praktika: Ahernas skatina skaitytojus praktikuoti dekinguma ir vertinti gerus
dalykus gyvenime, nes tai pades jiems buti produktyvesniems ir pasitenkinusiems.

Cecelia Ahern skatina skaitytojus praktikuoti dékinguma ir vertinti gerus dalykus gyvenime. Ji tiki, kad tai padés jiems
bati produktyvesniems ir pasitenkinusiems. Ahernas mano, kad kai skiriame laiko jvertinti gerus gyvenimo dalykus,
tai gali padéti mums buti atidesniems ir buti dabartiniams. Tai taip pat gali padéti mums buti pozityvesniems ir
optimistiSkesniems, o tai gali lemti didesnj produktyvuma ir sékme. Dékingumo praktika taip pat gali padéti mums
bati gailestingesniems ir supratingesniems kity atzvilgiu, o tai gali paskatinti geresnius santykius ir harmoningesnj
gyvenima. Ahernas mano, kad skirdami laiko jvertinti gerus dalykus gyvenime, tai gali padéti mums buti labiau
patenkintiems ir pasitenkinusiems. Ahernas sitlo praktikuoti dekinguma, skirdami laiko apmastyti gerus dalykus savo
gyvenime. Taip pat galime iSreiksti savo dékinguma kitiems, padékodami jiems uz geruma ir palaikyma. Taip pat
galime praktikuoti dékinguma, skirdami laiko jvertinti gamtos ir mus supancio pasaulio grozj. Galiausiai galime
praktikuoti dékinguma skirdami laiko jvertinti mazas gyvenimo akimirkas, tokias kaip grazus saulélydis ar juoko
akimirka su draugais. Skirdami laiko jvertinti gerus dalykus gyvenime, galime tapti labiau atidis ir bati Siuo metu, o
galiausiai gyventi produktyvesnj ir visavertiskesnj gyvenima.

#18. Imtis veiksmu: Ahernas skatina skaitytojus imtis veiksmu ir priimti sprendimus, kurie priartinty
juos prie savo tikslu.

Savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus imtis veiksmy ir priimti sprendimus, kurie
priartinty prie savo tiksly. Ahernas mano, kad imtis veiksmy yra raktas | sékme ir gyventi visavertj gyvenima. Ji
skatina skaitytojus rizikuoti, buti drgsiems ir priimti sprendimus, kurie padéty pasiekti savo tikslus. Ahernas taip pat
pabrézia, kad svarbu atsizvelgti | savo veiksmy pasekmes ir uztikrinti, kad musy sprendimai atitikty masy vertybes ir
jsitikinimus. Ji mano, kad imtis veiksmy yra vienintelis bldas padaryti pazangg ir judéti j priekj gyvenime. Ahernas
skatina skaitytojus bati iniciatyvius ir imtis iniciatyvos keisti savo gyvenima. Ji mano, kad imtis veiksmy yra
vienintelis bldas padaryti pazanga ir judéti pirmyn. Ji skatina skaitytojus bati drasius ir rizikuoti, net jei tai reiskia
iSeiti i$ komforto zonos. Ahernas taip pat pabrézia, kad svarbu atsizvelgti | savo veiksmy pasekmes ir uztikrinti, kad
musy sprendimai atitikty musy vertybes ir jsitikinimus. Veiksmai yra raktas | sékme ir visavertj gyvenima, o Ahernas
skatina skaitytojus imtis veiksmy ir priimti sprendimus, kurie priartinty juos prie savo tiksly.

#19. Aistry siekimas: Ahernas skatina skaitytojus siekti savo aistry ir naudoti juos kaip vadovag
priimant sprendimus ir imantis veiksmuy.

Savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus siekti savo aistry ir pasinaudoti jomis kaip
vadovu priimant sprendimus ir imantis veiksmuy. Ahernas tiki, kad sekdami savo aistras galime gyventi prasmingesnj
ir turiningesnj gyvenima. Ji ragina skaitytojus skirti laiko tyrinéti savo aistras ir naudoti jas kaip kompasg priimant
sprendimus. Ahernas mano, kad kai siekiame savo aistry, galime susikurti prasmingesnj ir tikslingesnj gyvenima.
Ahernas skatina skaitytojus rizikuoti ir biti drgsiems siekiant savo aistry. Ji tiki, kad rizikuodami ir iSstumdami save iS
komforto zonos, galime atrasti naujy galimybiy ir patiriy, kurios gali padéti augti ir tobuléti. Ahernas taip pat tiki,
kad kai siekiame savo aistry, galime susikurti prasmingesnj ir tikslingesnj gyvenima. Ahernas skatina skaitytojus
nepamirsti savo aistry ir panaudoti jas kaip motyvacijos ir jkvépimo Saltinj. )i tiki, kad kai atsizvelgiame | savo aistras,
galime priimti sprendimus, kurie labiau atitinka muasy vertybes ir jsitikinimus. Ahernas taip pat tiki, kad kai siekiame
savo aistry, galime susikurti prasmingesnj ir tikslingesnj gyvenima. Ahernas skatina skaitytojus panaudoti savo
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aistras kaip stiprybés ir drasos Saltinj. Ji tiki, kad kai kam nors aistringai jau¢iamés, galime rasti jégy ir drasos imtis
veiksmy ir kg nors pakeisti. Ahernas taip pat tiki, kad kai siekiame savo aistry, galime susikurti prasmingesnj ir
tikslingesnj gyvenima.

#20. Gyvenimo dziaugsmo radimas: Ahernas skatina skaitytojus rasti gyvenimo dziaugsma ir jvertinti
dabarties grozi, nes tai pades jiems buti produktyvesniems ir pasitenkinusiems.

Savo knygoje ,Mano gyvenimo laikas" Cecelia Ahern skatina skaitytojus rasti gyvenimo dziaugsma ir jvertinti
dabarties grozj. Ahernas mano, kad tai darydami skaitytojai galés biti produktyvesni ir pilnesni. Ji ragina skaitytojus
skirti laiko jvertinti mazas gyvenimo akimirkas, tokias kaip grazus saulélydis, mylimo Zzmogaus apkabinimas ar
skanus maistas. Ahernas mano, kad skirdami laiko jvertinti Sias akimirkas, skaitytojai galés rasti gyvenimo
dziaugsma ir buti produktyvesni bei pilnesni. Ahernas taip pat skatina skaitytojus skirti laiko apmastyti savo
gyvenimg ir pagalvoti, kas jiems teikia dziaugsmo. Ji tiki, kad tai darydami skaitytojai galés nustatyti, kas jiems tikrai
teikia dziaugsmo, ir sutelkti démesj j tuos dalykus. Ahernas mano, kad sutelke démesj j dalykus, kurie teikia
dziaugsma, skaitytojai galés rasti daugiau dziaugsmo gyvenime ir biti produktyvesni bei pilnesni. Galiausiai Ahernas
ragina skaitytojus skirti laiko bati dékingiems uz tai, kg turi gyvenime. Ji tiki, kad skirdami laiko padékoti uz tai, ka
turi, skaitytojai galés rasti gyvenimo dziaugsma, bati produktyvesni ir pilnesni. Ahernas mano, kad skirdami laiko
jvertinti tai, kg turi, skaitytojai galés rasti gyvenimo dziaugsma ir bati produktyvesni bei pilnesni.
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