bookskimw' It

Drasa kurti
Autorius Rollo May
MP3 versija: https://bookskim.lt/mp3/It/book/www.bookskim.It_28 abstrakt-Drasa_kurti-Rollo_Ma.mp3

Santrauka:

Rollo May knyga ,Drasa kurti" - tai knyga apie karybinj procesa ir kaip jj panaudoti praturtinant savo gyvenima. Jame
nagrinéjama mintis, kad klrybiSkumas yra esminé buvimo zmogumi dalis ir kad jis btinas norint gyventi prasminga
gyvenima. May teigia, kad kurybiSkumas - tai ne tik menas ar mokslas, bet ir gyvenimo bei mastymo bidas, kurj
galima pritaikyti bet kurioje situacijoje. Jis taip pat aptaria, kaip svarbu rizikuoti ir priimti netikruma, norint sukurti
kazka naujo. Jis pabrézia, kad norint sukurti kg nors prasmingo, reikia buti atviram naujoms idéjoms ir noriai rizikuoti.
Jis taip pat aptaria saviraiSkos svarbg ir kaip ji gali padéti iSryskinti geriausias mumyse. Galiausiai jis ragina
skaitytojus skirti laiko apmastyti savo kurybinj procesg ir panaudoti jj savo gyvenimui praturtinti. Knyga suskirstyta |
tris dalis. Pirmoje dalyje démesys sutelkiamas | kUrybinj procesg ir kaip jj panaudoti praturtinant savo gyvenimg. May
aptaria, kaip svarbu rizikuoti ir priimti netikruma, norint sukurti kazka naujo. Jis taip pat aptaria saviraiSkos svarbg ir
kaip ji gali padéti iSryskinti geriausias mumyse. Antroje dalyje démesys sutelkiamas j refleksijos svarbg ir tai, kaip ji
gali padéti iSryskinti geriausias mumyse. Geguzé skatina skaitytojus skirti laiko apmastyti savo kirybinj procesg ir
panaudoti jj savo gyvenimui praturtinti. Trecioje dalyje démesys sutelkiamas | drasos svarba ir tai, kaip ji gali padéti
iSryskinti geriausias mumyse. Geguzé skatina skaitytojus drasiai sukurti kg nors prasmingo ir rizikuoti, kad tai
padarytumeéte. Apskritai ,,Drasa kurti" yra jkvepianti knyga, skatinanti skaitytojus priimti savo kirybiSkumg ir
panaudoti jj savo gyvenimui praturtinti. May jZvalgos apie kiirybos procesg ir kaip svarbu rizikuoti bei priimti
netikruma - nejkainojami. Jis skatina skaitytojus iSdristi sukurti ka nors prasmingo ir rizikuoti, kad tai padarytuméte.
Sig knyga privalo perskaityti kiekvienas, norintis itirti savo kirybiskuma ir panaudoti ja savo gyvenimui praturtinti.

Pagrindinés idéjos:

#1. Kuarybiskumas yra drgsos forma: kurybiskumas yra drgasos forma, kuri reikalauja rizikuoti ir iSeiti
i$ savo komforto zonos, kad sukurtume kg nors naujo. Tai saves atradimo ir tyrinejimo procesas, galintis
paskatinti didesnj saves suvokimgq ir issipildymg.

Karybiskumas yra dragsos forma, reikalaujanti rizikuoti ir iSeiti iS savo komforto zonos, kad sukurtume kazka naujo. Tai
saves atradimo ir tyrinéjimo procesas, galintis paskatinti didesnj saves suvokimg ir iSsipildyma. Drasus poelgis yra
iSkelti save ir sukurti kazkg unikalaus ir prasmingo. Reikia drasos, kad butum pazeidziamas ir atviras kritikai bei nori
rizikuoti ir iSbandyti kazka naujo. KirybisSkumas yra drasos forma, leidzianti iSreiksti save prasmingais ir autentiskais
bldais. Tai bidas istirti mlsy slapCiausias mintis ir jausmus ir iSreiksti juos mums reikSmingu budu. Tai budas mesti
drasiems iSbandyti kazkg naujo. KiirybiSkumas yra drasos forma, galinti paskatinti didesne savimone ir
pasitenkinima. Tai bldas istirti misy slapciausias mintis ir jausmus ir iSreiksti juos mums reikSmingu budu. Tai bidas
mesti iSSUkj sau ir perzengti savo ribas bei atrasti naujy mastymo ir buvimo budy. Tai budas rizikuoti ir bati
pakankamai drasiems iSbandyti kazka naujo. Tai bldas bati drgsiems ir sukurti kazkg unikalaus ir prasmingo.

#2. Nesékmeés baime gali uzgniauzti kurybiskumqg: nesékmeés baime gali buti pagrindiné klitutis
karybiskumui, nes ji gali sukelti nepasitikéjimq savimi ir nepasitikejimq savo sugebéjimais. Svarbu
atpazinti Sig baime ir su ja susidoroti, norint judeti i priekj ir sukurti kg nors prasmingo.

Nesékmeés baimé gali bati pagrindiné kliltis kirybiSkumui, nes tai gali sukelti nepasitikéjima savimi ir nepasitikéjima
savo jégomis. Gali bati sunku rizikuoti ir iSbandyti kazka naujo, kai bijome galimy nesékmés pasekmiy. Galime
nedrasiai tyrinéti savo kirybines idéjas ar skirti laiko joms plétoti, nes bijome nesékmés. Si baimé gali sukelti sastingj
ir pazangos stokg, nes per daug bijome imtis bltiny Zingsniy, kad judétume | priekj. Norint jveikti Sig baime, svarbu ja
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atpazinti ir susidoroti su ja. Turime b{ti pasirenge rizikuoti ir priimti nesékmeés galimybe, kad sukurtume ka nors
prasmingo. Taip pat turime biti pasirenge mokytis iS savo klaidy ir panaudoti jas kaip motyvacijos Saltinj toliau kurti.
Svarbu atsiminti, kad nesékmés néra pabaiga, o greitiau galimybé mokytis ir augti. Turédami tinkama pozitrj ir
ryzta, savo nesékmés baime galime panaudoti kaip stiprybés ir jkvépimo Saltinj, kad sukurtume kazka tikrai
nepaprasto.

#3. Kurybiskumas yra saviraiskos forma: Kiarybiskumas yra saviraiskos forma, leidzianti tyrinéti savo
slapciausias mintis ir jausmus. Tai budas iSreiksti savo unikalias perspektyvas ir idejas bei pasidalinti
jomis su pasauliu.

KlrybiSkumas yra saviraiskos forma, leidzianti tyrinéti savo slapciausias mintis ir jausmus. Tai bldas iSreiksti savo
unikalias perspektyvas ir idéjas bei pasidalinti jomis su pasauliu. Per kiirybisSkuma galime isreiksti savo emocijas,
aistras ir svajones. Jj galime panaudoti kurdami kg nors naujo, tyrinédami savo vaizduote ir jgyvendindami savo
idéjas. Karybiskumas yra galingas jrankis, kuriuo galima daryti teigiamga poveikj pasauliui. Jis gali bdti naudojamas
kuriant meng, muzikg, literatdrg ir kitas iSraiSkos formas. Jis taip pat gali blti naudojamas sprendziant problemas,
diegiant naujoves ir jkvépiant kitus. KdrybisSkumas yra bldas iSreiksti save ir pakeisti pasaulj. Rollo May ,Drasa kurti"
skatina mus priimti savo kirybisSkumg ir panaudoti jj, kad padarytumeéte teigiamus pokycius savo gyvenime ir
pasaulyje. Tai skatina mus tyrinéti savo slapciausias mintis ir jausmus, iSreiksti savo unikalias perspektyvas ir idéjas
bei dalytis jomis su pasauliu. Apimdami savo klrybisSkuma galime daryti teigiama jtakg pasauliui ir sukurti kazkg
grazaus.

#4. Kurybiskumas reikalauja rizikuoti: kiirybiskumas reikalauja, kad mes rizikuotume ir iSeitume is
savo komforto zonos, kad sukurtume kq nors naujo. Tai bandymu ir klaidu procesas, todél svarbu buti
pasirengusiam klysti ir i$ ju mokytis.

Karybiskumas reikalauja, kad mes rizikuotume ir iSeitume i$ savo komforto zonos, kad sukurtume kazka naujo. Tai
bandymu ir klaidy procesas, todél svarbu bati pasiryzusiems klysti ir i$ ju mokytis. Turime buti pasirenge ieskoti
naujy ideju, rizikuoti ir bati atviri nesékméms, kad sukurtume kazka tikrai unikalaus. Rizikuoti gali bati sunku, taciau
tai batina karybiskumui. Tik rizikuodami galime priversti save sukurti kazka naujo ir novatorisko. Rizikuoti taip pat
butina kdrybiSkam problemy sprendimui. Turime bUti pasirenge mastyti uz langelio riby ir ieSkoti jvairiy problemos
sprendimy. Turime bti pasirenge rizikuoti ir iSbandyti kazka naujo, net jei tai gali nepasiteisinti. Rizikuoti gali bati
baisu, bet tai batina norint klrybiSkai spresti problemas. Turime bti pasirenge rizikuoti, kad rastume geriausia
problemos sprendima. KirybiSkumas reikalauja, kad mes rizikuotume ir iSeitume iS savo komforto zonos. Tai
bandymuy ir klaidy procesas, todél svarbu buti pasiryZzusiems klysti ir i$ jy mokytis. Rizikuoti gali bati sunku, tadiau tai
butina kdrybiSkumui ir problemy sprendimui. Turime bti pasirenge ieSkoti naujy idéjuy, rizikuoti ir bati atviri
nesékméms, kad sukurtume kazka tikrai unikalaus ir naujovisko.

#5. Kurybiskumas yra zaidimo forma: kurybiSkumas yra zaidimo forma, leidzianti tyrinéti savo
vaizduote ir iSreiksti save naujais ir idomiais budais. Tai budas smagiai praleisti laikq ir iStirti savo
potencialg.

Krybiskumas yra zaidimo forma, leidzianti tyrinéti savo vaizduote ir iSreiksti save naujais ir jdomiais bldais. Tai
budas smagiai praleisti laikg ir istirti savo potenciala. Kirybiskai Zaisdami galime atrasti naujy idéjy, kurti naujus
sprendimus ir rasti naujy bldy pazvelgti | pasaulj. Kirybinj Zaidima taip pat galime panaudoti emocijoms iSreiksti,
tapatybei tyrinéti ir jgudziams lavinti. Klrybinis zaidimas gali bati jvairiy formy - nuo piesimo ir tapybos iki raSymo ir
vaidinimo. Tai galima padaryti atskirai arba kartu su kitais, ir tai gali buti atliekama jvairiomis sglygomis. Kurybinis
Zaidimas gali bati naudojamas tyrinéti misy vidinj pasaulj, iSreiksti jausmus ir lavinti jgldzius. Jis taip pat gali bati
naudojamas kuriant kg nors naujo, sprendziant problemas ir tyrinéjant misy potencialg. Kirybinis zaidimas yra
svarbi musy gyvenimo dalis ir gali bati galingas asmeninio augimo ir tobuléjimo jrankis. Tai gali padéti mums tapti
klrybiskesniems, giliau mastyti ir iSreiksti save naujais ir jdomiais bldais. Kdrybinis zaidimas taip pat gali padéti
mums lavinti jgldzius, istirti savo tapatybe ir rasti naujy sprendimy senoms problemoms.
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#6. Kurybiskumas yra problemy sprendimo forma: Kurybiskumas yra problemuy sprendimo forma,
leidzianti mums sugalvoti naujoviskus sudéetingy problemu sprendimus. Tai budas mgstyti uz langelio
riby ir ieskoti kurybisku sprendimu.

KlrybiSkumas yra problemy sprendimo forma, leidzianti mums sugalvoti naujoviskus sudétingy problemy
sprendimus. Tai budas mastyti uz langelio riby ir sugalvoti klrybiSkus sprendimus, kurie galbit anks¢iau nebuvo
svarstomi. KarybiSkumas - tai blidas pazvelgti | problemas i$ kitos perspektyvos, pazvelgti i jas kitu kampu ir
pasillyti unikalius bei efektyvius sprendimus. Tai bldas pasitelkti savo vaizduote ir iSradinguma, kad blty sugalvoti
klrybiski ir veiksmingi sprendimai. Kirybiskumas - tai bldas panaudoti savo Zinias ir patirtj kuriant kirybiskus ir
praktiskus sprendimus. Tai bldas panaudoti savo jgudzius ir talentus, kad bity sugalvoti kirybiski ir veiksmingi
sprendimai. Tai bldas panaudoti savo intuicijg ir jzvalga, kad bty sugalvoti kirybiski ir veiksmingi sprendimai.
KarybiSkumas - tai bldas panaudoti savo klrybiskuma kuriant kiirybiSkus ir efektyvius sprendimus. KirybiSkumas -
tai bldas panaudoti savo kirybiskuma kuriant klrybiskus ir efektyvius sprendimus. Tai bldas panaudoti savo
klrybiskuma ir rasti kiirybisky ir praktiniy sprendimy. Tai bldas panaudoti savo kirybiSkuma kuriant kirybiskus ir
novatoriskus sprendimus. Kirybiskumas - tai bldas panaudoti savo kirybiskuma kuriant kdrybiskus ir efektyvius
sprendimus.

#7. Kurybiskumas yra saves atradimo forma: Kirrybiskumas yra saves atradimo forma, leidzianti
tyrinéti savo slapciausias mintis ir jausmus. Tai bidas geriau suprasti save ir rasti savo tikrgjj gyvenimo
tikslq.

Karybiskumas yra saves atradimo forma, leidzianti tyrinéti savo slapciausias mintis ir jausmus. Tai bidas geriau
suprasti save ir rasti savo tikrajj gyvenimo tikslg. Vykdydami kurybine veiklg galime atskleisti pasléptus talentus ir
aistras, kuriy niekada nezinojome. Taip pat galime suprasti savo unikalias perspektyvas ir jsitikinimus bei iSmokti juos
iSreiksti prasmingai. Kirybiskumas taip pat gali bati galingas asmeninio augimo ir transformacijos jrankis.
Uzsiimdami kirybine veikla galime iSmokti pasitikéti savo intuicija ir pasinaudoti savo vidine iSmintimi. Taip pat
galime jgyti didesnj pasitikéjimo savimi ir savigarbos jausma bei ugdyti pozityvesnj pozitrj j gyvenima. Per
klrybiskuma galime atrasti savo tikrajj potencialg ir rasti drasos siekti savo svajoniu. Kiiryba - tai saves atradimo
kelioné, kuri gali nuvesti j visavertiskesnj ir prasmingesnj gyvenima. Tai bldas istirti masy slapciausias mintis ir
jausmus bei geriau suprasti save. Uzsiimdami kirybine veikla galime atskleisti pasléptus talentus ir aistras, suprasti
savo unikalias perspektyvas ir jsitikinimus bei iSmokti juos prasmingai iSreiksti. Per klrybiSkuma galime rasti drgsos
kurti ir siekti savo svajoniu.

#8. Kurybiskumas yra gydymo forma: Kurybiskumas yra gydymo forma, leidzianti isreiksti savo
emocijas ir apdoroti sunkius iSgyvenimus. Tai budas rasti paguodaq ir judeti i priekj gyvenime.

KarybisSkumas yra gydymo forma, leidZianti iSreiksti savo emocijas ir apdoroti sunkius iSgyvenimus. Tai budas rasti
paguodg ir judéti | priekj gyvenime. Vykdydami kirybine veikla galime tyrinéti savo slapciausias mintis ir jausmus bei
pazvelgti | savo gyvenima. Savo kirybisSkumu galime iSreiksti savo skausma, dziaugsmga ir ateities viltis. Tai gali bati
galinga saves atradimo ir gydymo priemoné. Kirybiskumas taip pat gali biti bldas uzmegzti rysj su kitais.
Dalindamiesi savo kirybiniais darbais galime uzmegzti dialoga su aplinkiniais ir sukurti bendruomeniSkumo jausma.
Savo kurybiskumu galime nutiesti tiltus tarp Zmoniy ir ugdyti supratima bei empatija. Kirybine veikla galime sukurti
saugig erdve savo emocijoms tyrinéti ir iSsigydyti nuo traumy. Klrybiskumas yra galingas gydymo jrankis. Tai gali
padéti mums apdoroti savo emocijas, jgyti jZvalgos apie savo gyvenimg ir uzmegzti rysj su kitais. Uzsiimdami
klrybine veikla, sunkiais laikais galime rasti paguoda ir viltj. Savo kidrybiSkumu galime iSreiksti savo skausma,
dziaugsma ir ateities viltis.

#9. Kurybiskumas yra bendravimo forma: Kurybiskumas yra bendravimo forma, leidzianti dalytis savo
idejomis ir perspektyvomis su kitais. Tai budas uzmegzti rysi su kitais ir uzmegzti prasmingus santykius.

Krybiskumas yra bendravimo forma, leidZianti dalytis savo idéjomis ir perspektyvomis su kitais. Tai budas uzmegzti
rysj su kitais ir uzmegzti prasmingus santykius. Per klrybiSkuma galime iSreiksti savo mintis, jausmus ir patirtj
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unikaliu ir galingu bidu. Galime panaudoti savo kirybiskumg kurdami meng, muzika, literatlra ir kitas israiskos
formas, kuriomis galime dalytis su pasauliu. Kirybiskumas taip pat yra bidas tyrinéti savo vidinj pasaulj. Tai gali
padéti mums atrasti naujy idéjy, mastyti uz langelio riby ir rasti problemy sprendimus. Tai taip pat gali padéti mums
sukurti savo unikaly stiliy ir iSreiksti savo asmenybe. Uzsiimdami kirybine veikla galime daugiau suzinoti apie save ir
savo vietg pasaulyje. KlrybiSkumas yra galingas bendravimo jrankis. Jis gali bti naudojamas siekiant uzpildyti
spragas tarp zmoniu, skatinti supratima ir uzmegzti prasmingus rysius. Jis taip pat gali biti naudojamas suburti
Zmones ir sukurti bendruomenés jausma. Naudodami savo kirybiSkumg galime daryti teigiama poveikj mus
supanciam pasauliui.

#10. Kurybiskumas yra rupinimosi savimi forma: Kurybiskumas yra saves priezituros forma, leidzianti
mums pasirupinti savo psichine ir emocine sveikata. Tai budas atsipalaiduoti ir rasti gyvenimo
dziaugsmag.

Karybiskumas - tai rpinimosi savimi forma, leidzianti pasirpinti savo psichine ir emocine sveikata. Tai bldas
atsipalaiduoti ir rasti gyvenimo dziaugsma. Per kiirybine veikla galime iSreiksti savo jausmus, tyrinéti mintis, atrasti
naujy idéjy. Tai gali padéti mums apdoroti sunkias emocijas, rasti problemy sprendimus ir jsigilinti | savo gyvenima.
Karybiskumas taip pat gali biti saviraiSkos forma. Tai gali biti bldas iSreiksti savo unikalias perspektyvas ir
pasidalinti savo istorijomis su kitais. Tai gali biti bldas susisiekti su misy vidiniu ,as" ir iStirti savo aistras.
Vykdydami kirybine veiklg galime tyrinéti savo interesus, lavinti jgtdzius ir sukurti kg nors prasmingo. Karybiskumas
taip pat gali bati ripinimosi savimi forma. Tai gali padéti mums sumazinti stresa, rasti pusiausvyra gyvenime ir
palaikyti rysj su savo vidumi. Tai gali buti badas pailséti nuo kasdienés rutinos ir sutelkti démesj j tai, kas mums
teikia dziaugsmo. Per kiirybine veiklg galime rasti ramybés ir atsipalaidavimo akimirky, puoseléti savo psichine ir
emocine sveikata. KirybiSkumas yra galinga saves priezitros forma, kuri gali padéti mums pasirtpinti savo psichine
ir emocine sveikata. Tai gali bati bldas iSreiksti save, iStirti savo pomégius ir rasti gyvenimo dziaugsma. Per kirybine
veiklg galime rasti ramybés ir atsipalaidavimo akimirky, puoseléti savo psichine ir emocine sveikata.

#11. KurybiSkumas yra atsparumo forma: Kurybiskumas yra atsparumo forma, leidzianti susidoroti su
sudetingomis situacijomis ir rasti jegu susidiirus su sunkumais. Tai budas islikti stipriems ir testi.

KlrybiSkumas yra atsparumo forma, leidzianti susidoroti su sudétingomis situacijomis ir rasti jégy susiddrus su
sunkumais. Tai budas islikti stipriems ir testi veikla, net kai Sansai yra prieS mus. Tai bldas iSreiksti savo giliausias
mintis ir jausmus bei suprasti mus supantj pasaulj. Tai bldas rasti dziaugsmga ir grozj tarp chaoso ir nevilties. Tai
budas i$ misy kovy peleny sukurti kg nors naujo ir prasmingo. Klrybiskumas yra atsparumo forma, padedanti
susitelkti ties savo tikslais ir toliau judéti pirmyn. Tai bldas palaikyti rysj su savo aistromis ir rasti savo gyvenimo
tikslg. Tai bldas likti jkvéptam ir toliau mokytis. Tai blidas palaikyti rysj su savo vidiniu ,as" ir rasti stiprybés savo
unikaliose dovanose ir talentuose. KirybiSkumas yra atsparumo forma, kuri padeda mums islikti atspariems nelaimés
akivaizdoje. Tai bldas islikti viltingiems ir tikéti savimi. Tai budas palaikyti rysj su savo svajonémis ir toliau siekti
savo tiksly. Tai bldas palaikyti rysj su savo vidine jéga ir rasti drasos baimés akivaizdoje. Kirybiskumas yra
atsparumo forma, padedanti iSlikti stipriems ir testi veiklg. Tai blidas palaikyti rysj su savo vidumi ir rasti jégy
susidirus su sunkumais. Tai budas likti jkvéptam ir toliau mokytis. Tai bldas palaikyti rysj su savo svajonémis ir
toliau siekti savo tiksly. Tai bldas palaikyti rysj su savo aistromis ir rasti savo gyvenimo tikslg.

#12. Kurybiskumas yra transformacijos forma: Kurybiskumas yra transformacijos forma, kuri leidzia
mums istirti savo potencialg ir daryti teigiamus pokycius savo gyvenime. Tai budas augti ir tapti
geriausia savo versija.

Karybiskumas yra transformacijos forma, kuri leidzia mums istirti savo potencialg ir daryti teigiamus pokycius savo
gyvenime. Tai bldas augti ir tapti geriausia savo versija. Pasitelke kirybisSkumg galime perimti savo idéjas ir paversti
jas kazkuo apciuopiamu, kuo galima dalytis su kitais. Galime panaudoti savo klrybiSkuma kurdami kg nors naujo, tai,
ko dar niekad nematéme. Savo kilrybiskuma galime panaudoti problemoms spresti, pasauliui paversti geresne vieta
ir jnesti | savo gyvenima dziaugsmo bei grozio. Kirybiskumas yra galingas jrankis, galintis padéti mums jveikti klidtis
ir pasiekti savo tikslus. Tai gali padéti mums mastyti uz langelio riby ir rasti naujovisky sprendimy. Tai gali padéti

Psl. 4/7


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

mums iSreiksti save taip, kaip niekada nemanéme, kad tai jmanoma. Tai gali padéti mums rasti savo balsg ir pakeisti
pasaulj. KirybiSkumas yra transformacijos forma, kuri gali padéti mums tapti geriausia saves versija. Tai gali padéti
mums istirti savo potencialg ir padaryti teigiamy pokyciy miasy gyvenime. Tai gali padéti mums sukurti kazka naujo,
tai, ko dar niekad nematéte. Tai gali padéti mums jnesti dziaugsmo ir grozio j savo gyvenima ir padaryti pasaulj
geresne vieta.

#13. Kurybiskumas yra drgsos forma: kurybiskumas yra drgsos forma, kuri reikalauja rizikuoti ir iseiti
iS savo komforto zonos, kad sukurtume kazkq naujo. Tai saves atradimo ir tyrinéjimo procesas, galintis
paskatinti didesnj saves suvokimgq ir issipildyma.

Krybiskumas yra drasos forma, kuri reikalauja rizikuoti ir iSeiti iS komforto zonos, kad sukurtume kg nors naujo. Tai
saves atradimo ir tyrinéjimo procesas, galintis paskatinti didesnj saves suvokimg ir iSsipildyma. Drasus poelgis yra
iSkelti save ir kirybiskai iSreiksti savo idéjas bei jausmus. Reikia drgsos biti pazeidziamiems ir atsiverti kritikai bei
vertinti. Norint sukurti kazka unikalaus ir prasmingo, reikia drasos buti kiirybingam ir rizikuoti. Kirybiskumas yra
drasos forma, leidzianti tyrinéti savo slapciausias mintis ir jausmus bei iSreiksti juos prasmingai ir autentiskai. Tai
budas isreiksti savo individualuma ir palikti Zenklg pasaulyje. Tai bldas mesti iSSkj sau ir perzengti to, kas jmanoma,
ribas. Tai bldas istirti savo potencialg ir atrasti savo tikrajj save. Kirybiskumas yra drgsos forma, galinti paskatinti
didesne savimone ir pasitenkinima. Tai bldas istirti misy slapciausias mintis ir jausmus bei iSreiksti juos prasmingu ir
autentisku bldu. Drasus poelgis yra iSkelti save ir kirybiskai iSreiksti savo idéjas bei jausmus. Norint sukurti kazka
unikalaus ir prasmingo, reikia drasos bati ktrybingam ir rizikuoti.

#14. Kurybiskumas yra saves igalinimo forma: KirybisSkumas yra saves igalinimo forma, leidzianti
mums kontroliuoti savo gyvenimgq ir daryti teigiamus pokycius. Tai budas igyti pasitikejimo ir atrasti
savo balsq.

Karybiskumas yra saves jgalinimo forma, leidzianti mums kontroliuoti savo gyvenimg ir daryti teigiamus pokycius. Tai
bldas jgyti pasitikéjimo ir atrasti savo balsa. Per kirybiskumg galime iSreiksti save prasmingais ir mums budingais
budais. Galime tyrinéti savo idéjas ir perspektyvas ir sukurti tai, kas tikrai yra misy paciu. KirybiSkumas taip pat gali
buti stiprybés ir atsparumo Saltinis. Tai gali padéti mums susidoroti su sudétingomis situacijomis ir rasti problemy
sprendimus. Tai gali suteikti mums tikslo ir krypties pojutj bei padéti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems.
UzZsiimdami kirybine veikla galime panaudoti savo vidinius resursus ir atrasti naujus mastymo ir buvimo bldus.
KlrybiSkumas yra galingas saves stiprinimo jrankis. Tai gali padéti mums prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir
daryti teigiamus pokycius. Tai gali suteikti mums drasos buti savimi ir siekti savo svajoniy. Per kirybiSkuma galime
rasti savo balsag ir pakeisti pasaulj.

#15. KurybiSkumas yra issilaisvinimo forma: kurybiSkumas yra issilaisvinimo forma, leidzianti
iSsivaduoti is visuomenés suvarzymuy ir iSreiksti save naujais ir jdomiais budais. Tai bidas rasti laisve ir
gyventi visavertj gyvenimaq.

KlrybiSkumas yra iSsilaisvinimo forma, leidzianti iSsivaduoti i$ visuomenés suvarzymy ir iSreiksti save naujais ir
idomiais bldais. Tai bldas rasti laisve ir gyventi visavertj gyvenima. Per kirybiSkumg galime tyrinéti savo
slapciausias mintis ir jausmus bei iSreiksti juos mums reikSmingais bldais. Mes galime sukurti tai, kas yra unikalu ir
ypatinga, tai, kas tikrai yra misy paciy. Karybiskumas yra saviraiskos forma, kuri gali padéti mums atrasti tikrajj save
ir rasti savo vietg pasaulyje. Tai gali padéti mums istirti savo aistras ir rasti savo gyvenimo tiksla. Tai taip pat gali
padéti mums ugdyti savo jgldzius ir talentus bei sukurti tai, kas tikrai yra masy paciy. KirybisSkumas yra
iSsilaisvinimo forma, kuri gali padéti mums iSsivaduoti i$ visuomenés llkesciy ir gyventi pagal savo salygas. Tai gali
padéti mums atrasti savo balsg ir iSreikSti save mums reikSmingais budais. Tai gali padéti mums rasti laisve ir
gyventi visavertj gyvenima.

#16. Kurybiskumas yra tyrinéjimo forma: Kirybiskumas yra tyrinéjimo forma, leidzianti tyrinéti savo
vaizduote ir atrasti nauju idéju bei perspektyvy. Tai budas plésti savo akirati ir rasti nauju budy
pazvelgti j pasaulj.
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Krybiskumas yra tyringjimo forma, leidzianti tyrinéti savo vaizduote ir atrasti naujy idéjy bei perspektyvy. Tai budas
plésti savo akiratj ir rasti naujy bldy pazvelgti | pasaulj. Pasitelke kirybisSkuma galime tyrinéti savo mintis ir jausmus,
taip pat kity mintis ir jausmus. Kirybiskumg galime panaudoti kurdami kazka naujo, spresdami problemas ir iSreiksti
save unikaliais ir prasmingais bildais. KirybisSkumas yra tyringjimo forma, skatinanti mastyti uz langelio riby ir mesti
atrasti naujus veiklos bdus. KirybisSkumas yra tam tikra tyrinéjimo forma, kuri gali paskatinti naujy jzvalgy, naujy
sprendimy ir naujy galimybiy. KirybiSkumas yra tyrinéjimo forma, kuri gali atverti naujy galimybiy ir naujy bady
pazvelgti | pasaulj. Tai bldas iSreiksti save ir iStirti savo potenciala. Per kirybiskuma galime atrasti naujy idéjy ir
perspektyvy, galime sukurti kazka naujo ir prasmingo. Kirybiskumas yra tam tikra tyrinéjimo forma, kuri gali
paskatinti naujy jzvalgy, naujy sprendimy ir naujy galimybiu.

#17. Kurybiskumas yra rysio forma: Kirybiskumas yra rysio forma, leidzianti uzmegzti rysi su Kkitais ir
uzmegzti prasmingus santykius. Tai biidas pasidalinti savo idejomis ir perspektyvomis su pasauliu.

Karybiskumas yra rysio forma, leidzianti uzmegzti rysj su kitais ir uzmegzti prasmingus santykius. Tai bldas
pasidalinti savo idéjomis ir perspektyvomis su pasauliu. KirybiSkumo déka galime isreiksti savo mintis, jausmus ir
iSgyvenimus mums savitu ir reikSmingu badu. KarybisSkumu galime uzpildyti atotrikj tarp saves ir kity, sukurti
supratimo ir empatijos jausma. KlrybiSkumas taip pat gali bati naudojamas tyrinéjant masy paciy vidinj pasaulj. Tai
gali bati badas iSreiksti giliausias mintis ir jausmus, istirti savo tapatybe ir atrasti savo unikaly balsa. Uzsiimdami
kdrybine veikla, galime jzvelgti savo vidine veiklg ir geriau suprasti save. KlrybiSkumas yra galingas rysio ir
supratimo jrankis. Jis gali bati naudojamas kuriant santykius, tyrinéjant savo vidinj pasaulj ir iSreiksti misy unikalias
perspektyvas. Per kirybiSkuma galime sukurti prasmingus rysius su kitais ir su savimi.

#18. Kurybiskumas yra savirealizacijos forma: KiarybisSkumas yra savirealizacijos forma, kuri leidzia
mums istirti savo potencialq ir rasti gyvenimo dziaugsmgq. Tai budas rasti tikslq ir gyventi prasmingq bei
tikslo gyvenimgq.

Karybiskumas yra saves iSpildymo forma, leidzianti iStyrinéti savo potencialg ir rasti gyvenimo dziaugsma. Tai budas
iSreiksti save ir istirti savo slapCiausias mintis bei jausmus. Tai budas atrasti misy unikalius talentus ir panaudoti juos
kuriant kg nors prasmingo. Tai bldas rasti tikslg ir gyventi prasminga bei tikslo gyvenima. KlrybiSkumas yra
saviraiSkos forma, leidzianti iSreiksti savo tikrajj save ir istirti savo slapciausius troskimus. Tai bldas istirti savo
aistras ir rasti dziaugsmo Siame procese. Tai bldas atrasti savo unikaly balsg ir panaudoti jj kuriant kazkg grazaus.
Tai bldas rasti pilnatve ir gyventi tiksla bei prasme turintj gyvenima. Kirybiskumas yra saves atradimo forma,
leidZianti istirti savo potencialg ir atrasti savo tikrajj save. Tai bldas istirti masy slapciausias mintis ir jausmus bei
rasti savo unikaly kelig. Tai badas atrasti savo unikalius talentus ir panaudoti juos kuriant kg nors prasmingo. Tai
bldas rasti tikslg ir gyventi prasmingg bei tikslo gyvenima.

#19. Kurybiskumas yra drgsos forma: kurybiskumas yra drgsos forma, kuri reikalauja rizikuoti ir iSeiti
i$ savo komforto zonos, kad sukurtume kazkq naujo. Tai saves atradimo ir tyrinéjimo procesas, galintis
paskatinti didesnj saves suvokimgq ir issipildymaq.

KlrybiSkumas yra dragsos forma, kuri reikalauja rizikuoti ir iSeiti i komforto zonos, kad sukurtume ka nors naujo. Tai
saves atradimo ir tyrinéjimo procesas, galintis paskatinti didesnj saves suvokimg ir iSsipildyma. Drasus poelgis yra
iSkelti save ir krybiskai iSreiksti savo idéjas bei jausmus. Reikia drgsos biti pazeidziamiems ir atsiverti kritikai bei
vertinti. Norint sukurti kazka unikalaus ir prasmingo, reikia drasos buti kiirybingam ir rizikuoti. Kirybiskumas yra
drasos forma, leidzianti tyrinéti savo slapciausias mintis ir jausmus bei iSreiksti juos prasmingai ir autentiskai. Tai
budas iSreiksti savo individualumag ir palikti Zenklg pasaulyje. Tai bldas mesti iSS0kj sau ir perzengti to, kas jmanoma,
ribas. Tai bldas istirti savo potencialg ir atrasti savo tikrajj save. Kirybiskumas yra drgsos forma, galinti paskatinti
didesne savimone ir pasitenkinimg. Tai bldas istirti masy slapciausias mintis ir jausmus bei iSreiksti juos prasmingu ir
autentisku bidu. Drasus poelgis yra iskelti save ir klirybiskai iSreiksti savo idéjas bei jausmus. Norint sukurti kazka
unikalaus ir prasmingo, reikia drasos bati ktrybingam ir rizikuoti.
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#20. Kurybiskumas yra augimo forma: Kurybiskumas yra augimo forma, leidzianti mums istirti savo
potencialq ir daryti teigiamus pokycius savo gyvenime. Tai buidas mokyitis ir tapti geriausia savo versija.

Karybiskumas yra augimo forma, leidzianti mums istirti savo potenciala ir daryti teigiamus pokycius savo gyvenime.
Tai budas mokytis ir tapti geriausia savo versija. Per kirybiSkuma galime atrasti naujy idéjy, lavinti naujus jgtdzius ir
sukurti kazka unikalaus ir prasmingo. Tai budas iSreiksti save ir istirti savo slapliausias mintis bei jausmus.
KlrybiSkumas yra augimo forma, kuri gali padéti mums labiau pasitikéti savimi ir rizikuoti. Tai gali padéti mums
mastyti uz langelio riby ir rasti naujovisky problemy sprendimuy. Tai taip pat gali padéti mums lavinti problemy
sprendimo jgldzius ir tapti kirybiSkesniems zvelgiant | gyvenima. Klrybiskumas yra augimo forma, kuri gali padéti
mums tapti atsparesniems ir susidoroti su sudétingomis situacijomis. Tai gali padéti mums rasti naujy bady iSreiksti
save ir rasti dZziaugsmo Siame procese. Tai taip pat gali padéti mums tapti atviresniems ir jvertinti skirtingus
pozilrius. Kirybiskumas yra augimo forma, kuri gali padéti mums labiau jsisgmoninti ir suprasti savo stiprigsias ir
silpnasias puses. Tai gali padéti mums ugdyti savigarbg ir labiau pasitikéti savo sugebéjimais. Tai taip pat gali padéti
mums tapti klrybiSkesniems zvelgiant | gyvenimag ir rasti naujy bady isreiksti save.
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