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Santrauka:

Charleso Tayloro parasyta ,/AS Saltiniai: Siuolaikinés tapatybés kirimas" yra filosofinis tapatybés sampratos
tyringjimas. Taylor nagringja jvairius tapatybés Saltinius, jskaitant religija, kultlirg ir istorija, ir kaip jie formuoja misy
saves jausma. Jis teigia, kad tapatybé néra fiksuota, statisSka sgvoka, o veikiau dinamiskas, nuolat besivystantis
procesas. Jis taip pat nagrinéja kalbos vaidmenj formuojant tapatybe ir kaip kalba gali formuotis ir bati formuojama
musy saves jausmo. Tayloras teigia, kad tapatybé yra ne tik individualaus pasirinkimo dalykas, bet ir formuojamas
kolektyviniy visuomenés jegy. Be to, jis teigia, kad tapatybé yra ne tik individualaus pasirinkimo dalykas, bet ja
formuoja ir kolektyvinés visuomenés jégos. Jis nagrinéja galios ir privilegijy vaidmenj formuojant tapatybe ir kaip Sios
jégos gali jgalinti ir suvarzyti misy savijautg. Galiausiai Taylor nagrinéja moralés vaidmenj formuojant tapatybe ir
kaip musy moralines vertybes gali formuoti ir formuoti misy saves jausmas. Taylor pradeda nagrinédamas jvairius
tapatybés Saltinius, jskaitant religijg, kultlra ir istorijg. Jis teigia, kad tapatybé néra fiksuota, statiska sgvoka, o
veikiau dinamiskas, nuolat besivystantis procesas. Jis nagringja kalbos vaidmenj formuojant tapatybe ir kaip kalba
gali formuotis ir bati formuojama musy saves jausmo. Tada Taylor nagrinéja galios ir privilegijy vaidmenj formuojant
tapatybe ir kaip Sios jégos gali jgalinti ir suvarzyti misy savijauta. Jis teigia, kad tapatybé yra ne tik individualaus
pasirinkimo dalykas, bet jg formuoja ir kolektyvinés visuomenés jégos. Galiausiai Taylor nagrinéja moralés vaidmenj
formuojant tapatybe ir kaip musy moralines vertybes gali formuoti ir formuoti musy saves jausmas. Taylor knyga yra
svarbus indélis | filosofinj tapatybés tyrinéjima. Jis nagrinéja jvairius tapatybés Saltinius ir kaip jie formuoja misy
saves jausma. Jis teigia, kad tapatybé néra fiksuota, statiSka sgvoka, o veikiau dinamiskas, nuolat besivystantis
procesas. Jis nagrinéja kalbos, galios ir moralés vaidmenj formuojant tapatybe ir kaip Sias jégas gali formuoti ir
formuoti misy saves jausmas. Taylor knyga yra svarbus indélis j filosofinj tapatybés tyrinéjima ir leidzia jzvalgiai
pazvelgti | sudétinga tapatybés formavimo pobudj.

Pagrindinés idéjos:

#1. AS Saltiniai: idéja, kad as yra jvairiy Saltiniy, iskaitant socialine, kulturine ir religine jtakaq,
produktas, nagrinéejama Charleso Tayloro knygoje. Jis teigia, kad as nera pastovi esybe, o sudétingas ir
nuolat kintantis jvairiuy ji formuojanciy itaku produktas.

Savo knygoje ,AS Saltiniai" Charlesas Tayloras tyrinéja idéja, kad ,as" néra pastovi esybé, o veikiau sudétingas ir
nuolat kintantis jvairiy jj formuojanciy jtaky produktas. Taylor teigia, kad save formuoja jvairus Saltiniai, jskaitant
socialine, kultlrine ir religine jtaka. Jis teigia, kad as nuolat kinta ir kad jj formuoja jvairios jj veikiancios jégos.
Tayloras taip pat teigia, kad as$ néra statisSka esybé, o veikiau dinamiskas ir nuolat besivystantis jvairiy jj
formuojanciy jtaky produktas. Tayloras teigia, kad save formuoja ne tik iSorinés jtakos, bet ir vidinés. Jis teigia, kad
as yra samoningy ir nesamoningy procesy produktas ir kad jj nuolat formuoja jvairios jj veikiancios jégos. Tayloras
taip pat teigia, kad as néra fiksuotas subjektas, o sudétingas ir nuolat kintantis jvairiy jj formuojanciy jtaky
produktas. Jis teigia, kad as nuolat kinta ir kad jj formuoja jvairios jj veikiancios jégos. Taylors knygoje The Sources of
the Self pateikiamas iSsamus minties, kad as yra jvairiy Saltiniy produktas, tyrinéjimas. Jis teigia, kad as néra pastovi
esybé, o sudétingas ir nuolat kintantis jvairiy jj formuojanciy jtaky produktas. Tayloras taip pat teigia, kad as nuolat
kinta ir kad jj formuoja jvairios jj veikiancios jégos. Tyrinédamas mintj, kad as yra jvairiy Saltiniy produktas, Taylor
pateikia jzvalgy ir verciantj susimastyti zvilgsnj j saves prigimt;.

#2. ASir geris: Taylor nagrinéja mintj, kad save formuoja ne tik isoriné jtaka, bet ir vidinis jausmas,
kas yra gera ir teisinga. Jis teigia, kad Sis vidinis gério jausmas yra esminis saves formavimuisi ir kad jis
yra musy moraliniy ir etiniy vertybiy Saltinis.
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Savo knygoje ,AS Saltiniai" Charlesas Tayloras nagrinéja mintj, kad save formuoja ne tik iSoriné jtaka, bet ir vidinis
jausmas, kas yra gera ir teisinga. Jis teigia, kad Sis vidinis gério jausmas yra esminis saves formavimuisi ir kad jis yra
musy moraliniy ir etiniy vertybiy Saltinis. Tayloras teigia, kad Sis vidinis gério pojltis néra kazkas, kas mums
primesta iS iSorés, o tai, kas yra neatskiriama musy prigimties. Jis teigia, kad bltent Sis vidinis gério jausmas leidzia
mums priimti sprendimus ir imtis veiksmuy, atitinkanciy masy vertybes ir jsitikinimus. Tayloras taip pat teigia, kad Sis
vidinis gério pojutis néra statiskas, o kazkas, kas nuolat vystosi ir kinta mums augant ir tobuléjant. Jis teigia, kad Sis
vidinis gério jausmas yra kazkas, kas nuolat formuojasi ir kei¢iasi dél misy patirties ir saveikos su mus supanciu
pasauliu. Jis teigia, kad bltent Sis vidinis gério jausmas leidzia mums priimti sprendimus ir imtis veiksmy, atitinkanciy
musy vertybes ir jsitikinimus, net kai tos vertybés ir jsitikinimai priestarauja kity vertybéms ir jsitikinimams.
Galiausiai Taylor teigia, kad Sis vidinis gério pojdtis yra batinas saves formavimuisi ir kad jis yra masy moraliniy ir
etiniy vertybiy Saltinis. Jis teigia, kad batent Sis vidinis gério jausmas leidzia mums priimti sprendimus ir imtis
veiksmy, atitinkanciy muasy vertybes ir jsitikinimus, net kai tos vertybés ir jsitikinimai prieStarauja kity vertybéms ir
isitikinimams. Suprasdami ir jsisavindami $j vidinj gério jausma, sitlo Taylor, galime geriau suvokti savo vertybes ir
isitikinimus, geriau priimti sprendimus ir imtis veiksmy, kurie atitinka tas vertybes ir jsitikinimus.

#3. ASirsocialinis: Taylor teigia, kad save formuoja ne tik vidinés vertybes, bet ir socialiné aplinka,
kurioje jis formuojasi. Jis tiria, kaip socialinis kontekstas formuoja musy tapatybeés jausmgq ir kaip jis gali
igalinti ir suvarzyti musy saves jausmgq.

Charleso Taylorso knygoje ,AS Saltiniai" nagrinéjama saves idéja, susijusi su socialine aplinka. Tayloras teigia, kad
save formuoja ne tik vidinés vertybes, bet ir socialiné aplinka, kurioje jis formuojasi. Jis tiria, kaip socialinis kontekstas
formuoja misy tapatybés jausma ir kaip jis gali jgalinti ir suvarzyti misy saves jausma. Tayloras teigia, kad as néra
statiSkas subjektas, o veikiau dinamiskas, kurj nuolat formuoja ir pertvarko socialiné aplinka. Jis teigia, kad save
formuoja ne tik visuomenés, kurioje jis formuojasi, vertybés ir normos, bet ir paciy individy patirtis bei pasirinkimai.
Tayloras taip pat teigia, kad save formuoja ne tik iSoriné aplinka, bet ir vidiné individo aplinka. Jis teigia, kad asmens
vidiné aplinka susideda i$ jy vertybiy, jsitikinimy ir troSkimy, kuriuos gali formuoti iSoriné aplinka. Jis teigia, kad
asmens vidiné aplinka gali bati stiprybés ir atsparumo Saltinis, taip pat pazeidziamumo ir trapumo Saltinis. Taylor
teigia, kad individo vidiné aplinka gali bati stiprybés ir pazeidziamumo 3altinis ir kad norint suprasti save, svarbu
atpazinti abu. Taylors knyga ,,AS Saltiniai" pateikia svarbig jZvalgg apie saves ir socialinés aplinkos santykj. Jis teigia,
kad save formuoja ne tik iSoriné aplinka, bet ir individo vidiné aplinka. Jis teigia, kad individo vidiné aplinka gali bti
stiprybés ir pazeidziamumo $altinis, o norint suprasti save, svarbu juos atpazinti. Taylors knygoje pateikiama svarbi
izvalga apie saves ir socialinés aplinkos santykj ir apie tai, kaip tai gali jgalinti ir suvarzyti msy saves jausma.

#4. ASir politika: Taylor nagrinéja politikos vaidmenj formuojant save ir teigia, kad politinés
institucijos ir ideologijos gali igalinti ir suvarzyti misy saves jausma. Jis teigia, kad politinis kontekstas
gali jgalinti ir suvarzyti musy tapatybés jausmaq ir kad tai bitina norint suprasti saves formavimgsi.

Savo knygoje ,AS Saltiniai" Charlesas Tayloras nagrinéja politikos vaidmenj formuojant ,,as". Jis teigia, kad politinés
institucijos ir ideologijos gali ir jgalinti, ir suvarzyti misy savijauta. Tayloras teigia, kad politinis kontekstas gali
igalinti ir suvarzyti misy tapatybés jausmg ir kad tai bdtina norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad politinis
kontekstas gali suteikti mums priklausymo ir tikslo jausmag, kartu apribodamas musy laisve ir autonomijg. Tayloras
taip pat teigia, kad politinis kontekstas gali formuoti musy vertybes ir jsitikinimus ir netgi gali turéti jtakos musy
savivertés jausmui. Taylor teigia, kad politinis kontekstas gali jgalinti ir suvarzyti mdsy saves jausma. Jis teigia, kad
politinés institucijos ir ideologijos gali suteikti mums priklausymo ir tikslo jausma, kartu apribodamos musy laisve ir
autonomija. Taylor taip pat teigia, kad politinis kontekstas gali formuoti musy vertybes ir jsitikinimus ir netgi gali
tureéti jtakos misy savivertés jausmui. Jis teigia, kad politinis kontekstas gali jgalinti ir suvarzyti musy tapatybeés
jausma ir kad tai butina norint suprasti saves formavimasi. Taylorso analizé apie politikos vaidmenj formuojant save
yra svarbus indélis | misy tapatybés formavimo supratima. Jo argumentas, kad politinis kontekstas gali ir jgalinti, ir
suvarzyti musy savijautg, yra svarbi jZvalga apie sudétingus individo ir politinio santykius. Taylorso analizé apie
politikos vaidmenj formuojant save suteikia mums vertingg pagrindg suprasti tapatybés formavimasi politiniame
kontekste.
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#5. ASirreligija: Taylor nagrinéja religijos vaidmenj formuojant save ir teigia, kad religiniai
jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisy saves jausma. Jis teigia, kad religiniai isitikinimai
ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti musy tapatybeés jausmgq ir kad tai bitina norint suprasti saves
formavimgsi.

Savo knygoje ,AS Saltiniai" Charlesas Tayloras nagrinéja religijos vaidmenj formuojant ,as". Jis teigia, kad religiniai
isitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti mulsy tapatybés jausmg ir kad tai bitina norint suprasti saves
formavimasi. Tayloras teigia, kad religiniai jsitikinimai ir praktika gali sudaryti pagrinda suprasti pasaulj ir masy vietg
jame bei suteikti tikslo ir prasmés pojutj. Kartu jis teigia, kad religiniai jsitikinimai ir praktika taip pat gali apriboti
musy savijautg, nes pateikia taisykliy ir lkesciy rinkinj, kuriuos gali biti sunku pateisinti. Taylor teigia, kad svarbu
pripazinti religijos vaidmenj formuojant save ir suprasti, kaip religiniai jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti
musy tapatybés jausma. Jis teigia, kad svarbu pripazinti religijos potencialg jgalinti ir suvarzyti misy savijauta, ir
Zinoti, kaip religiniai sitikinimai ir praktika gali formuoti misy tapatybés jausmag. Taylor teigia, kad suprasdami
religijos vaidmenj formuojant save, galime geriau suprasti saves formavimasi ir badus, kuriais musy tapatybés
jausma formuoja musy religiniai jsitikinimai ir praktika.

#6. ASir moralé: Taylor nagrinéja moralés vaidmeni formuojant save ir teigia, kad moraliniai
isitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisu saves jausmgq. Jis teigia, kad moraliniai jsitikinimai
ir praktika gali igalinti ir suvarzyti musy tapatybés jausmaq ir kad tai butina norint suprasti saves
formavimgsi.

Taylor teigia, kad moralé yra esminé saves dalis ir kad ji gali jgalinti ir suvarzyti misy tapatybés jausma. Jis teigia,
kad moraliniai jsitikinimai ir praktika gali formuoti musy saves jausmg dviem budais. Pirma, jie gali suteikti mums
tikslo ir krypties jausma, leidziantj priimti reikSmingus pasirinkimus ir sprendimus. Antra, jie taip pat gali apriboti
muUsy savijautg, suteikdami mums taisykles ir [ikescius, kuriy privalome laikytis. Taylor teigia, kad suprasti moralés
vaidmenj formuojant save yra butina. Jis teigia, kad masy moraliniai jsitikinimai ir praktika gali ir jgalinti, ir suvarzyti
musy tapatybés jausma, ir kad svarbu tai pripazinti, kad suprastume saves formavimasi. Jis teigia, kad misy
moraliniai jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti misy saves jausma, todél svarbu tai pripazinti, kad
suprastume saves formavimasi. Tayloras taip pat teigia, kad musy moraliniai jsitikinimai ir praktika gali jvairiais
budais formuoti misy savijauta. Jis teigia, kad masy moraliniai jsitikinimai ir praktika gali suteikti mums tikslo ir
krypties jausmg, leidziantj priimti reikSmingus pasirinkimus ir sprendimus. Jis taip pat teigia, kad musy moraliniai
isitikinimai ir praktika gali apriboti misy savijautg, suteikdami mums taisykles ir likescius, kuriy privalome laikytis.
Galiausiai Taylor teigia, kad moralé yra esminé saves dalis ir kad ji gali jgalinti ir suvarzyti musy tapatybés jausma.
Jis teigia, kad labai svarbu suprasti moralés vaidmenj formuojant save ir kad svarbu atpazinti badus, kuriais musy
moraliniai jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti misy savijauta.

#7. ASir estetika: Taylor nagrinéja estetikos vaidmenj formuojant save ir teigia, kad estetiniai
jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisy saves jausma. Jis teigia, kad estetiniai isitikinimai
ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti musy tapatybeés jausmgq ir kad tai biitina norint suprasti saves
formavimgasi.

Taylor teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti misy saves jausma. Jis teigia, kad estetiniai
isitikinimai ir praktika gali suteikti mums tapatybés jausma, taip pat bldg iSreiksti savo individualias ir kolektyvines
vertybes. Jis taip pat teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika taip pat gali apriboti musy saves jausma, nes
suteikia mums siaurg priimtiny iSraiSkos ir tapatybés formy spektrg. Taylor teigia, kad estetiniai sitikinimai ir
praktika gali jvairiais budais formuoti musy saves jausma. Jis teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika gali suteikti
mums priklausymo jausma, taip pat bidg iSreiksti savo individualias ir kolektyvines vertybes. Jis taip pat teigia, kad
estetiniai jsitikinimai ir praktika taip pat gali apriboti misy saves jausmg, nes suteikia mums siaurg priimtiny
iSraiskos ir tapatybés formy spektra. Taylor teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika taip pat gali biti naudojami
savivertés jausmui sukurti. Jis teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika gali suteikti mums pasididziavimo ir
pasiekimy jausma, taip pat bldg isreiksti savo individualias ir kolektyvines vertybes. Jis taip pat teigia, kad estetiniai
jsitikinimai ir praktika taip pat gali apriboti mulsy savivertés jausma, suteikdami mums siaurg priimtiny israiskos ir
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tapatybés formy spektra. Taylor teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika taip pat gali bati naudojami prasmes ir
tikslo jausmui sukurti. Jis teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika gali suteikti mums tikslo ir krypties jausma, taip
pat budg iSreiksti savo individualias ir kolektyvines vertybes. Jis taip pat teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika
taip pat gali apriboti misy prasmés ir tikslo pojitj, suteikdami mums siaurg priimtiny iSraiSkos ir tapatybés formy
spektra. Galiausiai Taylor teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika gali bati tiek jgalinantys, tiek varzantys misy
saves jausma. Jis teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika gali suteikti mums tapatybés jausma, taip pat bida
iSreiksti savo individualias ir kolektyvines vertybes. Jis taip pat teigia, kad estetiniai jsitikinimai ir praktika taip pat
gali apriboti misy saves jausma, nes suteikia mums siaurg priimtiny iSraiskos ir tapatybés formy spektra.

#8. ,As”ir ,Istorija”: Taylor nagrinéja istorijos vaidmenij formuojant save ir teigia, kad istoriniai
ivykiai ir pokyciai gali igalinti ir suvarzyti misy saves jausmgq. Jis teigia, kad istoriniai jvykiai ir raida
gali igalinti ir suvarzyti miisy tapatybeées jausma ir kad tai bitina norint suprasti saves formavimagsi.

Taylor teigia, kad save istorijg formuoja dviem budais. Pirma, jis teigia, kad save formuoja istoriniai jvykiai ir pokyciai,
kurie jgalino ir suvarzé misy tapatybés jausma. Jis teigia, kad as formuojasi saveikaujant individy patirciai ir
kolektyvinei visuomenés, kurioje jie gyvena, patiréiai. Antra, Taylor teigia, kad save formuoja istorinis kontekstas,
kuriame jis formuojasi. Jis teigia, kad as formuojasi saveikaujant individy patirciai ir kolektyvinei visuomenés, kurioje
jie gyvena, patirciai. Jis teigia, kad ,as" formuojasi saveikaujant individy patirciai ir kolektyvinei visuomenés, kurioje
jie gyvena, patirciai, ir kad Sig saveika formuoja istorinis kontekstas, kuriame ji vyksta. Taylor teigia, kad save
formuoja istorinis kontekstas, kuriame jis formuojasi, ir kad Sj konteksta formuoja kolektyvinés visuomeneés, kurioje
individas gyvena, iSgyvenimai. Jis teigia, kad ,as" formuojasi sgveikaujant individy patirciai ir kolektyvinei
visuomeneés, kurioje jie gyvena, patirciai, ir kad Sig saveika formuoja istorinis kontekstas, kuriame ji vyksta. Jis teigia,
kad save formuoja kolektyvinés visuomenés, kurioje gyvena individas, iSgyvenimai, o Si kolektyviné patirtis
formuojasi istorinio konteksto, kuriame ji vyksta. Taylor teigia, kad save formuoja istorinis kontekstas, kuriame jis
formuojasi, ir kad §j kontekstg formuoja kolektyvinés visuomenés, kurioje individas gyvena, iSgyvenimai. Jis teigia,
kad ,as" formuojasi saveikaujant individy patirciai ir kolektyvinei visuomenés, kurioje jie gyvena, patirciai, ir kad Sia
sgveika formuoja istorinis kontekstas, kuriame ji vyksta. Jis teigia, kad save formuoja kolektyvinés visuomenés,
kurioje gyvena individas, iSgyvenimai, o Si kolektyviné patirtis formuojasi istorinio konteksto, kuriame ji vyksta. Jis
teigia, kad save formuoja kolektyvinés visuomenés, kurioje gyvena individas, iSgyvenimai, o Si kolektyviné patirtis
formuojasi istorinio konteksto, kuriame ji vyksta.

#9. ASir prigimtis: Taylor nagrinéja gamtos vaidmenij formuojant save ir teigia, kad gamtos jegos ir
reiskiniai gali ir jgalinti, ir suvarzyti musy savijautq. Jis teigia, kad gamtos jégos ir reiskiniai gali tiek
igalinti, tiek suvarzyti musu tapatybés jausmaq ir kad tai butina norint suprasti saves formavimgasi.

Savo knygoje ,AS Saltiniai" Charlesas Tayloras nagrinéja gamtos vaidmenj formuojant save. Jis teigia, kad gamtos
jégos ir reiskiniai gali tiek jgalinti, tiek suvarzyti mlsy tapatybés jausmg ir kad tai bitina norint suprasti saves
formavimasi. Taylor teigia, kad gamtos pasaulis gali suteikti mums priklausymo ir rySio jausma, taip pat misy
unikalumo ir individualumo jausma. Jis teigia, kad naturali aplinka gali suteikti mums stabilumo ir saugumo jausma,
taip pat laisvés ir tyringjimo jausma. Tayloras taip pat teigia, kad gamtos pasaulis gali suteikti mums tikslo ir prasmeés
jausma, taip pat paslapties ir baimés jausma. Taylor taip pat teigia, kad gamtos pasaulis gali suteikti mums grozio ir
pokyciy jausma, taip pat tvarkos ir chaoso jausma. Taylor taip pat teigia, kad gamtos pasaulis gali suteikti mums
komforto ir paguodos jausma, taip pat pavojaus ir rizikos jausma. Galiausiai Taylor teigia, kad gamtos pasaulis gali
suteikti mums saves jausma ir kad tai batina norint suprasti saves formavimasi.

#10. ASirracionalus: Taylor nagrinéja proto vaidmenij formuojant save ir teigia, kad racionaliis
jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisuy saves jausmaq. Jis teigia, kad racionalis jsitikinimai
ir praktika gali igalinti ir suvarzyti misu tapatybes jausmgq ir kad tai yra biitina norint suprasti saves
formavimgsi.

Taylor teigia, kad protas yra galingas saves formavimo jrankis ir kad jis gali jgalinti ir suvarzyti misy tapatybés
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jausma. Jis teigia, kad racionalds jsitikinimai ir praktika gali sudaryti pagrindg suprasti saves formavimasi ir padéti
mums suprasti savo patirtj ir santykius su kitais. Jis taip pat teigia, kad racionalus jsitikinimai ir praktika gali padéti
mums iSsiugdyti savarankiskumo ir apsisprendimo jausmga ir kad jie gali suteikti mums tikslo ir krypties jausma. Tuo
paciu metu Taylor jspéja, kad racionalds jsitikinimai ir praktika taip pat gali bati naudojami siekiant apriboti misy
saves jausma ir kad jie gali bati naudojami mumis valdyti ir manipuliuoti. Jis teigia, kad svarbu suvokti, kad
racionalds jsitikinimai ir praktika gali blti naudojami tokiu bddu, ir atsizvelgti | badus, kuriais jie gali formuoti misy
saves jausma. Taylor taip pat teigia, kad as yra ne tik proto produktas, bet ir mlisy emocijos, misy troskimai ir
vertybés. Jis teigia, kad mlsy saves jausmas formuojasi per sudétinga muasy racionaliy jsitikinimy ir praktikos,
emocijy, troskimy ir vertybiy sgveika. Jis teigia, kad svarbu pripazinti Siy kity elementy vaidmenj formuojant misy
saves jausma ir kad tai batina norint suprasti saves formavimasi. Galiausiai Taylor teigia, kad tik derindami prota ir
emocijas, troskima ir verte, galime is tikryjy suprasti saves formavimasi.

#11. ASir emocijos: Taylor nagrinéja emocijy vaidmeni formuojant save ir teigia, kad emociniai
jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisu saves jausmaq. Jis teigia, kad emociniai isitikinimai
ir praktika gali igalinti ir suvarzyti misu tapatybes jausmaq ir kad tai yra biitina norint suprasti saves
formavimgsi.

Taylor teigia, kad emocijos yra neatsiejama saves dalis ir kad jos gali jgalinti ir suvarzyti misy tapatybés jausma. Jis
teigia, kad emocijas galima vertinti kaip ziniy forma ir kad jos gali formuoti misy supratima apie save ir mlsy
santykius su kitais. Jis taip pat teigia, kad emociniai jsitikinimai ir praktika gali bati naudojami kuriant saves jausma ir
kad jie gali bati naudojami siekiant sukurti testinumo ir stabilumo jausma musy gyvenime. Jis taip pat teigia, kad
emocijos gali bati naudojamos siekiant sukurti musy gyvenimo prasmés ir tikslo jausma, o jomis galima sukurti
priklausymo ir rySio su kitais jausma. Galiausiai Taylor teigia, kad emocijos gali biti panaudotos savigarbos ir
savigarbos jausmui sukurti ir kad jas galima panaudoti saugumo ir saugumo jausmui musy gyvenime sukurti.
Taylorsas argumentuoja, kad emocijos yra esminé saves dalis ir kad jos gali jgalinti ir suvarzyti misy tapatybés
jausma. Jis teigia, kad emocijas galima vertinti kaip Ziniy forma ir kad jos gali formuoti misy supratima apie save ir
musy santykius su kitais. Jis taip pat teigia, kad emociniai jsitikinimai ir praktika gali bati naudojami kuriant saves
jausma ir kad jie gali bati naudojami siekiant sukurti testinumo ir stabilumo jausma musy gyvenime. Jis taip pat
teigia, kad emocijos gali bati naudojamos siekiant sukurti masy gyvenimo prasmeés ir tikslo jausma, o jomis galima
sukurti priklausymo ir rySio su kitais jausma. Galiausiai Taylor teigia, kad emocijos gali bati panaudotos savigarbos ir
savigarbos jausmui sukurti ir kad jas galima panaudoti saugumo ir saugumo jausmui musy gyvenime sukurti.

#12. ASir kultura: Taylor nagrinéja kultiuros vaidmenij formuojant save ir teigia, kad kulturiniai
jsitikinimai ir praktika gali ir igalinti, ir suvarzyti miisy saves jausma. Jis teigia, kad kulturiniai
jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisy tapatybes jausma ir kad tai butina norint suprasti
saves formavimgsi.

Taylor teigia, kad kultira vaidina svarby vaidmenj formuojant save. Jis teigia, kad kulturiniai jsitikinimai ir praktika
gali jgalinti ir suvarzyti misy tapatybés jausma. Jis teigia, kad kultra gali suteikti mums priklausymo jausmga ir
bendra vertybiy rinkinj, o tai gali padéti formuoti misy saves jausma. Taciau tuo pat metu kultdra taip pat gali
apriboti misy saves jausma, suteikdama mums likesciy ir normy rinkinj, kuriy turime laikytis, kad mus priimty
bendraamziai. Tayloras taip pat teigia, kad bdtina suprasti kultiros vaidmenj formuojant save. Jis teigia, kad
suprasdami kulturine jtaka musy tapatybés jausmui galime geriau suprasti, kaip formuojasi musy saves jausmas ir
kaip galime geriau orientuotis savo gyvenime. Jis teigia, kad suprasdami kultirine jtakg musy tapatybés jausmui,
galime geriau suprasti, kaip formuojasi musy saves jausmas ir kaip galime geriau orientuotis savo gyvenime.
Galiausiai Taylor teigia, kad kultira vaidina pagrindinj vaidmenj formuojant save. Jis teigia, kad suprasdami kulturine
itakg musy tapatybés jausmui galime geriau suprasti, kaip formuojasi misy saves jausmas ir kaip galime geriau
orientuotis savo gyvenime. Jis teigia, kad norint geriau suprasti savo tapatybe ir kaip galime geriau orientuotis savo
gyvenime, batina suprasti kulturos vaidmenj formuojant save.

#13. ASir asmeninis: Taylor nagrineja asmens vaidmenj formuojant save ir teigia, kad asmeniniai
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isitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisy saves jausmaq. Jis teigia, kad asmeniniai jsitikinimai
ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti musy tapatybeés jausmgq ir kad tai butina norint suprasti saves
formavimgsi.

Taylor teigia, kad asmeniniai jsitikinimai ir praktika yra butini norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad
asmeniniai jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti mlsy tapatybés jausmga ir kad jie gali stipriai formuoti misy
saves jausma. Jis teigia, kad musy asmeniniai jsitikinimai ir praktika gali suteikti mums tikslo ir krypties jausmag ir gali
padéti mums jprasminti savo gyvenima. Taliau tuo pat metu jis taip pat teigia, kad misy asmeniniai jsitikinimai ir
praktika gali apriboti mlsy saves jausma ir neleisti mums tyrinéti naujy galimybiy ir perspektyvy. Taylor taip pat
teigia, kad misy asmeniniai jsitikinimai ir praktika gali bati ir iSlaisvinantys, ir slegiantys. Jis teigia, kad misy
asmeniniai jsitikinimai ir praktika gali suteikti mums laisvés ir savarankiSkumo jausma ir gali padéti mums iSsiugdyti
unikaly saves jausma. Taciau tuo pat metu jis taip pat teigia, kad mdsy asmeniniai sitikinimai ir praktika taip pat gali
bati slegiantys ir apriboti musy saves jausma bei gebéjima tyrinéti naujas galimybes. Galiausiai Taylor teigia, kad
muasy asmeniniai jsitikinimai ir praktika yra batini norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad musy asmeniniai
isitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti masy tapatybés jausmg ir kad tai bdtina norint suprasti saves
formavimasi.

#14. ASir socializacijos procesas: Taylor nagrinéja socializacijos vaidmenij formuojant save ir teigia,
kad socializacijos procesas gali igalinti ir suvarzyti musu saves jausma. Jis teigia, kad socializacijos
procesas gali igalinti ir suvarzyti musuy tapatybeés jausmgq ir kad tai bitina norint suprasti saves
formavimgsi.

Taylor teigia, kad socializacijos procesas yra butinas norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad socializacija
gali jgalinti ir suvarzyti mlsy tapatybés jausmga ir kad tai yra pagrindinis veiksnys ugdant misy saves jausma. Jis
teigia, kad socializacija gali suteikti mums priklausymo ir rysio su kitais jausma, taip pat saugumo ir stabilumo
jausma. Taciau kartu tai gali apriboti ir misy saves jausma, primesdama mums tam tikrus likescius ir normas.
Tayloras teigia, kad svarbu pripazinti socializacijos vaidmenj formuojant saves jausma ir suvokti badus, kuriais ji gali
igalinti ir suvarzyti misy tapatybés jausma. Tayloras taip pat teigia, kad socializacijos procesas néra vienpusis, o
dinamiSkas procesas, kurio metu mes formuojame savo socialine aplinka ir esame jos formuojami. Jis sillo, kad
galétume aktyviai jsitraukti | socializacijos procesa ir panaudoti jj, kad sukurtume prasminga ir autentiskg saves
jausma. Jis teigia, kad suprate socializacijos vaidmenj musy gyvenime, galime jgyti didesnj savimoneés ir
apsisprendimo jausma.

#15. ASir kalba: Taylor nagrinéja kalbos vaidmenj formuojant save ir teigia, kad kalba gali igalinti ir
suvarzyti misy saves jausmaq. Jis teigia, kad kalba gali jgalinti ir suvarzyti misy tapatybeés jausmgq ir kad
ji yra butina norint suprasti saves formavimgsi.

Taylor teigia, kad kalba yra galingas jrankis, padedantis sukurti musy saves jausma. Jis teigia, kad kalba gali jgalinti ir
suvarzyti musy tapatybés jausma ir kad ji yra batina norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad kalba gali
suteikti mums testinumo ir stabilumo jausma, leidZzian¢ig mums jprasminti savo patirtj ir perduoti jg kitiems. Kartu
kalba gali apriboti ir musy gebéjimg iSreiksti save, nes ji gali blti naudojama primesti mums tam tikras normas ir
vertybes. Taylor taip pat teigia, kad kalba gali buti naudojama siekiant sukurti priklausymo ir bendruomenés jausma.
Jis sillo, kad kalba gali biti naudojama kuriant bendrg pasaulio supratima ir solidarumo bei rySio tarp Zmoniy jausma.
Jis taip pat teigia, kad kalba gali blti naudojama tapatybés jausmui sukurti, nes ji gali bati naudojama iSreiksti musy
individualig patirtj ir perspektyvas. Galiausiai Taylor teigia, kad kalba gali blti naudojama siekiant sukurti laisvés ir
autonomijos jausma. Jis sitlo, kad kalba gali bti naudojama iSreiksti masy individualius norus ir siekius bei mesti

VY-

jausma ir jgalinti asmenis priimti savo sprendimus.

#16. AS irvaizduoteé: Taylor nagrinéja vaizduotés vaidmeni formuojant save ir teigia, kad vaizduotés
isitikinimai ir praktika gali ir igalinti, ir suvarzyti miisy saves jausmag. Jis teigia, kad vaizduotés
isitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisuy tapatybés jausmgq ir kad tai butina norint suprasti
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saves formavimgsi.

Taylor teigia, kad vaizduoté yra galingas saves formavimo jrankis. Jis teigia, kad vaizduotés jsitikinimai ir praktika gali
ir jgalinti, ir suvarzyti musy tapatybés jausma. Jis teigia, kad pasitelkus vaizduote galima sukurti prasminga ir
autentiska saves jausma. Jis taip pat sillo, kad vaizduotés jsitikinimai ir praktika gali biti naudojami formuojant misy
saves jausma taip, kad tai baty islaisvinama ir jgalinanti. Taylor teigia, kad vaizduoté yra galingas saves formavimo
jrankis ir kad ji yra butina norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad vaizduotés jsitikinimai ir praktika gali buti
naudojami siekiant sukurti prasminga ir autentiSskg saves jausma. Jis taip pat teigia, kad vaizduotés jsitikinimai ir
praktika gali bati naudojami formuojant misy saves jausma taip, kad tai iSlaisvinty ir jgalinty. Jis teigia, kad
vaizduotés jsitikinimai ir praktika gali blti naudojami siekiant sukurti prasmingg ir autentiska saves jausma ir kad tai
batina norint suprasti saves formavimasi. Taylor teigia, kad vaizduoté yra galingas saves formavimo jrankis ir kad ji
yra butina norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad vaizduotés jsitikinimai ir praktika gali bati naudojami
siekiant sukurti prasminga ir autentiSkg saves jausma. Jis taip pat teigia, kad vaizduotés jsitikinimai ir praktika gali
bti naudojami formuojant misy saves jausma taip, kad tai islaisvinty ir jgalinty. Jis teigia, kad vaizduotés jsitikinimai
ir praktika gali bati naudojami siekiant sukurti prasminga ir autentiskg saves jausmg ir kad tai bitina norint suprasti
saves formavimasi.

#17. AS ir autonomija: Taylor nagrinéja autonomijos vaidmenj formuojant save ir teigia, kad
savarankiski jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti musu saves jausmag. Jis teigia, kad
savarankiski jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti misu tapatybes jausmaq ir kad tai bitina
norint suprasti saves formavimgsi.

Taylor nagrinéja autonomijos vaidmenj formuojant save ir teigia, kad savarankiski jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir
suvarzyti misy saves jausma. Jis teigia, kad autonomija yra pagrindiné misy tapatybés dalis ir kad ji yra batina
norint suprasti saves formavimasi. Savarankiski jsitikinimai ir praktika gali suteikti mums tikslo ir krypties pojatj bei
padéti apibrézti saves jausma. Tuo paciu metu jie taip pat gali apriboti misy saves jausma, apribodami misy
gebéjima tyrinéti ir iSreiksti savo tapatybe. Taylor teigia, kad autonomija yra sudétinga savoka ir kad svarbu suprasti
skirtingus budus, kuriais ji gali formuoti musy saves jausma. Jis teigia, kad autonomija gali buti laikoma ir laisvés, ir
suvarzymo Saltiniu, ir kad svarbu pripazinti jtampa tarp Siy dviejy aspektu. Jis taip pat teigia, kad autonomija néra
absoliuti sgvoka, o veikiau dinamiSkas procesas, dél kurio nuolat deramasi ir iS naujo deramasi. Galiausiai Taylor
teigia, kad autonomija yra esminé musy tapatybés dalis ir kad svarbu pripazinti jos vaidmenj formuojant misy
savijauta. Jis teigia, kad autonomija gali jgalinti ir suvarzyti misy saves jausmga ir kad tai bdtina norint suprasti saves
formavimasi.

#18. AS ir autentiSkumas: Taylor nagrinéja autentiSkumo vaidmenij formuojant save ir teigia, kad
autentiski jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti musy saves jausmaq. Jis teigia, kad autentiski
jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisy tapatybes jausmg ir kad tai butina norint suprasti
saves formavimgsi.

Taylor teigia, kad autentiSkumas yra esminé saves dalis ir kad butina suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad
autentiski jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti misy tapatybés jausma ir kad svarbu pripazinti autentiSkumo
vaidmenj formuojant save. Jis taip pat teigia, kad autentiski sitikinimai ir praktika gali suteikti misy gyvenimo
stabilumo ir testinumo jausma ir kad jie taip pat gali suteikti laisvés ir saviraiSkos jausma. Taylor teigia, kad
autentiSkumas yra pagrindinis saves vystymosi veiksnys ir kad jis yra batinas norint suprasti saves formavimasi.
Taylor taip pat teigia, kad autentiSkumas yra svarbus ne tik saves formavimui, bet ir saves palaikymui. Jis teigia, kad
autentiski jsitikinimai ir praktika gali suteikti misy gyvenimo stabilumo ir testinumo jausma, taip pat gali suteikti
laisvés ir saviraiskos jausma. Jis taip pat teigia, kad autentiSkumas yra pagrindinis saves vystymosi veiksnys ir kad jis
yra batinas norint suprasti saves formavimasi. Taylor teigia, kad autentiSkumas yra bitina saves dalis ir kad svarbu
pripazinti autentiSkumo vaidmenj formuojant save.

#19. AS ir prasmé: Taylor nagrinéja prasmeés vaidmeni formuojant save ir teigia, kad prasmingi
isitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti misuy saves jausmgq. Jis teigia, kad prasmingi jsitikinimai
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ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti musy tapatybeés jausmgq ir kad tai butina norint suprasti saves
formavimgsi.

Taylor teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti musy saves jausma. Jis teigia, kad
prasmingi jsitikinimai ir praktika gali suteikti tapatybés ir tikslo jausma, kartu apribodami musy augimo ir vystymosi
potenciala. Jis teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti masy tapatybés jausma ir kad tai
butina norint suprasti saves formavimasi. Tayloras taip pat teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali suteikti
saugumo ir stabilumo jausma, taip pat laisvés ir tyrinéjimo jausma. Jis teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika
gali jgalinti ir suvarzyti mlsy saves jausmag, ir kad svarbu pripaZinti prasmés vaidmenj formuojant save. Taylor teigia,
kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali suteikti testinumo ir rySio su praeitimi jausma, kartu suteikiant galimybe
keistis ir augti. Jis teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali suteikti priklausomybés ir bendruomenés jausma,
kartu suteikiant galimybe individui savarankiSkumui ir saviraiskai. Jis teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali
igalinti ir suvarzyti misy saves jausma, ir kad svarbu pripazinti prasmés vaidmenj formuojant save. Taylor teigia, kad
prasmingi jsitikinimai ir praktika gali suteikti tikslo ir krypties pojutj, kartu suteikiant galimybe tyrinéti ir atrasti. Jis
teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali suteikti saugumo ir stabilumo jausma, kartu leidziant rizikos ir
netikrumo galimybe. Jis teigia, kad prasmingi jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti misy saves jausma, ir kad
svarbu pripazinti prasmés vaidmenj formuojant save.

#20. AS ir tapatybeé: Taylor nagrinéja tapatybés vaidmenj formuojant save ir teigia, kad tapatybés
jsitikinimai ir praktika gali igalinti ir suvarzyti miisu saves jausmaq. Jis teigia, kad tapatybeés jsitikinimai
ir praktika gali igalinti ir suvarzyti misu tapatybeés jausmgq ir kad tai biitina norint suprasti saves
formavimgsi.

Taylor teigia, kad tapatybés jsitikinimai ir praktika yra butini norint suprasti saves formavimasi. Jis teigia, kad
tapatybé yra sudétingas ir dinamiskas procesas ir kad jj formuoja jvairus veiksniai, jskaitant socialinj, kultGrinj ir
istorinj konteksta. Jis taip pat teigia, kad tapatybés jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti misy saves jausmg,
ir kad svarbu pripazinti tapatybés vaidmenj formuojant saves jausma. Tayloras teigia, kad tapatybé yra saves kirimo
procesas ir kad jj formuoja musy saveika su kitais. Jis teigia, kad tapatybé néra fiksuota, o nuolatos kinta ir vystosi. Jis
taip pat teigia, kad tapatybé yra stiprybés ir pazeidziamumo Saltinis ir kad svarbu pripazinti tapatybés galia
formuojant musy saves jausma. Taylor teigia, kad tapatybé yra ir laisvés, ir suvarzymy Saltinis, ir kad svarbu
pripazinti tapatybés vaidmenj formuojant misy saves jausma. Jis teigia, kad tapatybé yra sudétingas ir dinamiskas
procesas ir kad jj formuoja jvairus veiksniai, jskaitant socialinj, kulturinj ir istorinj konteksta. Jis taip pat teigia, kad
tapatybés jsitikinimai ir praktika gali jgalinti ir suvarzyti mlsy saves jausma ir kad tai bltina norint suprasti saves
formavimasi.
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