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Santrauka:

Alano Wattso ,Nesaugumo iSmintis" - tai knyga, nagrinéjanti idéja gyventi dabartimi ir priimti netikruma. Watts
teigia, kad Siuolaikinis pasaulis yra kupinas nerimo ir nesaugumo deél misy bandymy kontroliuoti ateitj ir misy
baimeés dél nezinomybés. Jis mano, kad Si baimé kyla iS misy saugumo ir tikrumo troSkimo, kuris galiausiai yra
iliuzija. Jis teigia, kad vienintelis budas is tikryjy bati laisvam yra priimti gyvenimo netikrumg ir gyventi dabartimi.
Wattsas pradeda aptardamas saugumo samprata ir tai, kaip tai yra iliuzija. Jis teigia, kad saugumas yra iliuzija, nes
nejmanoma numatyti ateities ir kontroliuoti visy kintamuyju, kurie turés jtakos musy gyvenimui. Jis mano, kad muasy
bandymai kontroliuoti ateitj tik sukelia nerima ir nesauguma. Jis taip pat teigia, kad misy baimé dél nezinomybés
kyla iS mlsy saugumo ir tikrumo troskimo. Tada Watts aptaria gyvenimo dabartimi samprata. Jis teigia, kad
vienintelis budas i$ tikryjy bati laisvam yra priimti gyvenimo netikruma ir gyventi dabartimi. Jis tiki, kad gyvendami
dabartimi, galime rasti ramybe ir gyvenimo dziaugsma. Jis taip pat teigia, kad apimdami netikruma galime rasti
laisve nuo savo baimiy ir nerimo. Galiausiai Watts aptaria tikéjimo ir pasitikéjimo svarba. Jis teigia, kad tikéjimas ir
pasitikéjimas yra batini norint gyventi prasmingg gyvenima. Jis tiki, kad tikédami ir pasitikédami nezinomybe, galime
rasti ramybe ir gyvenimo dziaugsma. Jis taip pat teigia, kad tikéjimas ir pasitikéjimas gali padéti priimti gyvenimo
netikruma ir gyventi dabartimi. Alano Wattso ,Nesaugumo iSmintis" - tai knyga, nagrinéjanti idéjg gyventi dabartimi
ir priimti netikruma. Watts teigia, kad Siuolaikinis pasaulis yra kupinas nerimo ir nesaugumo dél misy bandymy
kontroliuoti ateitj ir mlsy baimés dél nezinomybés. Jis mano, kad Si baimé kyla iS misy saugumo ir tikrumo troskimo,
o tai galiausiai yra iliuzija. Jis teigia, kad vienintelis bidas i$ tikryjy bati laisvam yra priimti gyvenimo netikruma ir
gyventi dabartimi. Jis taip pat aptaria tikéjimo ir pasitikéjimo svarba ir kaip jie gali padéti mums priimti gyvenimo
netikruma ir gyventi dabartimi.

Pagrindinés idéjos:

#1. Gyvenimas yra nuolatiniu pokyciu procesas: gyvenimas yra nuolatiniu pokyciu procesas, ir
vienintelis budas rasti ramybe yra priimti ir priimti sj faktq. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumgqg
ir rasti dziaugsmaq dabartineje akimirkoje.

Gyvenimas yra nuolatiniy pokyciy procesas, ir vienintelis budas rasti ramybe yra priimti ir priimti §j fakta. Turime
iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir rasti dZziaugsma dabartinéje akimirkoje. Tai reiSkia, kad reikia atsisakyti
prisiriSimo prie praeities ir ateities likesciy, o sutelkti démesj | dabartj. Turime iSmokti jaustis su nezinomybe ir
pasitikéti, kad kad ir kas nutikty, mes sugebésime su tuo susitvarkyti. Tai néra lengva uzduotis, bet bitina, jei norime
rasti tikrg ramybe ir pasitenkinima. Turime iSmokti buti lankstus ir atviri pokyCiams bei pasitikéti, kad gyvenimas
klostysis savaip. Turime iSmokti jaustis su nezinomybe ir pasitikéti, kad kad ir kas nutikty, mes sugebésime su tuo
susitvarkyti. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir rasti dZziaugsma dabartinéje akimirkoje. Gyvenimas yra
kelioné, ir mes turime jg iSnaudoti kuo geriau. Turime iSmokti priimti pokycius, kurie ateina masy kelyje, ir rasti
dziaugsma dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti bati lankstds ir atviri poky¢iams bei pasitikéti, kad gyvenimas
klostysis savaip. Gyvenimas yra nuolatiniy pokyciy procesas, ir vienintelis bldas rasti ramybe yra priimti ir priimti §j
fakta.

#2. Ego yra iliuzija: Ego yra iliuzija, sukurta misuy proto, kad suteiktu mums tapatybeés ir kontroles
jausmgq. Turime iSmokti atsikratyti prisiriSimo prie ego ir sutelkti déemesij i dabartine akimirkaq ir rysi su
mus supanciu pasauliu.

Ego yra musy proto sukurta iliuzija, kad suteikty mums tapatybés ir kontrolés jausma. Daznai taip prisiriSame prie
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Sios iliuzijos, kad pamirStame, jog tai kaip tik tai - iliuzija. Mes taip susikoncentruojame i savo paties jausma, kad
pamirstame jvertinti mus supancio pasaulio groZzj ir sudétinguma. Mes taip prisiriSame prie savo idéjy ir jsitikinimuy,
kad pamirStame bdti atviri naujoms perspektyvoms ir patirciai. Norédami iSsivaduoti i$ ego iliuzijos, turime iSmokti
atsikratyti savo prisiriSimo prie jo. Turime iSmokti biti Siuo momentu ir jvertinti mus supancio pasaulio grozj ir
sudétinguma. Turime iSmokti bati atviri naujoms perspektyvoms ir patiréiai. Turime iSmokti bati nuolankds ir
pripazinti, kad visi esame kazko daug didesnio uz save dalis. Atsikrate prisiriSimo prie ego, galime pradéti patirti
didesnj ramybés jausma ir rysj su mus supanciu pasauliu. Galime pradéti vertinti gyvenimo grozj ir sudétinguma bei
atpazinti savo vietg jame. Galime pradéti gyventi harmonijoje su pasauliu ir atpazinti savo rysj su visu gyvenimu.

#3. Turime iSmokti priimti mirti: mirtis yra neisvengiama gyvenimo dalis, todél turime ismokti jqg
priimti ir rasti ramybe Zinodami, kad misy gyvenimas yra baigtinis. Turime iSmokti gyventi dabartimi ir
vertinti gyvenimo grozi.

Mirtis yra neiSvengiama gyvenimo dalis, todél svarbu iSmokti jg priimti. Turime susitaikyti su tuo, kad misy
gyvenimas yra baigtinis ir kad vieng dieng mes visi mirsime. Svarbu atsiminti, kad mirtis néra pabaiga, o greiciau
peréjimas prie kazko kito. Turime iSmokti gyventi dabartimi ir vertinti gyvenimo grozj, o ne nerimauti dél ateities ar
gyventi praeityje. Turime iSmokti priimti mirtj ir rasti ramybe zinodami, kad misy gyvenimas yra ribotas. Taip pat
turime iSmokti vertinti turima laikg ir iSnaudoti jj maksimaliai. Turime stengtis gyventi visavertiskai ir uzmegzti
prasmingus rysius su aplinkiniais. Turime iSmokti bati dékingi uz turima laika ir branginti akimirkas, kuriomis
dalinamés su savo artimaisiais. Turime iSmokti priimti mirtj ir rasti paguoda Zinodami, kad misy gyvenimas yra
baigtinis, bet musy prisiminimai ir palikimai gyvuos.

#4. Turime iSmokti atsikratyti savo prisiriSimu: turime iSmokti atsikratyti savo prisiriSimo prie
materialinio turto, santykiy ir savo ego. Turime iSmokti priimti gyvenimo netvarumg ir rasti dziaugsmgqg
dabartinéje akimirkoje.

Turime iSmokti atsikratyti savo prisiriSimo prie materialinio turto, santykiy ir savo ego. Turime pripazinti, kad
gyvenime nieko néra nuolatinio ir kad musy prisiriSimai daznai gali sukelti kancia. Turime iSmokti priimti gyvenimo
netvaruma ir rasti dziaugsma dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, ir vertinti gyvenimo
grozj, prie jo neprisiriSdami. Turime iSmokti bati atviri pokyc¢iams ir drasiai bei maloniai priimti gyvenimo netikruma.
Turime iSmokti buti atidis savo mintims ir jausmams ir suvokti savo prisiriSimus. Turime iSmokti biti gailestingi sau ir
kitiems bei pripazinti, kad visi esame susije. Turime iSmokti atsisakyti savo ltkesciy ir susitaikyti su tuo, kad
gyvenimas nenuspéjamas. Turime iSmokti biti Siuo momentu ir mégautis gyvenimo groziu prie jo neprisirisdami.
Turime iSmokti buti dékingi uz tai, ka turime, ir bati atviri gyvenimo galimybéms. Turime iSmokti pasitikéti gyvenimo
procesu ir tikéti, kad galiausiai viskas susitvarkys. Turime iSmokti paleisti savo prisiriSimus ir rasti ramybe bei
pasitenkinimg dabartiniu momentu.

#5. Turime iSmokti priimti netikruma: turime iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir rasti ramybe
zinodami, kad negalime visko kontroliuoti. Turime iSmokti pasitikéti gyvenimo procesu ir rasti
dziaugsmgq dabartinéje akimirkoje.

Turime iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir rasti ramybe Zinodami, kad negalime visko kontroliuoti. Turime iSmokti
pasitikéti gyvenimo procesu ir dziaugtis dabartimi, net kai nezinome, kas laukia ateityje. Turime iSmokti jaustis su
nezinomybe ir suvokti gyvenimo paslaptj. Turime iSmokti biti atviri poky¢iams ir pripazinti, kad gyvenimas
nenuspéjamas. Turime iSmokti bati lankstds ir prisitaikyti prie visko, kas mums nutiks. Turime iSmokti biti atsparUs ir
rasti jégy susidire su sunkumais. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, ir dZiaugtis paprastais dalykais. Turime
iSmokti blti dabartyje ir vertinti akimirkos grozj. Turime iSmokti priimti netikrumg ir rasti ramybe zinodami, kad
gyvenimas yra kelioné ir mes visi joje einame kartu.

#6. Turime iSmokti vertinti gyvenimo grozj: turime iSmokti vertinti gyvenimo grozj ir rasti dziaugsmag
dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netvarumgq ir rasti ramybe Zinodami, kad musuy
gyvenimas yra ribotas.
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Turime iSmokti vertinti gyvenimo grozj ir rasti dziaugsma dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti mégautis mazomis
akimirkomis ir atpazinti grozj kasdienybéje. Turime iSmokti biti dékingi uz Zmones ir iSgyvenimus, kurie jprasmina
musy gyvenima. Turime iSmokti priimti gyvenimo netvarumg ir rasti ramybe Zinodami, kad musy gyvenimas yra
ribotas. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, ir dziaugtis paprastais gyvenimo malonumais. Turime iSmokti
atsiminti savo mintis ir jausmus ir bati akimirkoje. Turime iSmokti blti malonus sau ir kitiems bei atpazinti mus
supancio pasaulio grozj. Turime iSmokti vertinti gyvenimo grozj ir atpazinti kiekvienos akimirkos branguma. Turime
iSmokti blti atviri naujai patirciai ir priimti pokycius. Turime iSmokti biti uzjauciantys ir supratingi sau ir kitiems.
Turime iSmokti bati kantrds ir priimti, kad gyvenimas yra kelioné. Turime iSmokti biti nuolankds ir pripazinti, kad visi
esame kazko, daug didesnio uz save, dalis. Turime iSmokti bati dékingi uz mdsy gyvenimo palaiminimus ir rasti
dziaugsma paprastuose dalykuose.

#7. Turime iSmokti pasitiketi gyvenimo procesu: turime iSmokti pasitiketi gyvenimo procesu ir rasti
ramybe zZinodami, kad negalime visko kontroliuoti. Turime ismokti priimti gyvenimo netikrumg ir rasti
dziaugsmgq dabartinéje akimirkoje.

Turime iSmokti pasitikéti gyvenimo procesu ir rasti ramybe zinodami, kad negalime visko kontroliuoti. Turime
pripazinti, kad gyvenimas yra nenuspéjamas ir kad ne visada galime buti tikri dél rezultato. Turime iSmokti susitaikyti
su nezinomybe ir priimti gyvenimo netikruma. Turime iSmokti bati atviri galimybéms, kurias mums teikia gyvenimas,
ir pasitikéti, kad kad ir kas nutikty, viskas bus | gera. Turime iSmokti blti Siuo momentu ir jvertinti gyvenimo grozj.
Turime iSmokti bti dékingi uz turimas palaimas ir rasti dziaugsma mazomis akimirkomis. Turime iSmokti pasitenkinti
tuo, ka turime, ir pasitikéti, kad kad ir kas nutikty, tai yra didesnio plano dalis. Turime iSmokti pasitikéti gyvenimo
procesu ir rasti ramybe zinodami, kad esame kazko didesnio dalis. Turime iSmokti pasitikéti gyvenimo procesu ir rasti
stiprybés zZinojime, kad nesame vieni. Turime iSmokti bati atviri galimybéms, kurias mums teikia gyvenimas, ir
pasitikéti, kad kad ir kas nutikty, viskas bus | gera. Turime iSmokti susitaikyti su nezinomybe ir priimti gyvenimo
netikruma. Turime iSmokti pasitikéti gyvenimo procesu ir rasti ramybe zinodami, kad esame kazko didesnio dalis.

#8. Turime iSmokti dziaugtis dabartine akimirka: turime iSmokti dziaugtis dabartimi ir vertinti
gyvenimo grozj. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumgq ir pasitikéti gyvenimo procesu.

Turime iSmokti rasti dZziaugsma dabartinéje akimirkoje ir vertinti gyvenimo grozj. Turime iSmokti priimti gyvenimo
netikruma ir pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, ka turime, o ne nuolatos siekti daugiau.
Turime iSmokti buti atidis savo mintims ir jausmames ir suvokti, kaip jie veikia misy gyvenima. Turime iSmokti bati
dékingi uz turimas palaimas ir bati atviri ateities galimybéms. Turime iSmokti blti malonds sau ir kitiems, bti
uzjauciantys ir supratingi. Turime iSmokti bati Siuo momentu ir mégautis gyvenimo groziu. Turime ismokti bati atviri
pokyciams ir priimti tai, kas nezinoma. Turime iSmokti bati lankstds ir priimti, kad gyvenimas nenuspéjamas. Turime
iSmokti blti kantrds ir tikéti, kad galiausiai viskas susitvarkys. Turime iSmokti blti atspars ir rasti jégy istikus
nelaimei. Norédami augti ir tobuléti, turime iSmokti bati drasus ir rizikuoti. Turime iSmokti buti nuolankds ir pripazinti
savo ribotuma. Turime iSmokti bati optimistiski ir tikéti ateitimi. Turime iSmokti rasti dziaugsma dabartinéje
akimirkoje ir jvertinti gyvenimo grozj. Turime iSmokti bati atidls savo mintims ir jausmams ir suvokti, kaip jie veikia
musy gyvenima. Turime iSmokti bati dékingi uz turimas palaimas ir bati atviri ateities galimybéms. Turime iSmokti
buti malonis sau ir kitiems, bati uzjauciantys ir supratingi. Turime iSmokti blti Siuo momentu ir mégautis gyvenimo
groziu.

#9. Turime iSmokti priimti savo apribojimus: turime iSmokti priimti savo apribojimus ir rasti ramybe
zinodami, kad negalime visko kontroliuoti. Turime iSmokti pasitiketi gyvenimo procesu ir rasti
dziaugsmgq dabartinéje akimirkoje.

Turime iSmokti priimti savo ribotumg ir rasti ramybe zinodami, kad negalime visko kontroliuoti. Turime pripazinti, kad
gyvenimas yra nenuspéjamas ir kad ne visada galime kontroliuoti savo aplinkybes. Turime iSmokti pasitikéti
gyvenimo procesu ir dziaugtis dabartimi, o ne bandyti valdyti ateitj. Turime pripazinti, kad misy gebéjimai yra riboti
ir kad ne visada galime gauti atsakymus. Turime iSmokti jaustis dél netikrumo ir priimti nezinomybe. Turime iSmokti
pasitenkinti tuo, ka turime, ir vertinti gyvenimo grozj, net kai tai sunku. Pripazinti savo apribojimus gali bati sunkus
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procesas, taciau tai batina musy augimui ir vystymuisi. Kai iSmokstame priimti savo apribojimus, galime pradéti
sutelkti démesj | tai, kg galime padaryti ir kaip galime maksimaliai iSnaudoti savo gyvenimg. Galime iSmokti vertinti
mazas akimirkas ir rasti dziaugsma paprastuose dalykuose. Galime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, ir pasitikéti
gyvenimo procesu. Galime iSmokti jaustis dél netikrumo ir priimti nezinomybe. Priimdami savo ribotumg, dabartiniu
momentu galime rasti ramybe ir dziaugsma.

#10. Turime iSmokti buti déemesingi: turime iSmokti buti déemesingi ir rasti dziaugsmgq Siuo metu.
Turime ismokti priimti gyvenimo netikrumag ir pasitiketi gyvenimo procesu.

Turime iSmokti bati atidUs ir rasti dziaugsma dabartingje akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumg ir
pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti suvokti savo mintis, jausmus ir veiksmus bei atsizvelgti j tai, kaip jie
veikia musy ir aplinkiniy gyvenimus. Turime iSmokti bati atviri naujai patirciai ir bati pasirenge rizikuoti. Turime
iSmokti blti uzjauciantys ir supratingi sau ir kitiems. Turime iSmokti bati kantrds ir skirti laiko jvertinti gyvenimo
grozj. Turime iSmokti biti dékingi uz turimas palaimas ir pasitenkinti tuo, kg turime. Turime iSmokti bati Siuo
momentu ir mégautis gyvenimo dziaugsmais. Sgmoningumas - tai praktika, kuri gali padéti mums geriau suvokti
savo mintis, jausmus ir veiksmus bei bati akimirksniu. Tai gali padéti mums labiau priimti save ir kitus, buti
gailestingesniems ir supratingesniems. Tai gali padéti mums buti kantresniems ir jvertinti gyvenimo grozj. Tai gali
padéti mums bti dékingesniems uz turimus palaiminimus ir pasitenkinti tuo, kg turime. Sgmoningumas gali padéti
mums rasti dziaugsma dabartinéje akimirkoje ir labiau jsisgmoninti, kaip mdsy mintys, jausmai ir veiksmai veikia
musy ir aplinkiniy gyvenimus.

#11. Turime iSmokti buti atviri naujiems potyriams: turime iSmokti buti atviri naujai patirciai ir rasti
dziaugsmgqg dabartineéje akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumgq ir pasitiketi gyvenimo
procesu.

Turime iSmokti bti atviri naujiems potyriams ir rasti dziaugsma dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti priimti
gyvenimo netikruma ir pasitikéti gyvenimo procesu. Turime biti pasirenge rizikuoti ir tyrinéti nezinomybe, net jei tai
reiskia iSeiti iS savo komforto zonos. Turime biti pasirenge priimti pokycius ir buti lankstis savo mastyme. Turime
bUti pasirenge susitaikyti su nesékmémis ir mokytis iS savo klaidy. Turime buti pasirenge priimti gyvenimo grozj ir
visus jo trikumus. Turime buti pasirenge biti pazeidziami ir priimti kity meile bei parama. Turime bdti pasirenge buti
atviri naujoms idéjoms ir perspektyvoms bei mesti iSStkj savo jsitikinimams ir prielaidoms. Turime bdti smalsus ir
tyrinéti mus supantj pasaulj. Turime buti pasirenge buti drasus ir rizikuoti, kad augtume ir tobulétume. Turime buti
pasirenge bati malonds ir uZjauciantys sau ir kitiems. Turime bati pasirenge bUti ir mégautis gyvenimo kelione.

#12. Turime iSmokti biti gailestingi: turime iSmokti buti uzjauciantys ir rasti dziaugsmq dabartine
akimirka. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumaq ir pasitikéeti gyvenimo procesu.

Turime iSmokti buti uzjaucCiantys ir rasti dziaugsma dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo
netikruma ir pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti biti malonUs sau ir kitiems, buti supratingi ir atlaidus bei
pripazinti viso gyvenimo groZj ir verte. Turime iSmokti bati atviri naujai patirciai ir priimti pokycius. Turime iSmokti
bati kantrs ir tikéti, kad galiausiai viskas susitvarkys. Turime iSmokti blti dékingi uz turimas palaimas ir pasitenkinti
tuo, ka turime. Turime iSmokti bati nuolankds ir pripazinti savo ribotuma. Turime iSmokti buti dosnls savo laiku,
energija ir iStekliais. Turime iSmokti bti démesingi savo mintims, zodZiams ir poelgiams bei jy poveikiui kitiems.
Turime iSmokti biti gailestingi ir pripaZzinti viso gyvenimo rysj. UZzuojauta néra kazkas, ko galima iSmokyti klaséje ar
igyti per knyga. Tai kazkas, ka reikia ugdyti per praktika ir patirtj. Turime iSmokti blti uzjauciantys, bidami malonis
sau ir kitiems, supratingi ir atlaidls bei pripazindami viso gyvenimo grozj ir verte. Turime iSmokti bati uzjauciantys,
budami atviri naujai patirciai ir priimdami pokycius. Turime iSmokti bati gailestingi, bldami kantris ir pasitikédami,
kad galiausiai viskas susitvarkys. Turime iSmokti biti gailestingi, bldami dékingi uz palaiminimus, kuriuos turime, ir
blidami patenkinti tuo, ka turime. Turime iSmokti blti gailestingi biddami nuolankis ir pripazindami savo ribotuma.
Turime iSmokti biti gailestingi, dosnis skirdami savo laikg, energija ir iSteklius. Turime iSmokti biti gailestingi,
atsizvelgdami | savo mintis, zodzius ir veiksmus bei suvokdami jy poveikj kitiems.
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#13. Turime iSmokti buti dekingi: turime iSmokti biti dekingi ir rasti dziaugsmq dabartinéje
akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumgq ir pasitikéti gyvenimo procesu.

Turime iSmokti buti dékingi ir rasti dziaugsma Siuo metu. Gyvenimas yra nenuspéjamas ir nuolat besikeiciantis, todél
svarbu priimti §j netikruma ir pasitikéjimg gyvenimo procesu. Turime iSmokti vertinti dabarties grozj, kad ir koks
sunkus jis buty. Turime iSmokti bati dékingi uz gerus dalykus musy gyvenime ir atpaZzinti palaiminimus, kurie ateina
musy kelyje. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, ir bati atviri gyvenimo teikiamoms galimybéms. Dékingumas
yra galinga emocija, kuri gali padéti mums rasti ramybe ir dziaugsma musy gyvenime. Tai gali padéti mums jvertinti
mazas akimirkas ir atpazinti mus supancio pasaulio groZzj. Tai gali padéti mums bti sgmoningesniems ir bati
aktyvesniems savo gyvenime. Dekingumas gali padéti mums bati gailestingesniems ir supratingesniems kity
atzvilgiu bei priimti save. Dékingumas gali padéti mums rasti dziaugsma dabartinéje akimirkoje ir bati atviresniems
gyvenimo teikiamoms galimybéms.

#14. Turime iSmokti buti dabartyje: turime iSmokti buti dabartyje ir rasti dziaugsmq dabartinéje
akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir pasitiketi gyvenimo procesu.

Turime iSmokti bati dabartyje ir rasti dZziaugsma dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumg ir
pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti bati atidls savo mintims, jausmams ir poelgiams bei suvokti savo
aplinka ir mus supancius Zmones. Turime iSmokti blti atviri naujai patirciai ir blti pasirenge rizikuoti. Turime iSmokti
buti lankstds ir prisitaikyti prie besikei¢ianciy aplinkybiy. Turime iSmokti biti kantris ir susitaikyti su tuo, kad kai
kuriems dalykams reikia laiko. Turime iSmokti bati uzjauciantys ir supratingi sau ir kitiems. Turime iSmokti bti
dékingi uz madsy gyvenimo palaiminimus ir jvertinti mus supancio pasaulio grozj. Turime iSmokti biti Salia ir mégautis
kiekviena akimirka. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, ir biti dékingi uz mums pasitaikancias galimybes.
Turime iSmokti biti atspards ir testi veiklg net tada, kai viskas klostosi ne taip, kaip norime. Turime iSmokti bati
malons ir parodyti meile bei geruma aplinkiniams. Turime iSmokti biti nuolanks ir pripazinti savo ribotuma. Turime
iSmokti bati dragsds ir rizikuoti siekdami savo svajoniy. Turime iSmokti bati sgziningi ir kalbéti savo tiesg. Turime
iSmokti bati dabartimi ir gyventi Sia akimirka. Turime iSmokti bati atidls savo mintims, jausmams ir poelgiams bei
suvokti savo aplinkg ir mus supancius zmones. Turime iSmokti buti atviri naujai patirciai ir blti pasirenge rizikuoti.
Turime iSmokti buti lankstus ir prisitaikyti prie besikeicianCiy aplinkybiy. Turime ismokti bati kantris ir susitaikyti su
tuo, kad kai kuriems dalykams reikia laiko. Turime iSmokti bati uzjauciantys ir supratingi sau ir kitiems. Turime
iSmokti bati dékingi uz misy gyvenimo palaiminimus ir jvertinti mus supancio pasaulio groZ|.

#15. Turime iSmokti priimti: turime iSmokti priimti ir rasti dziaugsmq dabartinéje akimirkoje. Turime
iSmokti priimti gyvenimo netikrumag ir pasitiketi gyvenimo procesu.

Turime iSmokti priimti esamg akimirka ir rasti joje dZziaugsma. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir pasitikéti
gyvenimo procesu. Turime iSmokti bati atviri pokyCiams ir priimti tai, kas nezinoma. Turime iSmokti biti tolerantiski
kitiems ir priimti jy skirtumus. Turime iSmokti biti gailestingi ir suprasti tuos, kurie skiriasi nuo masy. Turime iSmokti
buti kantrds ir priimti, kad gyvenimas yra kelioné, o ne tikslas. Turime iSmokti bati atlaidds ir paleisti praeitj. Turime
iSmokti bati malonus ir parodyti meile bei geruma aplinkiniams. Turime iSmokti buti nuolankas ir pripazinti savo
ribotuma. Turime iSmokti blti dékingi uz mums suteiktas palaimas ir jvertinti gyvenimo grozj. Turime iSmokti priimti
save ir atpaZinti savo stiprigsias ir silpngsias puses. Turime iSmokti priimti savo klaidas ir mokytis is jy. Turime
iSmokti priimti savo emocijas ir jas iSreiksti sveikais bldais. Turime iSmokti priimti savo baimes ir drasiai su jomis
susidurti. Turime iSmokti priimti savo sékmes ir jas Svesti. Turime iSmokti susitaikyti su savo nesékmémis ir mokytis
iS ju. Turime iSmokti priimti savo svajones ir su aistra jy siekti. Turime iSmokti priimti savo kelione ir mégautis
vaziavimu.

#16. Turime iSmokti buti kantrus: turime iSmokti buti kantrus ir rasti dziaugsmaq Siuo metu. Turime
iSmokti priimti gyvenimo netikrumag ir pasitiketi gyvenimo procesu.

Turime iSmokti bati kantras ir rasti dZziaugsma Siuo metu. Gyvenimas nenuspéjamas ir kupinas netikétumuy, todél
turime iSmokti priimti §j netikruma ir pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti bati kantris ir nesitikéti greity
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rezultaty. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, ka turime, o ne nuolatos siekti daugiau. Turime iSmokti bati kantris ir
mégautis kelione, o ne sutelkti démesj j tikslg. Turime iSmokti biti kantrds ir skirti laiko jvertinti mazas akimirkas,
kurios sudaro misy gyvenima. Kantrybé yra dorybé, kurig galima ugdyti praktikuojant. Turime iSmokti biti kantris
sau ir kitiems. Turime iSmokti biti kantris savo klaidoms ir sékmei. Turime iSmokti bati kantrls gyvenimo procesui ir
tikéti, kad galiausiai viskas susitvarkys. Turime iSmokti biti kantrls ir dziaugtis dabartimi, o ne nuolat siekti kazko
geresnio ateityje. Turime iSmokti bati kantris ir rasti ramybe Siuo metu. Turime iSmokti bati kantrds ir tiketi, kad
gyvenimas klostysis savo laiku. Turime iSmokti bati kantris ir pripazinti, kad gyvenimas kupinas netikétumy ir kad
niekada negalime i$ tikrujy zinoti, kas laukia ateityje. Turime iSmokti bati kantrds ir patirti dziaugsma kelionéje, o ne
sutelkti démes;j j tiksla.

#17. Turime iSmokti buti nuolankus: turime iSmokti biiti nuolankis ir rasti dziaugsmq dabartinéje
akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumgq ir pasitiketi gyvenimo procesu.

Turime iSmokti biti nuolankds ir rasti dziaugsma Siuo metu. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir pasitikéti
gyvenimo procesu. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, kg turime, o ne biti skatinami poreikio jsigyti daugiau. Turime
iSmokti blti dékingi uz misy turimas palaimas, o ne pavydeéti to, ka turi kiti. Turime iSmokti biti malonds ir
uzjauciantys sau ir kitiems bei pripazinti, kad visi esame susije Sioje gyvenimo kelionéje. Turime iSmokti biti
nuolankds ir pripazinti, kad visi esame kazko daug didesnio uz save dalis. Turime iSmokti biti atviri naujoms idéjoms
ir perspektyvoms bei blti pasirenge mokytis i$ savo klaidy. Turime iSmokti blti nuolankds ir pripazinti, kad visi
esame didesnés visumos dalis ir kad misy veiksmai turi jtakos mus supanciam pasauliui. Turime iSmokti bati
nuolankds ir pripazinti, kad visi esame didesnés istorijos dalis. Turime iSmokti biti nuolankis ir pripaZzinti, kad visi
esame didesnio plano dalis. Turime iSmokti biti nuolankds ir pripazinti, kad visi esame didesnés kelionés dalis.

#18. Turime iSmokti buti patenkinti: turime iSmokti biuti patenkinti ir rasti dziaugsmaq dabartine
akimirka. Turime ismokti priimti gyvenimo netikrumgq ir pasitikéeti gyvenimo procesu.

Turime iSmokti bati patenkinti ir rasti dziaugsma dabartine akimirka. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikruma ir
pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti bati dékingi uz tai, kg turime, ir vertinti mus supancio pasaulio groZj.
Turime iSmokti pasitenkinti savo kompanija ir rasti ramybe vienumoje. Turime iSmokti pasitenkinti savo mintimis ir
jausmais ir bati patenkinti savo netobulumais. Turime iSmokti pasitenkinti savo sekme ir nesékmémis, bati nuolankis
savo sekmei ir atsparts nesekméms. Turime iSmokti pasitenkinti savo sprendimais ir pasitikéti savo sprendimu.
Turime iSmokti buti patenkinti savo ir kity gyvenimu. Turime iSmokti pasitenkinti dabartimi ir bati patenkinti ateitimi.
Turime iSmokti blti patenkinti tokiu pasauliu, koks jis yra, ir bati patenkinti tuo, kaip viskas yra. Turime iSmokti
pasitenkinti gériu ir blogiu, pasitenkinti aukStumais ir nuosmukiais. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, kas nezinoma, ir
pasitenkinti gyvenimo paslaptimi. Turime iSmokti pasitenkinti groziu ir chaosu, pasitenkinti dziaugsmu ir liGidesiu.
Turime iSmokti pasitenkinti meile ir netektimi, pasitenkinti skausmu ir malonumu. Turime iSmokti pasitenkinti
gyvenimu, kurj turime, ir pasitenkinti gyvenimu, kuris mums duotas.

#19. Turime iSmokti buti atlaidis: turime iSmokti buti atlaidis ir rasti dziaugsmq dabartine akimirka.
Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumag ir pasitiketi gyvenimo procesu.

Turime iSmokti bati atlaidUs ir rasti dziaugsma Siuo metu. Turime pripazinti, kad gyvenimas yra nenuspéjamas ir
negalime visko kontroliuoti. Turime susitaikyti su tuo, kad bus daroma klaidy ir kad ne visada gausime tai, ko norime.
Turime iSmokti atleisti sau ir kitiems uz savo klaidas ir judéti toliau. Turime iSmokti bti uzjauciantys ir supratingi sau
ir kitiems. Turime iSmokti biti kantris ir pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti bati atlaidis ir atsisakyti savo
I0kesciy bei prisiriSimy. Turime iSmokti susitaikyti su tuo, kad gyvenimas kupinas netikétumy ir kad ne visada galime
numatyti rezultato. Turime iSmokti bati atviri naujai patirciai ir priimti pokycius. Turime iSmokti bati lankstis ir
priimti, kad gyvenimas kupinas pakilimy ir nuosmukiy. Turime iSmokti biti malonds ir parodyti uzuojauta sau ir
kitiems. Turime iSmokti biti atlaidUs ir rasti dziaugsma Siuo metu. Turime iSmokti vertinti gyvenimo grozj ir bti
dékingi uz viska, ka turime. Turime iSmokti pasitenkinti tuo, ka turime, ir pasitikéti gyvenimo procesu. Turime iSmokti
bati atlaids ir rasti ramybe Siuo metu.
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#20. Turime iSmokti priimti save: turime iSmokti priimti save ir rasti dziaugsmq dabartinéje
akimirkoje. Turime iSmokti priimti gyvenimo netikrumgq ir pasitikéti gyvenimo procesu.

Turime iSmokti priimti save ir rasti dziaugsma dabartinéje akimirkoje. Turime iSmokti susitaikyti su tuo, kad
gyvenimas nenuspéjamas ir kad negalime visko kontroliuoti. Turime iSmokti jaustis su neZzinomybe ir tikéti, kad
gyvenimas klostysis savaip. Turime iSmokti biti malonus sau ir pripazinti, kad visi esame netobuli ir kad musy klaidos
yra mokymosi proceso dalis. Turime iSmokti buti atviri pokyCiams ir priimti gyvenimo kelionés grozj. Turime iSmokti
priimti save ir rasti dziaugsmo akimirkomis, kurios sudaro misy gyvenima. Turime iSmokti susitaikyti su savo
trakumais ir pripazinti, kad visi esame unikalus ir turime ka nors ypatingo pasidlyti. Turime iSmokti biti gailestingi
sau ir atleisti sau uz savo klaidas. Turime iSmokti bati kantrls su savimi ir pripaZinti, kad augimui reikia laiko. Turime
iSmokti priimti savo emocijas ir pripazinti, kad jos yra Zmogaus patirties dalis. Turime iSmokti priimti save ir
pripazinti, kad visi esame verti meilés ir priklausymo.
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