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Santrauka:

»AS ir jos smegenys", kurig parasé Karlas Poperis ir Johnas Ecclesas, yra knyga, nagrinéjanti proto ir smegeny rys;.
Jame nagrinéjami filosofiniai proto ir kino problemos padariniai ir surinkty moksliniy jrodymy pasekmés. Autoriai
teigia, kad protas ir smegenys yra dvi skirtingos butybés ir kad protas néra tik smegeny produktas. Jie taip pat
aptaria Sio pozilrio pasekmes muisy supratimui apie samone, laisva valig ir tikrovés prigimtj. Knyga pradedama
aptariant filosofines proto ir kino problemos pasekmes. Autoriai teigia, kad protas ir smegenys yra dvi skirtingos
butybés ir kad protas néra tik smegeny produktas. Jie aptaria Sio pozilrio pasekmes musy supratimui apie samone,
laisvg valig ir tikrovés prigimtj. Jie taip pat aptaria Sio poZzilrio pasekmes musy supratimui apie mokslo prigimtj ir
mokslinj metoda. Tada autoriai aptaria mokslinius jrodymus, kurie buvo surinkti Sia tema. Jie aptaria neurologijos,
psichologijos ir filosofijos jrodymus ir kaip Sie jrodymai gali blti panaudoti jy poZilriui | proto ir kiino problemg
paremti. Jie taip pat aptaria Siy jrodymy reikSme misy supratimui apie sgmonés prigimtj, laisva valig ir tikrovés
prigimtj. Tada autoriai aptaria savo pozilrio pasekmes musy supratimui apie mokslo prigimtj ir mokslinji metoda. Jie
teigia, kad mokslinis metodas turéty buti naudojamas proto ir kiino problemai tirti, o jrodymai turéty buti
interpretuojami atsizvelgiant j filosofines proto ir kiino problemos pasekmes. Jie taip pat aptaria savo pozidrio
pasekmes misy supratimui apie tikrovés prigimtj. Knygos pabaigoje aptariama jy poziirio reikSmé misy supratimui
apie tikrovés prigimtj. Jie teigia, kad protas ir smegenys yra dvi skirtingos butybés ir kad protas néra tik smegeny
produktas. Jie taip pat aptaria Sio pozirio pasekmes misy supratimui apie samone, laisva valig ir tikrovés prigimtj.

Pagrindinés idéjos:

#1. Smegenys yra fizinis saves pagrindas: smegenys yra fizinis saves pagrindas, o as yra psichinis
smegenuy pagrindas. Jie abu yra neatsiejamai susije, o santykiai tarp ju yra sudetingi ir dinamiski.

Smegenys yra fizinis saves pagrindas, o as - psichinis smegeny pagrindas. Jie abu yra neatsiejamai susije, o santykiai
tarp jy yra sudétingi ir dinamiski. Smegenys yra organas, leidziantis mums mastyti, jausti ir veikti, ir tai yra fizinis
muUsy samoningos patirties pagrindas. Kita vertus, as yra psichinis smegeny pagrindas ir midsy minciy, jausmy ir
veiksmy Saltinis. Tai protinis misy tapatybés vaizdas ir misy savimonés pagrindas. Smegenys ir as sgveikauja
nuolatinéje griztamojo rysio grandinéje. Smegenys apdoroja informacija i$ aplinkos ir saves, o as apdoroja informacija
i$ smegeny ir aplinkos. Si griztamojo rysio kilpa leidZzia mums mokytis, prisitaikyti ir augti. Tai taip pat leidZia mums
priimti sprendimus, formuoti nuomone ir ugdyti tapatybés jausma. Santykis tarp smegeny ir saves yra sudétingas ir
dinamiskas. Ji nuolat kinta ir vystosi, o tam jtakos turi tiek vidiniai, tiek iSoriniai veiksniai. Smegenys ir as yra
neatsiejamai susije, ir jie abu yra butini musy psichinei ir fizinei sveikatai. Suprasdami smegeny ir saves santykj,
galime geriau suprasti save ir savo vietg pasaulyje.

#2. Smegenys yra sgqmoningos patirties Saltinis: Sgqmoningq patirti generuoja smegenys, o smegenys
yra visos sgqmoningos patirties Saltinis. Si patirtis yra saves pagrindas, o as$ - smegenuy veiklos produktas.

Smegenys yra sgmoningos patirties Saltinis. Tai organas, generuojantis buvimo gyvu, sgmoningumo ir buvimo savimi
patirtj. Sgmoninga patirtis yra saves pagrindas, o as - smegeny veiklos produktas. Smegenys yra organas, leidZiantis
mums mastyti, jausti, prisiminti, planuoti ir priimti sprendimus. Tai organas, leidziantis mums bendrauti su mus
supanciu pasauliu ir jj jprasminti. Tai organai, leidziantys mums unikaliai ir asmeniskai patirti pasaulj. Smegenys yra
visos sgmoningos patirties Saltinis. Tai organas, jgalinantis mus suvokti, interpretuoti ir reaguoti | mus supantj
pasaulj. Tai organas, leidZiantis mums formuoti prisiminimus, mokytis ir priimti sprendimus. Tai organai, leidZiantys
mums unikaliai ir asmeniskai patirti pasaulj. Tai organas, jgalinantis mastyti, jausti, prisiminti, planuoti ir priimti
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sprendimus. Smegenys yra samoningos patirties Saltinis, jos yra saves pagrindas. AS yra smegeny veiklos produktas,
o tai organas, leidziantis mums bendrauti su mus supanciu pasauliu ir jj suprasti. Smegenys yra organas, jgalinantis
mus suvokti, interpretuoti ir reaguoti | mus supantj pasaulj. Tai organas, leidziantis mums formuoti prisiminimus,
mokytis ir priimti sprendimus. Tai organai, leidziantys mums unikaliai ir asmeniskai patirti pasaul;.

#3. Smegenys yra laisvos valios Saltinis: smegenys yra laisvos valios saltinis, o as - laisvos valios
produktas. Laisva valia - tai gebéjimas rinktis ir pagal juos veikti, ir tai yra saves savarankiskumo
pagrindas.

Smegenys yra laisvos valios Saltinis, o0 as - laisvos valios produktas. Laisva valia yra galimybé rinktis ir pagal juos
veikti, ir tai yra saves autonomijos pagrindas. Tai gebéjimas pasirinkti vieng is skirtingy veiksmy krypciy ir veikti
pagal tuos pasirinkimus. Sis gebéjimas yra bitinas saves vystymuisi, nes leidzia mums priimti sprendimus ir prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus. Laisva valia yra sudétinga sgvoka, kurig sunku tiksliai apibrézti. Jis daznai vertinamas
kaip samoningy ir nesamoningy procesy derinys ir yra glaudziai susijes su autonomijos samprata. Autonomija - tai
gebéjimas savarankiskai, be iSorinés jtakos ar prievartos priimti sprendimus. Tai gebéjimas priimti sprendimus,
atitinkancius misy vertybes ir jsitikinimus, ir veikti pagal tuos pasirinkimus. Laisvos valios sgvoka yra glaudziai
susijusi su atsakomybés sgvoka. Esame atsakingi uz savo veiksmus ir privalome prisiimti atsakomybe uz savo
pasirinkimy pasekmes. Tai svarbi apsisprendimo individo dalis ir batina sveikam saves jausmui ugdyti. Smegenys yra
laisvos valios Saltinis ir msy savarankiSkumo pagrindas. Tai organas, leidZiantis mums rinktis ir pagal juos veikti, ir
tai yra musy apsisprendimo pagrindas. Be laisvos valios negalétume priimti sprendimy ir prisiimti atsakomybés uz
savo veiksmus, sumazéty saves jausmas.

#4. Smegenys yra emociju Saltinis: emocijas generuoja smegenys, o as yra emociju produktas.
Emocijos yra saves tapatybes pagrindas, jos yra saves motyvacijos saltinis.

Smegenys yra emocijy Saltinis. Emocijas generuoja smegenys, 0 as yra Siy emocijy produktas. Emocijos yra saves
tapatybés pagrindas ir jos yra saves motyvacijos Saltinis. Emocijos yra masy sprendimy, elgesio ir santykiy varomoyji
jéga. Jie yra musy saves ir tikslo jausmo pagrindas. Be emocijy negalétume jprasminti mus supancio pasaulio ar
uzmegzti prasmingy rysiy su kitais. Emocijos yra sudétingos ir galingos. Jie gali buti teigiami ir neigiami, nuo lengvo
iki intensyvaus. Jie gali bati trumpalaikiai arba ilgalaikiai. Jie gali buti sgmoningi arba nesgmoningi. Juos gali sukelti
iSoriniai jvykiai ar vidinés mintys. Jie gali bati iSreiksti ZodZiais, veiksmais ar net fiziniais pojuciais. Smegenys yra
emocijy Saltinis, jos yra raktas | jas suprasti ir valdyti. Suprasdami smegeny vaidmenj emocijose, galime geriau
suprasti savo ir kity emocijas. Galime iSmokti atpazinti savo emocijas ir reaguoti j jas sveikais bldais, taip pat galime
panaudoti emocijas, kad padéty priimti geresnius sprendimus ir uzmegzti tvirtesnius santykius.

#5. Smegenys yra atminties Saltinis: atminti generuoja smegenys, o as yra atminties produktas.
Atmintis yra saves tapatybeés pagrindas ir saves pazinimo Saltinis.

Smegenys yra atminties Saltinis. Atmintj generuoja smegenys, o as yra atminties produktas. Atmintis yra saves
tapatybés pagrindas ir saves pazinimo Saltinis. Atmintis yra saves patirciy, sitikinimy ir vertybiy pagrindas. Tai yra
saves prisiminimy saugykla ir saves supratimo apie pasaulj Saltinis. Atmintis yra saves gebéjimo mastyti, mastyti ir
priimti sprendimus pagrindas. Atmintis yra saves kirybiskumo, vaizduotés ir problemy sprendimo jgtdziy Saltinis.
Atmintis yra saves gebéjimo mokytis, prisiminti ir prisiminti informacijg pagrindas. Atmintis yra saves gebéjimo
uzmegzti santykius, bendrauti ir bendrauti su kitais pagrindas. Atmintis yra saves gebéjimo uZjausti, uzjausti ir
suprasti kity jausmus Saltinis. Atmintis yra saves gebéjimo priimti moralinius sprendimus ir priimti sprendimus
pagrindas. Atmintis yra saves gebéjimo uzmegzti ir palaikyti prasmingus santykius su kitais Saltinis. Atmintis yra
saves gebéjimo formuoti ir iSlaikyti tapatybés ir gyvenimo tikslo jausma pagrindas. Atmintis yra saves gebéjimo
prisitaikyti prie besikeic¢ianciy aplinkybiy ir aplinkos Saltinis. Atmintis yra saves gebéjimo susidoroti su stresu,
negandomis ir traumomis pagrindas. Atmintis yra saves gebéjimo ugdyti ir iSlaikyti savivertés ir savigarbos jausma
Saltinis. Atmintis yra saves gebéjimo iSsiugdyti ir iSlaikyti gyvenimo tikslo ir prasmés jausmg pagrindas.

#6. Smegenys yra minties saltinis: mintis generuoja smegenys, o as yra minties produktas. Mintis yra
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savasties tapatybés pagrindas, ji yra saves kurybiskumo Saltinis.

Smegenys yra minciy Saltinis. Mintis yra smegeny produktas ir yra saves tapatybés pagrindas. Mintis yra saves
klrybiskumo Saltinis ir saves suvokimo pagrindas. Per mintj as gali kurti, jsivaizduoti ir tyrinéti jj supantj pasaulj.
Mintis yra saves gebéjimo mastyti, priimti sprendimus ir formuoti nuomone Saltinis. Mintis yra saves gebéjimo
mokytis, prisiminti ir suprasti Saltinis. Mintis yra saves gebéjimo iSreiksti save, bendrauti ir bendrauti su kitais Saltinis.
Mintis yra saves gebéjimo patirti emocijas, jausti dziaugsma ir skausma Saltinis. Mintis yra saves gebéjimo rinktis,
rizikuoti ir klysti Saltinis. Mintis yra saves gebéjimo augti, tobuléti ir vystytis Saltinis. Smegenys yra minties Saltinis ir
saves tapatybés pagrindas. Mastydamas as$ gali tyrinéti jj supantj pasaulj, priimti sprendimus ir susidaryti nuomone.
Mintis yra saves kdrybiskumo Saltinis ir saves jausmo pagrindas. Mintis yra saves gebéjimo mokytis, prisiminti,
iSreiksti save ir bendrauti su kitais Saltinis. Mintis yra saves gebéjimo patirti emocijas, rinktis ir rizikuoti Saltinis. Mintis
yra saves gebeéjimo augti, tobuléti ir vystytis Saltinis.

#7. Smegenys yra kalbos saltinis: kalba generuoja smegenys, o as yra kalbos produktas. Kalba yra
saves tapatybés pagrindas, ji yra saves bendravimo Saltinis.

Smegenys yra kalbos Saltinis. Kalba yra priemoné, kuria mes bendraujame vieni su kitais, ir ji yra misy tapatybés
pagrindas. Tai budas, kuriuo iSreiSkiame savo mintis, jausmus ir iSgyvenimus, taip pat suvokiame mus supantj
pasaulj. Kalba yra misy savimonés ir gebéjimo bendrauti su kitais pagrindas. Tai misy saviraiskos ir gebéjimo
suprasti bei bati kity suprastas Saltinis. Kalba yra smegeny produktas. Tai bldas, kuriuo smegenys apdoroja ir saugo
informacijg, taip pat smegenys bendrauja su savimi ir su iSoriniu pasauliu. Kalba yra bidas, kuriuo smegenys kuria
prasme ir supratima, taip pat smegenys kuria save. AS yra kalbos produktas, ir tai yra bidas smegenims iSsakyti
savo mintis, jausmus ir patirtj. Kalba yra saves tapatybés Saltinis. Tai bldas, kuriuo as iSreiskia savo mintis, jausmus
ir iSgyvenimus, taip pat bendrauja su kitais. Kalba yra bldas, kuriuo as kuria prasme ir supratima, ir tai yra bldas,
kuriuo as kuria savo tapatybe. Kalba yra saves suvokimo ir gebé&jimo bendrauti su kitais pagrindas.

#8. Smegenys yra suvokimo saltinis: suvokimg sukuria smegenys, o as yra suvokimo produktas.
Suvokimas yra saves tapatybes pagrindas, jis yra saves supratimo saltinis.

Smegenys yra suvokimo Saltinis. Suvokimas yra juslinés informacijos interpretavimo ir mentalinio pasaulio
vaizdavimo kurimo procesas. Tai yra smegenys, kurios priima jutimine informacijg ir sukuria protinj pasaulio vaizda.
Sis mentalinis vaizdavimas yra saves tapatybés ir pasaulio supratimo pagrindas. Suvokimas yra saves tapatybés ir
pasaulio supratimo Saltinis. AS yra suvokimo produktas. Suvokimas yra juslinés informacijos interpretavimo ir
mentalinio pasaulio vaizdavimo kurimo procesas. Tai yra smegenys, kurios priima jutimine informacija ir sukuria
protinj pasaulio vaizda. Sis mentalinis vaizdavimas yra saves tapatybés ir pasaulio supratimo pagrindas. A yra $io
mentalinio vaizdavimo produktas, jis yra saves tapatybés ir pasaulio supratimo Saltinis.

#9. Smegenys yra elgesio saltinis: elgesi sukuria smegenys, o as yra elgesio produktas. Elgesys yra
saves tapatybes pagrindas, jis yra saves veiksmu Saltinis.

Smegenys yra elgesio Saltinis. Tai organas, kuris sukuria elgesj, kuris sudaro save. Elgesys yra saves tapatybés
pagrindas ir saves veiksmy Saltinis. Smegenys yra organas, kuris sukuria elgesj, kuris sudaro save, ir yra saves
elgesio Saltinis. Smegenys yra organas, atsakingas uz saves elgesj, ir tai yra saves tapatybés Saltinis. Elgesys yra
saves tapatybés pagrindas ir saves veiksmy Saltinis. Elgesys yra smegeny produktas ir yra saves tapatybés
pagrindas. Elgesys yra saves veiksmy Saltinis ir saves tapatybés pagrindas. Elgesys yra saves veiksmy Saltinis ir
saves tapatybés pagrindas. AS yra elgesio produktas. Elgesys yra saves tapatybés pagrindas ir saves veiksmy
Saltinis. Elgesys yra smegeny produktas ir yra saves tapatybeés pagrindas. Elgesys yra saves veiksmy Saltinis ir saves
tapatybés pagrindas. AS yra elgesio produktas ir jis yra saves veiksmy Saltinis.

#10. Smegenys yra mokymosi Saltinis: mokymgsi generuoja smegenys, o as yra mokymosi produktas.
Mokymasis yra saves tapatybeés pagrindas ir saves augimo Saltinis.

Smegenys yra mokymosi Saltinis. Mokymasis yra ziniy, jgudziy ir elgesio jgijimo procesas per patirtj ir mokymus. Tai
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yra saves tapatumo pagrindas ir saves augimo Saltinis. Mokymasis yra saves vystymosi pagrindas ir raktas j saves
elgesio ir motyvy supratima. Mokydamasis as gali jprasminti pasaulj ir iSsiugdyti savo unikaly tapatumg. Mokymasis
yra dinamiskas procesas, apimantis naujos informacijos gavima, turimy Ziniy integravima ir ty ziniy taikyma naujose
situacijose. Tai bandymy ir klaidy, eksperimentavimo ir tyrinéjimo procesas. Mokymasis yra atradimy, nezinomybés
atskleidimo ir naujy jgldziy bei gebéjimy ugdymo procesas. Tai augimo ir tobuléjimo procesas, siekiant geriau
suvokti save ir jj supantj pasaulj. Smegenys yra mokymosi Saltinis ir saves vystymosi pagrindas. Tai yra saves Ziniy,
igadziy ir elgesio Saltinis bei saves tapatybés pagrindas. Mokydamasis as gali jprasminti pasaulj ir iSsiugdyti savo
unikaly tapatuma. Mokymasis yra raktas | saves elgesio ir motyvacijos supratima, ir tai yra saves augimo Saltinis.

#11. Smegenys yra saqmones Saltinis: Sqmone generuoja smegenys, o as yra sgqmonés produktas.
Sgmoneé yra saves tapatybés pagrindas, ji yra saves suvokimo saltinis.

Smegenys yra sgmonés Saltinis. Sgmone generuoja smegenys, o as yra sgmonés produktas. Sgmoné yra saves
tapatybés pagrindas ir saves suvokimo Saltinis. Tai yra misy mindiy, jausmy ir veiksmy $altinis ir mdisy saves jausmo
pagrindas. Sgmoneé yra musy gebéjimo mastyti, mastyti ir priimti sprendimus pagrindas, taip pat musy gebéjimo
patirti mus supantj pasaulj Saltinis. Sgmoné yra misy gebéjimo bendrauti su kitais pagrindas ir misy gebéjimo
uzmegzti santykius Saltinis. Sgmoné yra misy gebéjimo mokytis, prisiminti ir kurti Saltinis. Tai yra misy gebéjimo
suprasti ir vertinti grozj Saltinis, taip pat misy gebéjimo patirti dziaugsma ir liidesj Saltinis. Sgmoné yra misy
gebéjimo uzjausti kitus Saltinis ir mlsy gebéjimo priimti moralinius sprendimus Saltinis. Sgmoné yra misy gebéjimo
suprasti pasaulj Saltinis, ir tai yra masy gebé&jimo jprasminti savo gyvenima Saltinis. Smegenys yra sgmoneés Saltinis ir
musy saves jausmo pagrindas. Tai yra masy minciy, jausmy ir veiksmy Saltinis, taip pat masy gebéjimo mastyti,
mastyti ir priimti sprendimus pagrindas. Tai yra misy gebéjimo patirti mus supantj pasaulj Saltinis ir misy gebéjimo
bendrauti su kitais Saltinis. Tai yra musy gebéjimo mokytis, prisiminti ir kurti Saltinis, taip pat masy gebéjimo suprasti
ir vertinti grozj Saltinis. Tai yra mUsy gebéjimo patirti dZziaugsma ir lildesj Saltinis ir mlsy gebéjimo uzjausti kitus
Saltinis. Tai yra masy gebéjimo priimti moralinius sprendimus Saltinis, taip pat misy gebéjimo suprasti pasaulj ir
iprasminti savo gyvenima Saltinis.

#12. Smegenys yra vaizduotés Saltinis: vaizduote sukuria smegenys, o as yra vaizduotes produktas.
Vaizduote yra savasties tapatybés pagrindas, ji yra saves kurybiskumo Saltinis.

Smegenys yra vaizduotés Saltinis. Vaizduoté yra kirybiné jéga, leidzianti tyrinéti savo vidinj pasaulj ir susikurti savo
unikaly tapatybe. Tai misy saviraiSkos pagrindas ir misy karybiskumo Saltinis. Vaizduoté - tai galia, leidZianti
mastyti uz langelio riby ir sugalvoti naujy idéjy bei problemy sprendimy. Tai kibirkstis, kuri uzdega musy aistras ir
skatina siekti savo svajoniu. Vaizduoté yra saves pagrindas. Tai yra mlsy tapatybés Saltinis ir mlsy jvaizdzio
pagrindas. Tai jéga, kuri leidZia mums sukurti savo unikalig istorijg ir formuoti savo likimg. Vaizduoté yra raktas |
musy potencialg ir siekti savo tiksly. Tai yra kuras, skatinantis mus ieskoti naujy galimybiy ir siekti zZvaigzdziy.
Smegenys yra vaizduotés Saltinis, o as - vaizduotés produktas. Vaizduoté yra saves pagrindas ir saves kirybiSkumo
Saltinis. Vaizduoté - tai galia, leidzianti mastyti uz langelio riby ir sugalvoti naujy idéjy bei problemy sprendimy. Tai
kibirkstis, kuri uzdega misy aistras ir skatina siekti savo svajoniy. Vaizduoté yra raktas | misy potencialg ir siekti
savo tiksly.

#13. Smegenys yra intuicijos Saltinis: intuicijg sukuria smegenys, o as yra intuicijos produktas.
Intuicija yra saves tapatybés pagrindas, ji yra saves jZvalgos saltinis.

Smegenys yra intuicijos Saltinis. Intuicija - tai gebéjimas ka nors suprasti instinktyviai, nereikalaujant sgmoningo
samprotavimo. Tai Ziniy forma, kuri jgyjama nenaudojant loginiy ar analitiniy mastymo procesy. Intuicijg sukuria
smegenys, 0 as yra intuicijos produktas. Intuicija yra saves tapatybés pagrindas ir saves jzvalgos Saltinis. Intuicija yra
saves supratimo apie pasaulj pagrindas, ji yra saves kirybiSkumo ir vaizduotés Saltinis. Intuicija yra saves gebéjimo
priimti sprendimus ir vertinimy pagrindas. Tai yra saves gebéjimo atpazinti modelius ir uzmegzti rysius tarp is
pazilros nesusijusiy idéjy Saltinis. Intuicija yra saves gebéjimo abstrakciai mastyti ir sugalvoti naujovisky problemy
sprendimy Saltinis. Intuicija yra saves gebéjimo uzjausti kitus ir suprasti jy jausmus bei motyvus Saltinis. Intuicija yra
saves gebéjimo suprasti pasaulj ir rasti gyvenimo prasme Saltinis. Tai yra saves sugebéjimo rasti dziaugsma ir grozj
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pasaulyje Saltinis. Intuicija yra saves gebéjimo priimti sprendimus ir imtis veiksmy Saltinis. Intuicija yra saves
gebéjimo biti atspariems ir susidoroti su sunkumais Saltinis. Smegenys yra intuicijos Saltinis, jos yra saves tapatybés
ir pasaulio supratimo pagrindas. Intuicija yra saves jzvalgos, kirybiskumo, vaizduotés, sprendimy priémimo ir
atsparumo Saltinis. Intuicija yra saves gebéjimo suprasti pasaulj ir gyvenime rasti dziaugsmo bei grozio Saltinis.

#14. Smegenys yra motyvacijos saltinis: motyvacijg generuoja smegenys, o as yra motyvacijos
produktas. Motyvacija yra saves tapatybés pagrindas ir saves verzimo Saltinis.

Motyvacija yra saves varomoji jéga. Tai yra saves tapatybés Saltinis ir jos veiksmy pagrindas. Smegenys yra organas,
atsakingas uz motyvacijos krima, ir tai yra saves skatinimo Saltinis. Motyvacija yra degalai, kurie skatina save, ir tai
yra saves tikslo ir krypties Saltinis. Be motyvacijos as negaléty siekti savo tiksly ir uzdaviniy. Motyvacija yra raktas j
saves potencialo islaisvinimag, ir tai yra saves sékmés pagrindas. Smegenys yra motyvacijos Saltinis ir organas,
atsakingas uz saves jégy generavimg. Tai yra saves tikslo ir krypties Saltinis bei saves sékmés pagrindas. Smegenys
yra organas, jgalinantis save siekti savo tiksly ir uzdaviniy, ir tai yra saves motyvacijos Saltinis. Be smegeny as
negaléty siekti savo tiksly ir uzdaviniy, taip pat negaléty pasiekti savo potencialo. Motyvacija yra raktas j saves
potencialo atrakinima, ji yra saves tapatybés Saltinis ir jos veiksmy pagrindas. Smegenys yra organas, atsakingas uz
motyvacijos klrimag, ir tai yra saves skatinimo Saltinis. Motyvacija yra degalai, kurie skatina save, ir tai yra saves
tikslo ir krypties Saltinis. Be motyvacijos ,as" negaléty siekti savo tiksly ir uzdaviniy, negaléty iSnaudoti savo
potencialo.

#15. Smegenys yra kurybiskumo saltinis: kurybiskumgqg sukuria smegenys, o as yra kurybiskumo
produktas. Kirybiskumas yra saves tapatybés pagrindas, jis yra saves raiskos Saltinis.

Smegenys yra kirybiskumo Saltinis. Tai organas, jgalinantis mus mastyti, jsivaizduoti, kurti ir iSreiksti save.
KarybisSkumas yra saves tapatybés pagrindas ir saves iSraiSkos Saltinis. Tai procesas, kai perimamos idéjos ir jos
paverciamos kazkuo apciuopiamu, tuo, kuo galima dalytis su kitais. KirybiSkumas yra procesas, kai ka nors paimame
i$ nieko ir padarome tai kazkuo. Tai procesas, kai imama idéja ir ji paverciama tuo, ka galima patirti ir mégautis.
KdrybiSkumas yra procesas, kai ka nors paimame i$ nieko ir padarome tai kazkuo. Tai procesas, kai imama idéja ir ji
paverciama tuo, ka galima patirti ir mégautis. Tai procesas, kai paimame kazka, kas yra abstraktu, ir padarome jj
konkrety. Tai procesas, kai paimame ka nors, kas yra neapciuopiama, ir paverciame tai ap¢iuopiamu. Tai procesas,
kai paimame kazka, kas nezinoma, ir padarome tai zinomu. Tai procesas, kai paimame kazkg, kas yra paslépta, ir
padarome jj matomu. Smegenys yra kirybiSkumo Saltinis. Tai organas, jgalinantis mus mastyti, jsivaizduoti, kurti ir
iSreiksti save. Tai musy idéjy, minciy, jausmy ir veiksmy Saltinis. Tai masy karybiSkumo, misy vaizduotés ir naujoviy
Saltinis. Tai musy saviraiskos, saves atradimo ir savirealizacijos Saltinis. Tai musy kirybiSkumo, vaizduotés ir
naujoviy Saltinis.

#16. Smegenys yra sprendimuy priemimo saltinis: sprendimy priemimqg generuoja smegenys, o as yra
sprendimuy priemimo produktas. Sprendimuy priemimas yra saves tapatybés pagrindas, ir tai yra saves
pasirinkimy Saltinis.

Smegenys yra sprendimy priémimo Saltinis. Tai organas, jgalinantis mus rinktis ir nulemti savo veiksmus. Sprendimy
priemimas - tai galimy varianty jvertinimo ir geriausio veiksmo pasirinkimo procesas. Tai yra saves tapatybés
pagrindas, nes jis yra saves pasirinkimo Saltinis. Sprendimy priémimas yra savarankiSkumo ir laisvés pagrindas, nes
jis leidZia mums priimti sprendimus, atitinkancius musy vertybes ir jsitikinimus. AS yra sprendimy priémimo
produktas. Tai masy pasirinkimy ir veiksmy, kuriy imamés, rezultatas. Save formuoja musy priimami sprendimai, ir
tai yra misy tapatybés Saltinis. Mlsy sprendimai yra misy jvaizdzio pagrindas ir misy savivertés jausmo pagrindas.
Sprendimy priémimas yra misy apsisprendimo Saltinis, mdsy savarankiskumo ir laisvés pagrindas. Smegenys yra
sprendimy priémimo Saltinis ir yra saves pagrindas. Sprendimy priémimas yra saves tapatybés pagrindas ir yra saves
pasirinkimo Saltinis. Sprendimy priémimas yra savarankiSkumo ir laisvés pagrindas, nes jis leidzia mums priimti
sprendimus, atitinkancius masy vertybes ir jsitikinimus. AS yra sprendimy priémimo produktas ir misy tapatybés
Saltinis. Mlsy sprendimai yra masy jvaizdzio pagrindas ir misy savivertés jausmo pagrindas.
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#17. Smegenys yra problemy sprendimo Saltinis: problemy sprendimaq sukuria smegenys, o as yra
problemuy sprendimo produktas. Problemu sprendimas yra saves tapatybeés pagrindas ir saves sprendimuy
Saltinis.

Smegenys yra problemy sprendimo Saltinis. Tai organas, leidziantis mums mastyti, mastyti ir priimti sprendimus.
Problemy sprendimas - tai situacijos analizés, galimy sprendimy identifikavimo ir geriausio sprendimo parinkimo
procesas. Problemy sprendimas yra saves tapatybés pagrindas, nes jis yra saves sprendimy Saltinis. Tai unikalios
tapatybés kirimo ir problemy sprendimo bidy ieSkojimo procesas. Problemy sprendimas yra saves gebéjimo
mastyti, mastyti ir priimti sprendimus pagrindas. Tai yra saves klrybisSkumo, naujoviy ir iSradingumo Saltinis.
Problemy sprendimas yra saves tapatybés pagrindas, nes jis yra saves sprendimy Saltinis. Tai unikalios tapatybés
klrimo ir problemy sprendimo budy ieSkojimo procesas. Problemy sprendimas yra saves gebéjimo mastyti, mastyti ir
priimti sprendimus pagrindas. Tai yra saves kirybiSkumo, naujoviy ir iSradingumo Saltinis. Problemy sprendimas - tai
situacijos analizés, galimy sprendimy identifikavimo ir geriausio sprendimo parinkimo procesas. Tai unikalios
tapatybés kirimo ir problemy sprendimo bidy ieSkojimo procesas. Problemy sprendimas yra saves tapatybés
pagrindas ir saves sprendimy Saltinis. Tai unikalios tapatybés kdrimo ir problemy sprendimo budy ieskojimo
procesas. Problemy sprendimas yra saves gebéjimo mastyti, mastyti ir priimti sprendimus pagrindas. Tai yra saves
klrybiskumo, naujoviy ir iSradingumo Saltinis. Problemy sprendimas - tai situacijos analizés, galimy sprendimy
identifikavimo ir geriausio sprendimo parinkimo procesas. Tai unikalios tapatybés kurimo ir problemy sprendimo
bldy ieSkojimo procesas. Problemy sprendimas yra saves tapatybés pagrindas ir saves sprendimy Saltinis. Tai
unikalios tapatybeés karimo ir problemy sprendimo budy ieskojimo procesas. Problemy sprendimas yra saves
gebéjimo mastyti, mastyti ir priimti sprendimus pagrindas. Tai yra saves kdrybiSkumo, naujoviy ir iSradingumo
Saltinis. Problemy sprendimas - tai situacijos analizés, galimy sprendimy identifikavimo ir geriausio sprendimo
parinkimo procesas. Tai unikalios tapatybés klrimo ir problemy sprendimo budy ieSkojimo procesas. Problemy
sprendimas yra saves tapatybés Saltinis, ir tai yra saves gebéjimo spresti problemas pagrindas.

#18. Smegenys yra savimones Saltinis: saves suvokimg generuoja smegenys, o as yra savimones
produktas. Saves suvokimas yra saves tapatybés pagrindas ir saves supratimo Saltinis.

Smegenys yra savimoneés Saltinis. Saves suvokimas - tai gebéjimas atpazinti save kaip individg, atskirtg nuo aplinkos
ir kity Zmoniy. Tai yra saves tapatybés ir pasaulio supratimo pagrindas. Saves suvokima generuoja smegenys, o as$
yra savimonés produktas. Saves suvokimas yra saves tapatybés ir pasaulio supratimo pagrindas. Tai yra saves
gebéjimo mastyti, mastyti ir priimti sprendimus Saltinis. Tai taip pat yra saves emocijy, vertybiy ir jsitikinimy Saltinis.
Saves suvokimas yra saves gebéjimo bendrauti su kitais, uzmegzti santykius ir priimti moralinius sprendimus
pagrindas. Saves suvokimas yra sudétingas procesas, apimantis keliy smegeny regiony integracija. Tai yra smegeny
gebéjimo apdoroti informacija i$ aplinkos ir iS saves rezultatas. Saves suvokimas yra smegeny gebéjimo atpazinti
modelius, uzmegzti rySius tarp skirtingy informacijos daliy ir formuoti abstrakcias sgvokas rezultatas. Saves
suvokimas yra esminé buvimo Zmogumi dalis. Tai yra masy gebéjimo mastyti, mastyti ir priimti sprendimus
pagrindas. Tai taip pat yra misy emocijy, vertybiy ir jsitikinimy Saltinis. Saves suvokimas yra musy tapatybés ir
pasaulio supratimo pagrindas. Tai yra misy gebéjimo bendrauti su kitais, uzmegzti santykius ir priimti moralinius
sprendimus Saltinis.

#19. Smegenys yra savireguliacijos Saltinis: savireguliacijg sukuria smegenys, o as yra savireguliacijos
produktas. Savireguliacija yra saves tapatybés pagrindas ir yra saves kontrolés saltinis.

Smegenys yra savireguliacijos Saltinis. Savireguliacija yra procesas, kurio metu as gali kontroliuoti savo elgesj ir
emocijas. Tai yra saves tapatybés pagrindas ir saves kontrolés Saltinis. Savireguliacijg sukuria smegenys, o as yra
savireguliacijos produktas. Savireguliacija yra saves autonomijos pagrindas, o tai yra saves gebéjimo priimti
sprendimus ir imtis veiksmy pagrindas. Savireguliacija yra saves gebéjimo mastyti, mastyti ir mokytis pagrindas. Tai
yra saves gebeéjimo sgveikauti su aplinka ir prisitaikyti prie besikei¢ianciy aplinkybiy pagrindas. Savireguliacija yra
saves gebéjimo reguliuoti savo elgesj ir emocijas pagrindas. Tai yra saves gebéjimo valdyti savo mintis ir jausmus
pagrindas. Savireguliacija yra saves gebéjimo priimti sprendimus ir imtis veiksmy pagrindas. Tai yra saves gebéjimo
mastyti, mastyti ir mokytis pagrindas. Savireguliacija yra saves gebéjimo sgveikauti su aplinka ir prisitaikyti prie
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besikeitianciy aplinkybiy pagrindas. Savireguliacija yra saves gebéjimo reguliuoti savo elgesj ir emocijas pagrindas.
Savireguliavimas yra saves tapatybés Saltinis ir saves kontrolés Saltinis. Savireguliacija yra saves autonomijos
pagrindas, o tai yra saves gebéjimo priimti sprendimus ir imtis veiksmy pagrindas. Savireguliacija yra saves gebéjimo
mastyti, mastyti ir mokytis pagrindas. Tai yra saves gebéjimo sgveikauti su aplinka ir prisitaikyti prie besikei¢ianciy
aplinkybiy pagrindas. Savireguliacija yra saves gebéjimo reguliuoti savo elgesj ir emocijas pagrindas.

#20. Smegenys yra savirefleksijos Saltinis: savirefleksijq sukuria smegenys, o as yra savirefleksijos
produktas. Savirefleksija yra saves tapatybeés pagrindas ir saves apziiros Saltinis.

Smegenys yra savirefleksijos Saltinis. Savirefleksija yra savo minciy, jausmy ir elgesio tyrimo procesas, siekiant jgyti
izvalgos apie save. Tai yra saves tapatybés pagrindas ir saves apzilros Saltinis. Savirefleksija yra savo minciy,
jausmy ir elgesio supratimo procesas, ir tai yra saves tapatybés pagrindas. Per savirefleksijg galime suprasti savo
motyvus, jsitikinimus ir vertybes bei geriau suprasti savo elgesj. Savirefleksija yra raktas | supratimg apie save ir
savo vietg pasaulyje. Savirefleksija yra galingas asmeninio augimo ir tobuléjimo jrankis. Tai leidzia mums suprasti
savo mintis, jausmus ir elgesj, taip pat padeda geriau suprasti savo motyvus, jsitikinimus ir vertybes. Per
savirefleksijg galime geriau suprasti savo elgesj ir kaip tai veikia musy santykius su kitais. Savirefleksija taip pat gali
padéti mums nustatyti musy gyvenimo sritis, kurias reikia tobulinti, ir gali padéti mums sukurti strategijas, kaip
daryti teigiamus pokycius. Smegenys yra savirefleksijos Saltinis ir saves tapatybés pagrindas. Savirefleksija yra
esminé asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis bei raktas j supratimg apie save ir savo vietg pasaulyje. Per
savirefleksijg galime suprasti savo motyvus, jsitikinimus ir vertybes bei geriau suprasti savo elgesj. Savirefleksija yra
saves introspekcijos saltinis ir saves tapatybés pagrindas.
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