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Santrauka:

Rosamund Stone Zander ,Galimybiy menas" yra knyga, kurioje nagrinéjama galimybé sukurti gyvenima su galimybe.
Jis pagristas mintimi, kad gyvenimas néra atsitiktinumo, o pasirinkimo reikalas. Knyga suskirstyta j dvylika skyriuy,
kuriy kiekvienas skirtas skirtingiems galimybiy gyvenimo kurimo aspektams. Pirmame skyriuje démesys sutelkiamas
i »iréminimo" idéja, kuri yra idéja, kad galime pasirinkti, kaip Zilrésime j savo gyvenimg ir mus supantj pasaul;.
Antrame skyriuje démesys sutelkiamas | ,registracijos" idéja, kuri yra idéja, kad galime pasirinkti bati atviri naujoms
galimybéms ir pakviesti kitus prisijungti prie misy kuriant jas. TreCiame skyriuje démesys sutelkiamas j ,dosnumo"
idéja, kuri yra idéja, kurig galime pasirinkti laisvai dovanoti save ir savo iSteklius, kad sukurtume geresnj pasaulj.
Ketvirtajame skyriuje pagrindinis démesys skiriamas ,lyderystés" idéjai, kuri yra idéja, kad galime pasirinkti rodyti
pavyzd] ir jkvépti kitus kurti geresnj pasaulj. Penktajame skyriuje démesys sutelkiamas j ,zaidimo" idéja, kuri yra
idéja, kad mes galime pasirinkti linksmintis ir mégautis gyvenimu. Sestajame skyriuje pagrindinis démesys skiriamas
Jfizikos" idéjai, kuri yra idéja, kad galime pasirinkti rizikuoti ir tyrinéti naujas galimybes. Septintame skyriuje
démesys sutelkiamas j ,dékingumo" idéjg, kuri yra idéja, kad galime biti dékingi uz tai, kg turime, ir jvertinti
dovanas, kurias gali pasillyti gyvenimas. AStuntajame skyriuje démesys sutelkiamas | ,klausymosi" idéja, kuri yra
idéja, kad galime pasirinkti klausytis kity ir bati atviri jy idéjoms ir perspektyvoms. Devintajame skyriuje pagrindinis
démesys skiriamas ,,atleidimo" idéjai, kuri yra idéja, kad galime pasirinkti atleisti sau ir kitiems uz klaidas ir pozityviai
judéti pirmyn. DeSimtajame skyriuje démesys sutelkiamas | ,Sventés" idéjg, kuri yra idéja, kurig galime pasirinkti,
norédami Svesti savo sékme ir pripazinti kity pasiekimus. Vienuoliktame skyriuje pagrindinis démesys skiriamas
JVizijos" idéjai, kuri yra idéja, kurig mes galime pasirinkti, kurdami savo gyvenimo vizijg ir siekdami jg paversti
realybe. Dvyliktajame ir paskutiniame skyriuje pagrindinis démesys skiriamas ,transformacijos" idéjai, kuri yra idéja,
kurig mes galime pasirinkti pakeisti savo gyvenimg ir sukurti geresnj pasaulj. ,Galimybiy menas" yra jkvepianti ir
vercianti susimastyti knyga, skatinanti skaitytojus susikurti galimybe gyventi. Joje gausu praktiniy patarimy ir
ikvepianciy istorijy, kurios padés skaitytojams susikurti galimybe gyventi ir kuo geriau iSnaudoti savo gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Sukurkite naujq kalbg: pakeisdami kalbq, kuria apibiidiname savo patirti, galime sukurti sau

»mokymosi galimybeée”.

Naujos kalbos kirimas gali bati galingas jrankis kuriant naujg realybe sau. Keisdami zodzius, kuriais apiblidiname
savo patirtj, galime pakeisti savo poZzilrj ir atverti naujas galimybes. PavyzdZiui, uzuot vartoje tokius Zodzius kaip
paprastas kalbos pokytis gali padéti mums perteikti savo patirtj pozityviau ir atverti naujas augimo ir sékmes
galimybes. Rosamund Stone Zander knygoje ,,Galimybiy menas" autoriai aptaria, kaip kalba gali bati panaudota
kuriant naujg tikrove. Jie rodo, kad pakeite Zodzius, kuriais apibldiname savo patirtj, galime sukurti nauja kalba,
atspindincia musy trokstama tikrove. Si nauja kalba gali padéti mums sutelkti démesj j galimybes, o ne j apribojimus,
ir sukurti pozityvesnj pozilrj j gyvenima. Naujos kalbos klrimas yra jgalinantis jrankis, galintis padéti mums sukurti
naujg realybe. Keisdami ZodZius, kuriais apibudiname savo patirtj, galime pakeisti savo pozilrj ir atverti naujas
galimybes. Sis paprastas kalbos pokytis gali padéti mums perteikti savo patirtj pozityviau ir sukurti viltingesnj poziirj
i gyvenima.

#2. Praktikuokite dosnumgq: dosnumas yra galingas jrankis kuriant pozityvesni ir visavertiskesnj
gyvenimaq. Tai galima praktikuoti sakont komplimentus, siulant pagalbq ir isSreiskiant déekingumg.
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Dosnumo praktika yra puikus budas jnesti | savo gyvenima daugiau dZiaugsmo ir pozityvumo. Tai gali bati taip
paprasta, kaip pasitlyti gerg Zodj ar pagalbos ranka kam nors, kam to reikia. Dosnumas taip pat gali bati iSreikstas
tarnystés veiksmais, pavyzdziui, savanoriska veikla ar aukojimu kokiam nors tikslui. Kai atiduodame save,
atsiveriame galimybei kg nors gauti mainais. Dosnumas gali bati iSreikStas ir gerumo veiksmais. Tai gali bati taip
paprasta, kaip kam nors atidaryti duris arba iSsiysti kortele draugui. Tai gali bati ir kazkas prasmingesnio, pavyzdziui,
pasillymas draugo auklei ar paaukojimas labdarai. Dosnumas yra galingas bldas parodyti dékinguma ir dékinguma
Zzmonéms ir dalykams musy gyvenime. Dosnumas yra gyvenimo bidas, galintis jnesti | misy gyvenima daugiau
dziaugsmo ir pilnatvés. Tai gali bati praktikuojama mazais bldais, pavyzdziui, pasillant Sypseng ar gerg zodj, arba
didesniais budais, pavyzdziui, savanoriaujant ar aukojant kokiam nors tikslui. Dosnumas yra galingas jrankis kuriant
pozityvesnj ir visavertiSkesnj gyvenima.

#3. Priimkite neapibréztuma: netikrumas gali buti kurybiSkumo ir augimo saltinis. Apimdami
netikrumg, galime atsiverti naujoms galimybéems ir patirciai.

Netikrumo suvokimas gali biti sudétinga uzduotis, taciau tai taip pat gali bati nejtikétinai naudinga. Kai pripazjstame,
kad gyvenimas yra nenuspéjamas ir kad ne visada galime kontroliuoti rezultatg, galime atsiverti naujoms
galimybéms ir patirciai. Apimdami netikruma, galime tapti kirybiskesni ir atsparesni, iSmokti prisitaikyti prie
besikeicianciy aplinkybiy. Taip pat galime tapti atviresni rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, o tai gali paskatinti
asmeninj augima ir tobuléjima. Kai priimame netikruma, galime tapti labiau atidUs ir bati Siuo metu. Galime iSmokti
vertinti nezinomybés grozj ir ateities potencialg. Galime tapti priimtinesni sau ir kitiems, uzjausti savo ir kity kovas.
Apimdami netikrumg, galime tapti atviresni gyvenimo teikiamoms galimybems.

#4. Prisiimkite atsakomybe: atsakomybés uz savo gyvenimaq ir veiksmus prisiemimas yra bitinas
norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia, kad turime prisiimti atsakomybe uz savo sekmes ir
nesekmes ir mokyitis is ju.

Atsakomybés uz savo gyvenima ir veiksmus prisiémimas yra batinas norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiSkia, kad
turime pripazinti, kad esame savo istorijy autoriai ir kad turime galig formuoti savo gyvenima bet kokiu pasirinktu
budu. Tai reiskia, kad turime prisiimti atsakomybe uzZ savo sékmes ir nesékmes ir mokytis is jy. Tai reiSkia supratima,
kad mes patys kuriame savo tikrove ir kad turime galig daryti teigiamus pokycCius savo gyvenime. Prisiimti
atsakomybe taip pat reiSkia buti atsakingam uz savo veiksmus ir prisiimti atsakomybe uz savo klaidas. Tai reiskia
bUti saziningam pries save ir kitus bei pasiryzima priimti savo pasirinkimy pasekmes. Kai prisiimame atsakomybe uz
savo gyvenima, atsiveriame galimybiy pasauliui. |gyjame galiy priimti sprendimus, kurie atitinka musy vertybes ir
tikslus. Mes labiau pasitikime savo sugebéjimais susikurti tokj gyvenima, kokio norime. Nelaimiy akivaizdoje
tampame atsparesni ir gebame jveikti kliutis. Atsakomybés uz savo gyvenima prisi€mimas yra esminis Zingsnis
kuriant galimybe gyventi.

#5. Raskite dovang: kiekviena patirtis, kad ir kokia sunki butu, gali buti vertinama kaip dovana.
Ieskodami dovanos kiekvienoje situacijoje, galime rasti nauju budy judeti pirmyn.

Idéja rasti dovana kiekvienoje patirtyje yra galinga. Tai skatina mus pazvelgti ne tik | tiesioginius situacijos sunkumus
ir sutelkti démesj | augimo ir mokymaosi potencialg. AtpaZindami kiekvienos patirties dovang, galime atsiverti
naujoms galimybéms ir rasti kiirybiskus savo problemy sprendimus. Si idéja ypa¢ naudinga, kai iSgyvename sunkius
laikus, nes padeda iSlikti pozityviems ir sutelkti démesj | augimo ir mokymosi potencialg. Tai taip pat padeda mums
atpazinti, kad net sunkiausi iSgyvenimai gali bati vertinami kaip dovana ir kad galime juos panaudoti norédami judéti
i priekj gyvenime. Rosamund Stone Zander ,,Galimybiy menas" sillo puiky bldg pritaikyti Sig idéjg mdsy gyvenime.
Knyga skatina ieSkoti dovanos kiekviename potyryje, kad ir kaip sunku tai atrodyty. Tai taip pat skatina mus
panaudoti dovang Zengiant j priekj gyvenime ir naudoti jg kaip stiprybés ir atsparumo Saltinj. leSkodami dovanos
kiekvienoje patirtyje, galime rasti naujy bady judéti | priekj ir susikurti sau geresne ateitj.

#6. Padarykite vietos galimybei: suteikti vietos galimybei reiskia sukurti erdve naujoms idéjoms ir
patirciai. Tai galima padaryti paleidZiant lukescius ir bunant atviru nezinomybei.
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Padaryti erdve galimybei reiskia sukurti aplinka, kurioje bity galima ieSkoti naujy idéjy ir patirties. Tai apima likesciy
atsisakymg ir atviruma nezinomybei. Tai galima padaryti badami atidis savo mintims ir jsitikinimams bei leide sau
bti smalsiems ir kiirybingiems. Tai taip pat apima nora rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, net jei jie gali pasirodyti
ne taip, kaip planuota. Suteikdami vietos galimybei, galime atsiverti naujoms galimybéms ir galimybéms, kurios kitu
atveju galéjo biti nepastebétos. Padaryti vietos galimybei taip pat reisSkia norg priimti nesékme ir is jos mokytis.
Svarbu pripazinti, kad nesékmeés yra augimo ir mokymosi proceso dalis. Priimdami nesékmes, galime pasimokyti i$
savo klaidy ir panaudoti jas kurdami naujas galimybes. Be to, suteikti vietos galimybei reiskia bati atviram pokyc¢iams
ir priimti tai, kas nezinoma. Bldami atviri pokyc¢iams, galime kurti naujus kelius ir ieSkoti naujy idéjuy, kurios gali
sukelti netikéty rezultaty. Vietos suteikimas galimybéms yra svarbi asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai leidzia
mums tyrinéti naujas idéjas ir patirtj bei rizikuoti, o tai gali sukelti netikéty rezultaty. Kurdami aplinka, kurioje buty
galima istirti naujas galimybes, galime atsiverti naujoms galimybéms ir galimybéms, kurios kitu atveju galéjo bati
nepastebétos.

#7. Sukurkite vizijq: sukurti savo gyvenimo vizijq yra butina norint sukurti galimybe gyventi. Tai
reiskia, kad reikia issikelti tikslus ir imtis veiksmu, kad jie taptuy realybe.

Misy gyvenimo vizijos kirimas yra svarbus zingsnis kuriant galimybe gyventi. Tai apima tiksly iSsikélima ir veiksmuy,
kad jie tapty realybe. Vizija yra budas pamatyti ateitj ir gali bati galingas jrankis musy svajonéms jgyvendinti. Tai gali
padéti mums sutelkti démesj j tai, kg norime pasiekti, ir iSlikti motyvuotiems, kai viskas tampa sunku. Tai taip pat
gali padeti mums neatsilikti nuo kelyje ir jsitikinti, kad imamés reikiamy veiksmuy, kad pasiektume savo tikslus.
Kuriant vizija svarbu aiskiai ir konkreciai pasakyti, ko norime pasiekti. Taip pat turétume bdti realistai ir saziningi dél
savo galimybiy ir istekliy. Taip pat svarbu bati lanksCiam ir atviram naujoms idéjoms bei galimybéms. Galiausiai,
svarbu imtis veiksmy ir iSlikti jsipareigojusiems savo vizijai. Mazais Zingsneliais siekdami savo tiksly galime islikti
motyvuotiems ir daryti pazangg. Msy gyvenimo vizijos kirimas gali bati galingas jrankis musy svajonéms
igyvendinti. Tai gali padéti mums islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei imtis reikiamy veiksmy, kad pasiektume
savo tikslus. Turédami aiskia vizija ir pasiryze veikti, galime sukurti galimybe gyventi.

#8. Imkites veiksmu: imkites veiksmu, kad miisy vizijos taptu realybe. Tai reiskia, kad zengiame
mazais zingsneliais siekdami savo tiksly ir norime rizikuoti.

Norint, kad musy svajonés virsty realybe, bltina imtis veiksmu. Tai reikalauja, kad mes zengtume mazais zingsneliais
siekdami savo tiksly ir norime rizikuoti. Turime buti pasirenge déti pastangas ir susidurti su savo baimémis, kad
padarytume pazanga. Imtis veiksmy taip pat reiskia bati atviram mokytis i$ savo klaidy ir panaudoti jas kaip
galimybe augti. Svarbu atsiminti, kad net ir mazi zingsneliai gali sukelti dideliy pokycCiy. Kai imamés veiksmuy,
parodome sau ir pasauliui, kad galime pasiekti savo tikslus. Mes parodome savo jsipareigojimg jgyvendinti savo
svajones ir savo norg jdéti darbo, kad jos iSsipildyty. Veiksmy émimasis yra galingas bldas sukurti tokj gyvenima,
kokio norime, ir daryti teigiama poveikj pasauliui. Svarbu atsiminti, kad imtis veiksmy ne visada lengva. Gali bati
sunku iSlaikyti motyvacijg ir judéti j priekj, kai viskas tampa sunku. Taciau svarbu atsiminti, kad atlygis imantis
veiksmy yra verta pastangy. Galime sukurti gyvenima, kurio norime, ir pakeisti pasaulj, jei norime imtis veiksmu.

#9. Praktikuokite dekingumgq: Dékingumo praktika yra galingas budas sukurti galimybe gyventi. Tai
reiskia, kad reikia isreiksti dekingumaq uz gerus dalykus misuy gyvenime ir buti dékingiems uz savo
patirti.

Dékingumo praktika yra galingas budas sukurti galimybe gyventi. Tai apima gery dalyky muasy gyvenime atpazinimg
ir jvertinimg, kad ir kokie mazi jie bdty. Tai gali bati bet kas - nuo grazaus saulélydzio iki malonaus nepazjstamo
Zmogaus gesto. ISreiksdami dékinguma uz Sias akimirkas, galime atsiverti pozityvesniems potyriams. Dékingumas
taip pat gali padéti mums jvertinti iSSGkius, su kuriais susiduriame, nes jie daznai gali paskatinti augti ir mokytis.
Skirdami laiko padékoti uz savo patirtj, galime sukurti galimybiy ir gausos gyvenima. Dékingumas taip pat gali padéti
mums islikti dabartinéje akimirkoje. Skirdami laiko jvertinti tai, kg turime, galime labiau atsizvelgti | esamg situacija.
Tai gali padéti mums susikoncentruoti | dabartj ir geriau suvokti savo mintis bei jausmus. Atsizvelgdami j savo

dabartine patirtj, galime buti atviresni naujoms galimybéms ir galimybéms. Dékingumo praktika taip pat gali padéti
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mums ugdyti pasitenkinimo jausma. Kai skiriame laiko padékoti uz tai, ka turime, galime labiau priimti esamas
aplinkybes. Tai gali padéti mums labiau susitaikyti su savo gyvenimu ir bati atviresniems gyvenimo teikiamoms
galimybéms. Dékingumo praktika yra galingas budas sukurti galimybe gyventi. ISreikSdami dékinguma uz gerus
dalykus misy gyvenime ir dékodami uz savo patirtj, galime atsiverti pozityvesniems potyriams ir ugdyti
pasitenkinimo jausma. Skirdami laiko prisiminti savo dabartine patirtj, taip pat galime susikoncentruoti | dabartj ir
geriau suvokti savo mintis bei jausmus. Praktikuodami dékinguma galime susikurti galimybiy ir gausos gyvenima.

#10. Raskite pusiausvyrg: norint sukurti galimybiuy gyvenima biitina rasti pusiausvyrg musuy gyvenime.
Tai reiskia, kad reikia skirti laiko sau ir jsitikinti, kad pasiripiname savo fiziniais, protiniais ir
emociniais poreikiais.

Norint sukurti galimybe gyventi, bitina rasti pusiausvyrg savo gyvenime. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko tam, kas
mums teikia dziaugsmo ir pasitenkinimo, ir jsitikinti, kad pasiripiname savo fiziniais, protiniais ir emociniais
poreikiais. Tai reiskia, kad reikia nustatyti ribas ir jsitikinti, kad neperzengiame saves. Tai reiskia, kad reikia skirti
laiko pailséti ir pasikrauti, taip pat nepamirsti savo energijos lygio. Tai reiskia, kad turime zinoti savo mintis ir
jausmus ir skirti laiko jiems apdoroti. Tai reiskia biti démesingiems savo santykiams ir jsitikinti, kad rGpinamés
savimi ir savo artimaisiais. Tai reiskia, kad turime zinoti apie savo aplinkg ir jsitikinti, kad ripinamés savo planeta.
Pusiausvyros radimas yra galimybiy gyvenimo kdrimas, ir mes visi galime to siekti. Ne visada lengva rasti
pusiausvyrg, tam reikia praktikos ir atsidavimo. Tai reikalauja, kad butume atidus savo poreikiams ir sgmoningai
priimtume sprendimus, kurie padéty mums pasiekti pusiausvyra. Tai reiSkia buti saziningiems su savimi ir pripazinti,
kada reikia padaryti pertrauka ar keistis. Tai reiskia norg rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Tai reiSkia bati atviram
mokytis ir augti bei priimti pokycius. Pusiausvyros radimas yra nuolatinis procesas, ir mes visi galime to siekti.

#11. Susisiekite su kitais: Rysys su kitais yra svarbi galimybe kuriant gyvenimgq. Tai reiskia santykiu
kirimgq ir palaikancios bendruomenes kiirimaq.

Rysys su kitais yra esminé galimybé kuriant gyvenima. Tai reiskia santykiy kirima ir palaikancios bendruomenés
klrima. Tai galima padaryti jvairiais badais, pavyzdziui, prisijungti prie klubo ar organizacijos, dalyvauti socialiniuose
renginiuose ar tiesiog susisiekti su pazjstamais zmonémis. Bendraudami su kitais galite pasimokyti i$ jy patirties,
igyti naujy perspektyvy ir rasti paramos bei paskatinimo. Tai taip pat gali padéti ugdyti naujus jgudzius, stiprinti
pasitikéjimg ir uzmegzti prasmingus rysius. Galy gale, bendravimas su kitais gali padéti jums sukurti galimybe
gyventi ir pasiekti savo tikslus. Bendraujant su kitais svarbu buti atviram ir sgZiningam. Tai reiskia, kad reikia
pasidalyti savo mintimis ir jausmais, taip pat jsiklausyti | kity mintis ir jausmus. Tai taip pat reiSkia pagarbg ir
skirtingy pozilriy supratimg. Kurdami atvirumo ir pasitikéjimo aplinka, galite puoseléti prasmingus rysius ir sukurti
palaikancia bendruomene. Rysys su kitais gali bati galingas jrankis kuriant galimybe gyventi. Tai gali padéti jgyti
naujy perspektyvy, uzmegzti santykius ir rasti paramos bei paskatinimo. Bladami atviri ir saZiningi, galite uzmegzti
prasmingus rysius ir puoseléti palaikancig bendruomene. Galy gale, bendravimas su kitais gali padéti jums sukurti
galimybe gyventi ir pasiekti savo tikslus.

#12. Gyvenk akimirka: Gyvenimas akimirka yra bitinas norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia
buti dabartyje ir sutelkti demesi i Cia ir dabar.

Gyvenimas Sia akimirka yra démesingas ir dabarties suvokimas. Tai reiskia, kad reikia suvokti mintis, jausmus ir
pojucius, kurie kyla kiekvieng akimirkg. Kalbama apie buvimg atviru dabartiniu momentu egzistuojan¢ioms
galimybéms ir imtis veiksmuy, kad jos tapty realybe. Tai yra suderinamumas su savo vidumi ir aplinkiniu pasauliu. Tai
reiSkia bati dabartimi ir gyventi Sia akimirka, o ne nerimauti dél praeities ar ateities. Gyvenimas Sia akimirka gali
padéti mums jvertinti gyvenimo grozj ir bati kirybiSkesniems. Tai gali padéti mums labiau jsisgmoninti savo mintis ir
jausmus bei geriau suvokti savo aplinka. Tai gali padéti mums bUti atviresniems naujai patirciai ir priimti save bei
kitus. Tai gali padéti mums buti aktyvesniems santykiuose ir biti labiau susieti su savo vidumi. Gyvenimas Sia
akimirka gali padéti mums labiau jsisgmoninti savo veiksmus ir labiau suvokti savo poveikj pasauliui. Gyvenimas Sia
akimirka gali padéti mums susikurti galimybe gyventi. Tai gali padéti mums geriau suvokti savo potencialg ir imtis
veiksmuy, kad musy svajoneés tapty realybe. Tai gali padéti mums buti atviresniems naujoms idéjoms ir
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klrybiskesniam pozidriui | gyvenima. Tai gali padéti mums labiau jsisgmoninti savo sprendimus ir labiau suvokti savo
poveikj pasauliui. Gyvenimas Sia akimirka gali padéti mums susikurti galimybiy gyvenimg ir kuo geriau iShaudoti
kiekvieng akimirka.

#13. Paleiskite baime: Paleisti baime yra butina norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia, kad
turime susidurti su savo baimeémis ir iSmokti pasitiketi savimi bei savo sprendimais.

Baimés paleidimas yra svarbus Zingsnis kuriant galimybe gyventi. Baimé gali paralyziuoti, neleisti mums rizikuoti ir
iSbandyti naujus dalykus. Tai taip pat gali sukelti nerimo ir depresijos jausma. Paleide baime, galime atsiverti naujai
patirciai ir galimybéms. Galime iSmokti pasitikéti savimi ir savo sprendimais bei rizikuoti nesijaudindami dél rezultato.
Taip pat galime iSmokti priimti nesékmes kaip augimo ir mokymosi proceso dalj. Baimés paleidimo procesas gali bdti
sunkus, taciau tai bltina norint sukurti galimybe gyventi. Turime bti pasirenge susidurti su savo baimémis ir
rizikuoti. Taip pat turime bUti pasirenge susitaikyti su nesékmémis ir mokytis i$ savo klaidy. Taip elgdamiesi galime
sukurti galimybiy gyvenimg ir atsiverti naujai patir¢iai bei galimybéms. Rosamund Stone Zander ,Galimybiy menas"
suteikia vertingos jzvalgos apie baimés paleidimo procesg. Knygoje pateikiami praktiniai patarimai, kaip susidurti su
savo baimémis ir rizikuoti, taip pat kaip susitaikyti su nesékmémis ir pasimokyti i$ savo klaidy. Jame taip pat
pateikiamos jkvepiancios istorijos apie Zzmones, kurie paleido baime ir sukdré galimybe gyventi.

#14. Skirkite laiko apmgstymams: norint sukurti galimybiuy gyvenimgq bittina skirti laiko
apmgstymams. Tai reiskia, kad reikia laiko pagalvoti apie savo patirtj ir pasimokyiti is ju.

Skirti laiko apmastymams yra svarbi galimybé kuriant gyvenima. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko pristabdyti ir
pagalvoti apie savo patirtj, apsvarstyti, ko is jy iSmokome, ir panaudoti Sias zZinias priimant blsimus sprendimus.
Refleksijos padeda mums suprasti savo gyvenima, atpazinti modelius ir nustatyti augimo bei tobuléjimo sritis. Tai
taip pat padeda mums jvertinti savo gyvenimo grozj ir dziaugsma bei atpazinti potencialg sukurti galimybe gyventi.
Apmastymas gali bati jvairiy formy: nuo dienorascio raSymo iki meditacijos iki tiesiog keliy akimirky pristabdyti ir
apmastyti dieng. Svarbu skirti laiko apmastymams, nes tai gali padéti mums jgyti aiSkumo ir pazvelgti j savo
gyvenima. Tai taip pat gali padéti mums palaikyti rysj su savo vertybémis ir priimti sprendimus, atitinkancius masy
tikslus ir siekius. Skirti laiko apmastymams gali bati galingas jrankis kuriant galimybiy gyvenima.

#15. Surask savo aistrq: atrasti savo aistrq butina norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia, kad
reikia istirti savo interesus ir atrasti tai, kas mums teikia dziaugsmo.

Norint sukurti galimg gyvenima, butina atrasti savo aistrag. Tai yra raktas | musy potenciala ir tikrojo tikslo atradima.
Norédami rasti savo aistra, turime istirti savo pomégius ir atrasti, kas mums teikia dziaugsmo. Turime buti pasirenge
rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, net jei jie atrodo bauginantys. Turime buti atviri nesékmés galimybei ir bati
pasirenge mokytis iS savo klaidy. Taip pat turime buti pasirenge skirti laiko apmastyti savo patirtj ir paklausti saves,
kas mums i$ tikryjy patinka. Tai darydami galime atskleisti savo aistras ir panaudoti jas kurdami galimybe gyventi.
Rosamund Stone Zander ,,Galimybiy menas" skatina mus atrasti savo aistra ir panaudoti jg galimybiy gyvenimui
kurti. Tai skatina mus tyrinéti savo interesus ir atrasti tai, kas mums teikia dZziaugsmo. Tai taip pat skatina mus
rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, net jei jie atrodo bauginantys. Tai skatina mus bti atvirus nesékmeés galimybei ir
buti pasirengusiems mokytis is savo klaidy. Galiausiai tai skatina mus skirti laiko apmastyti savo patirtj ir paklausti
saves, kas mums i$ tikryjy patinka. Tai darydami galime atskleisti savo aistras ir panaudoti jas kurdami galimybe
gyventi.

#16. Sukurkite paramos sistemaq: paramos sistemos sukurimas yra butinas norint sukurti galimybe
gyventi. Tai reiskia, kad reikia uzmegzti santykius ir rasti Zzmoniu, kurie galéty padéti mums pasiekti
savo tikslus.

Paramos sistemos suklrimas yra bdtinas norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiSkia, kad reikia uzmegzti rysius su
Zmonémis, kurie gali padéti mums pasiekti savo tikslus. Tai gali buti mentorius, draugas, $eimos narys ar
profesionalas. Sie Zmonés gali patarti, patarti ir padéti, kai mums to reikia. Jie taip pat gali padéti mums islikti
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motyvuotiems ir siekti savo tiksly. Kuriant paramos sistema svarbu rasti Zzmones, kurie turi panasias vertybes ir
tikslus. Tai padés uZztikrinti, kad jy teikiami patarimai ir parama atitikty masy vertybes ir tikslus. Taip pat svarbu rasti
Zmoniy, kurie nori iSklausyti ir pateikti nuoSirdy atsiliepima. Tai padés mums neatsilikti nuo kelyje ir jsitikinti, kad
darome pazanga siekdami savo tiksly. Paramos sistemos suklrimas yra svarbi gyvenimo galimybiy kirimo dalis. Tai
gali suteikti mums gairiy, patarimy ir paramos, kurios mums reikia, kad pasiektume savo tikslus. Tai taip pat gali
padéti mums islikti motyvuotiems ir eiti kelyje. Surade Zmoniu, kurie turi panasiy vertybiy ir tiksly, kurie nori
iSklausyti ir teikti sgziningus atsiliepimus, galime sukurti stiprig paramos sistemg, kuri padés pasiekti savo tikslus ir
sukurti galimybe gyventi.

#17. Praktikuokite rupinimgsi savimi: rupinimasis savimi yra biitinas norint sukurti galimybe gyventi.
Tai reiskia, kad reikia skirti laiko sau ir jsitikinti, kad pasiripiname savo fiziniais, protiniais ir
emociniais poreikiais.

Ripinimasis savimi yra svarbi galimybé kuriant gyvenima. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko saves puoseléjimui ir
isitikinti, kad pasirtipiname savo fiziniais, protiniais ir emociniais poreikiais. Tai gali apimti tokias veiklas kaip
pakankamai miegoti, sveikai maitintis, mankstintis, medituoti ir uzsiimti veikla, kuri teikia mums dziaugsmo. Tai taip
pat reiskia, kad reikia skirti laiko savo jausmams atpazinti ir juos spresti, taip pat praktikuoti uzuojauta sau ir meile
sau. Rupinimasis savimi - tai ne tik ripinimasis savo fiziniais poreikiais, bet ir ripinimasis savo emociniais bei
psichiniais poreikiais. Tai yra pusiausvyros ir gerovés gyvenimo kdrimas ir pripazinimas, kad esame verti ripintis
savimi. Kai mes rlpinamés savimi, mes kuriame galimybe gyventi ir ruoSiamés sekmei.

#18. Tikekite savimi: tikejimas savimi yra biitinas norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia, kad
reikia pasitiketi savo instinktais ir tiketi savo sugebejimais.

Tikéjimas savimi yra batinas norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia tikéti savo sugebéjimais ir pasitikéti savo
instinktais. Kai tikime savimi, atveriame potencialo ir galimybiy pasaulj. |gyjame galiy rizikuoti, iSbandyti naujus
dalykus ir siekti savo svajoniy. Mes tampame labiau pasitikintys savo sprendimais ir atsparesni nelaimems. Tikejimas
savimi suteikia drasos priimti iSStkius ir siekti sekmés. Tikéjimas savimi taip pat padeda mums susikoncentruoti |
savo tikslus ir islikti motyvuotiems. Mes tampame atsparesni neseékmiy akivaizdoje ir ryztingesni siekti savo tiksly.
Mes tampame kirybiSkesni spresdami problemas ir atviresni naujoms idéjoms. Tikéjimas savimi suteikia jégy testi
veikla net tada, kai viskas atrodo nejmanoma. Tikéjimas savimi yra esminé galimybé kuriant gyvenima. Tai reiSkia
tikéti savo sugebegjimais ir pasitikéti savo instinktais. Kai tikime savimi, atveriame potencialo ir galimybiy pasaulj.
lgyjame galiy rizikuoti, iSbandyti naujus dalykus ir siekti savo svajoniy. Tikéjimas savimi suteikia drasos priimti

svv =

#19. Rizikuoti: rizikuoti butina norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia, kad norime iseiti i$ savo
komforto zonos ir iShandyti kazkg naujo.

Rizika yra svarbi galimybé kuriant gyvenima. Tai reiSkia, kad norime iseiti i5 savo komforto zonos ir iSbandyti kazka
naujo. Tai reiSkia blti atviram nezinomybei ir priimti su juo kylantj netikruma. Tai reiSkia rizikuoti ir tikéti, kad
rezultatas bus to vertas. Rizikuoti gali bati baisu, taciau tai gali bati ir nejtikétinai naudinga. Tai gali sukelti naujy
patirciy, naujy santykiy ir naujy galimybiy. Tai gali atverti galimybiy pasaulj, kurio niekada nezinojome. Rizikuoti gali
buti sunku, tadiau tai batina norint gyventi galimybiy gyvenima. Kai rizikuojame, parodome sau, kad galime daugiau
nei manome. Mes parodome sau, kad galime susitvarkyti su viskuo, kas pasitaiko. Mes parodome sau, kad esame
drasds ir stiprls ir galime susidoroti su viskuo, kg gyvenimas uzklumpa. Rizikavimas gali biti galingas bildas augti ir
mokytis, o tai gali lemti nuostabig patirtj ir galimybes. Taigi, rizikuokite ir tikékite, kad rezultatas bus to vertas.
Rizikuokite ir sukurkite galimybe gyventi.

#20. Sekite savo sirdimi: sekti savo Sirdimis butina norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiskia, kad
reikia klausytis savo intuicijos ir pasitikéti savo vidiniu balsu.

Sekimas savo Sirdziais yra batinas norint sukurti galimybe gyventi. Tai reiSkia, kad reikia klausytis savo intuicijos ir
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pasitikéti savo vidiniu balsu. Tai reiskia bati atviram gyvenimo sitilomoms galimybéms ir nora rizikuoti bei ieSkoti
naujy keliy. Tai reiSkia, kad turime bati pakankamai drasus Zengti tikéjimo ir pasitikéjimo Suolj, kad bisime palaikomi
ir vadovaujami kelyje. Tai reiSkia, kad norime daryti klaidas ir i$ ju mokytis, o Sirdis atvira groZiui ir dziaugsmui, kurj
gali pasitlyti gyvenimas. Kai sekame savo Sirdimi, galime susikurti gyvenimg, kuping prasmeés ir tikslo. Galime rasti
savo tikrgsias aistras ir su entuziazmu bei dziaugsmu jy siekti. Galime priimti sprendimus, atitinkancius masy
vertybes ir jsitikinimus. Galime rizikuoti ir tyrinéti naujas galimybes bei pasitikéti, kad mdsy Sirdys nuves mus
teisinga linkme. Galime b{ti atviri nezinomybei ir priimti su tuo kylantj netikruma. Sekti savo Sirdimi ne visada
lengva, bet verta. Tai reikalauja, kad bltume drasds ir rizikuotume. Tai reikalauja, kad bitume atviri nezinomybei ir
tikétume, kad musy Sirdys nuves mus teisinga linkme. Tai reikalauja, kad bitume pasirenge daryti klaidas ir is jy
mokytis. Taciau labiausiai tai reikalauja, kad batume atviri groziui ir dziaugsmui, kurj gali pasillyti gyvenimas.
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