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Santrauka:

Stoiky filosofo Epikteto parasyta ,Gyvenimo menas" yra jo mokymu, kaip gyventi gerg gyvenima, rinkinys. Epiktetas
tikéjo, kad raktas j gerg gyvenima yra sutelkti démes;j j tai, kas yra musy valioje, ir priimti tai, kas nepriklauso nuo
musy. Jis teigé, kad turétume stengtis buti patenkinti tuo, ka turime, ir bati atidus savo poelgiams bei mintims. Jis
taip pat mokeé, kad turime stengtis bati dori ir gyventi harmonijoje su gamta. Epiktetas tikéjo, kad taip gyvendami
galime pasiekti tikrg laisve ir laime. Epiktetas moké, kad turime stengtis biti laisvi nuo iSoriniy poveikiy ir bati
nepriklausomi nuo savo troskimy ir aistry. Jis teigé, kad turime stengtis biti abejingi iSoriniams jvykiams ir tenkintis
tuo, ka turime. Jis taip pat moké, kad turime stengtis bati dori ir gyventi harmonijoje su gamta. Epiktetas tikéjo, kad
taip gyvendami galime pasiekti tikrg laisve ir laime. Epiktetas taip pat moké, kad turime stengtis bati atidus savo
mintims ir poelgiams. Jis teigé, kad turétume stengtis suvokti savo mintis ir bati atidus savo poelgiams. Jis taip pat
mokeé, kad turime stengtis bti saziningi ir bati iStikimi sau. Epiktetas tikéjo, kad taip gyvendami galime pasiekti tikrg
laisve ir laime. Epiktetas taip pat moké, kad turime stengtis buti gailestingi ir buti malonus kitiems. Jis teigé, kad
turime stengtis bUti supratingi ir tolerantiski kitiems. Jis taip pat moké, kad turétume stengtis bati atlaidis ir dosn(s.
Epiktetas tikéjo, kad taip gyvendami galime pasiekti tikrg laisve ir laime. ,,Gyvenimo menas" - tai nesenstantis
Epikteto mokymuy, kaip gyventi gerg gyvenima, rinkinys. Epiktetas teigé, kad susitelke j tai, kas yra musy valdomoje,
budami patenkinti tuo, ka turime, siekdami buti dorybingi ir démesingi savo mintims bei poelgiams, galime pasiekti
tikrg laisve ir laime. ,,Gyvenimo meng" privalo perskaityti kiekvienas, norintis gyventi prasmingg ir prasminga
gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Valdykite savo troskimus: Epiktetas skatina skaitytojus kontroliuoti savo troskimus ir sutelkti
demesi i tai, kq jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi pasitenkinimgq ir ramybe.

Epiktetas skatina skaitytojus kontroliuoti savo troskimus ir sutelkti démesj | tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai
darant galima gyventi pasitenkinima ir ramybe. Jis aiskina, kad ne iSorinés aplinkybés lemia misy laime, o pozilris
jas. Jis skatina mus prisiimti atsakomybe uz savo laime ir bti atidiems savo troskimames. Jis tiki, kad valdydami savo
troskimus galime iSsivaduoti nuo kancios, kylancios dél to, kad norime to, ko negalime turéti. Epiktetas taip pat
skatina mus buti atidiems savo mintims ir suvokti savo ribotuma. Jis tiki, kad suprate savo ribotuma galime labiau
priimti savo aplinkybes ir buti labiau patenkinti tuo, ka turime. Jis taip pat skatina mus laikytis savidisciplinos ir buti
atidiems savo poelgiams. Jis tiki, kad valdydami savo troSkimus galime labiau kontroliuoti savo gyvenima ir bati
labiau patenkinti esama padétimi. Epiktetas taip pat skatina mus buti atidiems savo emocijoms ir suvokti savo
jausmus. Jis tiki, kad suprate savo emocijas galime labiau priimti savo aplinkybes ir bati labiau patenkinti tuo, ka
turime. Jis taip pat skatina mus praktikuoti savikontrole ir buti atidiems savo reakcijoms. Jis tiki, kad valdydami savo
troskimus galime labiau kontroliuoti savo gyvenimga ir bti labiau patenkinti esama padétimi.

#2. Priimk tai, ko negali pakeisti: Epiktetas moko, kad svarbu priimti tai, ko negali pakeisti, ir sutelkti
démesij | tai, kq gali valdyiti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi laisvq ir dziaugsmo gyvenimgq.

Priimti tai, ko negali pakeisti, yra pagrindinis principas, kurj Epiktetas moké savo knygoje ,,Gyvenimo menas". Jis tiki,
kad priimdami dalykus, kuriy mes nekontroliuojame, galime issivaduoti is ripesciy ir nerimo ir gyventi dziaugsmo bei
pasitenkinimo gyvenima. Epiktetas skatina mus sutelkti démesj j tai, ka galime kontroliuoti, pavyzdZiui, savo mintis,
pozilrj ir veiksmus. Jis tiki, kad tai darydami galime sukurti laisva ir taika gyvenima. Epiktetas taip pat moko, kad
svarbu pripazinti savo ribotuma ir susitaikyti su tuo, kad kai kurie dalykai tiesiog nepriklauso nuo musuy. Jis tiki, kad
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tai priimdami galime iSsivaduoti nuo nastos, kai bandome suvaldyti nekontroliuojama. Jis skatina mus sutelkti démesj
i tai, ka galime padaryti, o ne j tai, ko negalime. Tai leidZia mums gyventi tiksla ir pilnatve. Epikteto mokymai
primena, kad galime kontroliuoti tik savo veiksmus ir nuostatas. Mes negalime kontroliuoti kity veiksmy ar pasaulio
ivykiy. Priimdami tai, galime iSsivaduoti nuo nastos, kai bandome suvaldyti tai, kas nekontroliuojama, ir sutelkti
démesj | tai, kg galime padaryti. Tai leidZzia mums gyventi laisva ir dziaugsminga gyvenima.

#3. Gyvenk dabartimi: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi dabartimi ir sutelkti démesi j tai, kq jie
gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi ramuy ir pasitenkinimg gyvenimaq.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi dabartimi ir sutelkti démesj | tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi ramy ir pasitenkinima gyvenima. Gyventi dabartimi reiSkia turéti galvoje dabartj ir suvokti dabartj,
nesiblaskant minciy apie praeitj ar ateitj. Tai reiSkia visiskai jsitraukti | dabartine akimirka ir bati atviram viskam, ka ji
atnesa. Tai taip pat reiskia, kad reikia suvokti savo mintis, jausmus ir veiksmus ir turéti omenyje, kaip jie veikia
dabartine akimirkg. Gyvendamas dabartimi, Zzmogus gali geriau suvokti savo mintis ir jausmus ir priimti sgmoningus
sprendimus, kaip | juos reaguoti. Tai gali padéti sukurti vidinés ramybés ir pasitenkinimo jausma, taip pat didesnj rysj
su juos supanciu pasauliu. Gyventi Sia akimirka taip pat reiskia turéti omenyje savo veiksmy poveikj kitiems. Tai
reiskia, kad reikia zinoti, kaip zodziai ir veiksmai gali paveikti aplinkinius Zmones, ir turéti omenyje, kaip jy veiksmai
gali paveikti pasaulj. Atsizvelgdamas j savo veiksmy poveikj, Zmogus gali priimti sgmoningus sprendimus, kaip elgtis
taip, kad buty naudinga tiek sau, tiek kitiems. Tai gali padéti sukurti harmonijos ir pusiausvyros jausmg savo
gyvenime ir gali padéti sukurti ramybés ir pasitenkinimo jausma. Gyventi Sia akimirka gali bati sudétinga, bet svarbi
uzduotis. Atsizvelgdami | esamg akimirka ir zinodami apie savo mintis, jausmus ir veiksmus, galite susikurti taikos ir
pasitenkinimo gyvenima. Tai gali padéti sukurti rySio su juos supanciu pasauliu jausmga ir gali padéti sukurti
harmonijos ir pusiausvyros jausma savo gyvenime.

#4. Ugdykite savidiscipling: Epiktetas skatina skaitytojus ugdyti savidiscipling ir sutelkti demesij i tai,
ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi laisvq ir dziaugsmo gyvenimg.

Epiktetas skatina skaitytojus ugdyti savidisciplina, siekiant gyventi laisva ir dZziaugsminga gyvenima. Jis tiki, kad
susitelke | tai, ka galime kontroliuoti, galime labiau jsisgmoninti savo veiksmus ir reakcijas. Savidisciplina yra raktas |
muUsy potencialo iSlaisvinima ir tiksly siekima. Tai sékmingo gyvenimo pagrindas. Epiktetas skatina mus praktikuoti
savidiscipling visose mlsy gyvenimo srityse. Tai apima musy mintis, Zodzius ir veiksmus. Jis tiki, kad valdydami savo
mintis galime geriau suvokti savo emocijas ir reakcijas. Taip pat galime labiau jsisamoninti savo zodZius ir veiksmus
bei jy poveikj kitiems. Laikydamiesi savidisciplinos, galime geriau suvokti savo elgesj ir jo jtaka musy gyvenimui.
Epiktetas taip pat skatina mus laikytis savidisciplinos santykiuose. Jis tiki, kad démesingi savo Zodziui ir poelgiams
galime sukurti sveikesnius santykius su aplinkiniais. Taip pat galime geriau suvokti savo poreikius ir kaip juos
patenkinti. Laikydamiesi savidisciplinos, galime labiau jsisamoninti savo poreikius ir sveika jy patenkinima. Epiktetas
skatina mus ugdyti savidiscipling, kad galétume gyventi laisvg ir dziaugsminga gyvenima. Jis tiki, kad susitelke j tai,
ka galime kontroliuoti, galime labiau atminti savo veiksmus ir reakcijas. Savidisciplina yra raktas | musy potencialo
iSlaisvinimg ir tiksly siekimg. Tai sékmingo gyvenimo pagrindas.

#5. Ugdykite savimone: Epiktetas skatina skaitytojus ugdyti savimone ir sutelkti déemesij i tai, kq jie
gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi pasitenkinimgq ir ramybe.

Epiktetas skatina skaitytojus ugdyti savimone ir sutelkti démesj j tai, kg jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi pasitenkinimg ir ramybe. Norédami tai pasiekti, Epiktetas sililo Zengti zingsnj atgal ir objektyviai
stebéti savo mintis bei jausmus. Turétume Zinoti apie savo $aliSkumg ir iSankstinius nusistatymus ir stengtis bati
atviri bei priimti skirtingus pozilrius. Taip pat turétume nepamirsti savo ribotumo ir stengtis biti nuolankis bei
sgziningi sau. Epiktetas taip pat skatina mus bdti atidiems savo poelgiams ir prisiimti uz juos atsakomybe. Jis tiki, kad
Zinodami apie savo elgesj galime priimti geresnius sprendimus ir labiau atsizvelgti j tai, kaip misy veiksmai veikia
kitus. Jis taip pat skatina mus suvokti savo emocijas ir skirti laiko jas sveikai apdoroti. Tai darydami galime geriau
suprasti savo motyvus ir labiau atitikti savo poreikius bei norus. Galiausiai Epiktetas skatina suvokti savo vertybes ir
stengtis gyventi pagal jas. Jis tiki, kad tai darydami galime gyventi tikslg ir pilnatve. Jis taip pat skatina mus
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atsizvelgti | savo stiprigsias ir silpnasias puses ir panaudoti jas savo naudai. Plétodami savimone, galime labiau
prisitaikyti prie saves ir savo aplinkos, o galiausiai gyventi prasmingesnj ir visavertiskesnj gyvenima.

#6. Praktikuokite stoicizmgq: Epiktetas skatina skaitytojus praktikuoti stoicizmaq ir sutelkti demesi j
tai, kq jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi laisvq ir dziaugsmo gyvenimgq.

Epiktetas skatina skaitytojus praktikuoti stoicizmg, siekiant gyventi laisvg ir dziaugsmo gyvenima. Jis tiki, kad
susitelke | tai, kg galime valdyti, galime iSsivaduoti i$ gyvenimo rlpesciy ir nerimo. Jis aiSkina, kad suprasdami savo
ribotuma ir priimdami tai, ko negalime kontroliuoti, galime gyventi pasitenkinimg ir ramybe. Jis taip pat skatina mus
laikytis savidisciplinos ir siekti tobulumo visose musy gyvenimo srityse. Tai darydami galime geriau suvokti savo
stiprigsias ir silpnasias puses ir panaudoti jas savo naudai. Galiausiai Epiktetas skatina mus praktikuoti dékinguma ir
vertinti gerus dalykus gyvenime, kad ir kokie mazi jie baty. Epikteto mokymai aktualls ir Siandien ir gali bati
pritaikyti musy Siuolaikiniame gyvenime. Praktikuodami stoicizmg, galime iSmokti priimti tai, ko negalime
kontroliuoti, ir sutelkti démesj | tai, kg galime. Taip pat galime iSmokti praktikuoti savidiscipling ir siekti tobulumo
visais savo gyvenimo aspektais. Galiausiai galime praktikuoti dékingumga ir vertinti gerus dalykus gyvenime, kad ir
kokie mazi jie blty. Vadovaudamiesi Epikteto mokymais, galime gyventi laisva ir dziaugsminga gyvenima.

#7. Gyvenk sqgziningai: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi sgziningai ir sutelkti déemesi i tai, kq jie
gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi ramuy ir pasitenkinimq gyvenimq.

Gyvenimas saziningai yra pagrindiné Epikteto filosofijos savoka. Jis tiki, kad susitelke j tai, kg galime kontroliuoti,
galime gyventi taikiai ir patenkintai. Epiktetas skatina prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir bati sgziningiems sau
bei kitiems. Jis tiki, kad gyvendami sgziningai galime bati iStikimi sau ir savo vertybéms, todél gyvenimas bus
prasmingesnis ir turiningesnis. Epiktetas taip pat pabrézia, kad svarbu bati atidiems misy mintims ir poelgiams. Jis
skatina mus suvokti savo motyvus ir biti sgziningiems sau apie savo ketinimus. Jis tiki, kad bidami atidls savo
mintims ir poelgiams, galime jsitikinti, kad gyvename pagal savo vertybes ir jsitikinimus. Tai padés mums islikti
iStikimiems sau ir gyventi saZiningai. Epiktetas taip pat skatina mus bati atidiems santykiams su kitais. Jis tiki, kad
bldami saziningi ir atviri kitiems, galime sukurti tvirtus ir prasmingus santykius. Jis taip pat mano, kad bldami atidis
savo santykiams su kitais, galime uztikrinti, kad gyvename pagal savo vertybes ir jsitikinimus. Tai padés mums
gyventi saziningai ir bati istikimiems sau bei savo vertybéms. Gyvenimas sgziningai yra svarbi Epikteto filosofijos
dalis. Jis tiki, kad susitelke | tai, kg galime kontroliuoti, galime gyventi taikiai ir patenkintai. Jis skatina prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus ir biti saziningiems sau bei kitiems. Jis taip pat pabréZzia, kad svarbu buti atidiems
savo mintims ir veiksmams bei santykiams su kitais. Gyvendami saziningai galime buti iStikimi sau ir savo
vertybéms, o tai lems prasmingesnj ir visavertiSkesnj gyvenima.

#8. Gyvenk su dekingumu: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su dekingumu ir sutelkti demesi i tai,
ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenimgq.

Gyvenimas su dékingumu yra pagrindiné Epikteto filosofijos sgvoka. Jis tiki, kad susitelke | tai, kg galime kontroliuoti
ir dékodami uz tai, ka turime, galime gyventi dZziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Epiktetas skatina mus
nepamirsti savo palaiminimy ir vertinti gerus dalykus savo gyvenime. Jis tiki, kad tai darydami galime buti labiau
dabartyje ir visapusiSkiau mégautis gyvenimu. Epiktetas taip pat skatina mus bdti atidiems savo mintims ir suvokti
savo reakcijas j jvykius masy gyvenime. Jis tiki, kad budami atidis savo mintims ir reakcijai, galime geriau
kontroliuoti savo emocijas ir bati labiau suderinti su savo vidumi. Tai gali padéti mums labiau priimti savo aplinkybes
ir bati labiau patenkintiems savo gyvenimu. Epiktetas taip pat skatina mus bdti dékingus misy gyvenimo Zmonémes.
Jis tiki, kad dékodami Zzmonéms, kurie mums padéjo ir mus palaiké, galime labiau vertinti savo santykius ir biti labiau
susije su aplinkiniais. Tai gali padéti mums labiau uzjausti ir suprasti kitus bei biti atviresniems naujai patiriai.
Gyvenimas su dékingumu yra svarbi Epikteto filosofijos dalis. Atsizvelgdami | savo palaiminimus ir dékodami uz tai,
ka turime, galime gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Badami atidls savo mintims ir reakcijai, galime
geriau kontroliuoti savo emocijas ir biti labiau suderinti su savo vidumi. O badami dékingi uz Zmones savo gyvenime,
galime bati labiau uzjauciantys ir supratingesni kitiems bei atviresni naujai patirciai.
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#9. Ugdykite savikontrole: Epiktetas skatina skaitytojus ugdyti savikontrole ir sutelkti demesi i tai, kqg
jie gali kontroliueoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi laisvq ir ramuy gyvenimgqg.

Epiktetas skatina skaitytojus ugdyti savikontrole ir sutelkti démesj | tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi laisva ir ramy gyvenima. Kad tai pasiektume, Epiktetas sitlo iSmokti atskirti, kas priklauso nuo masuy,
ir kas ne. Jis aiskina, kad neturétume ripintis iSoriniais jvykiais ar aplinkybémis, kuriy mes negalime kontroliuoti, o
sutelkti démesj | savo mintis, jausmus ir veiksmus. Turétume stengtis kontroliuoti savo gyvenima ir nesileisti nuo
iSorés jtakos. Epiktetas taip pat skatina mus laikytis savidisciplinos ir bati atidiems savo mintims ir poelgiams. Jis
mano, kad tai darydami galime geriau suvokti savo elgesj ir geriau jj kontroliuoti. Jis taip pat sillo stengtis nepamirsti
savo emocijy ir praktikuoti savirefleksijg, kad geriau suprastume savo motyvus ir norus. Tai darydami galime geriau
suvokti savo elgesj ir geriau jj kontroliuoti. Galiausiai Epiktetas skatina mus praktikuoti saves priemimga ir bati
maloniems sau. Jis tiki, kad tai darydami galime geriau suvokti savo stiprigsias ir silpngsias puses ir geriau priimti
save tokius, kokie esame. Tai darydami galime labiau pasitikéti savo sugebéjimais ir geriau valdyti savo gyvenima.

#10. Gyvenk su tikslu: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su tikslu ir sutelkti demesi i tai, kq jie gali
kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenimgq.

Gyvenimas su tikslu yra Simtmecius gyvavusi koncepcija, kurig Epiktetas skatina skaitytojus priimti. Jis tiki, kad
sutelke démesj j tai, ka galime kontroliuoti, galime gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Epiktetas skatina
prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir priimti sprendimus, atitinkancius misy vertybes ir tikslus. Jis tiki, kad tai
darydami galime susikurti prasminga ir visavertj gyvenima. Epiktetas taip pat skatina mus buti atidiems savo
mintims ir poelgiams. Jis tiki, kad badami atidus savo mintims ir poelgiams, galime geriau suvokti savo elgesj ir jo
jitakg masy gyvenimui. Jis taip pat skatina mus bati atidiems savo santykiams ir stengtis uzmegzti prasmingus rysius
su kitais. Tai darydami galime sukurti gyvenima, kuping tikslo ir dZziaugsmo. Epiktetas taip pat skatina mus saugoti
aplinka ir rapintis mus supanciu pasauliu. Jis tiki, kad ripindamiesi savo aplinka galime sukurti geresnj pasaulj sau ir
ateities kartoms. Jis taip pat skatina mus saugoti savo sveikatg ir rupintis savo kunu. Tai darydami galime sukurti
gyvenima, kuping gyvybingumo ir energijos. Gyvenimas su tikslu - tai koncepcija, kuri gali padéti mums susikurti
prasminga ir visavertj gyvenima. Vadovaudamiesi Epikteto patarimais, galime sukurti gyvenimg, kuping dziaugsmo ir
pasitenkinimo. Taip pat galime sukurti gyvenima, kupina tikslo ir prasmés. Gyvendami su tikslu, galime sukurti
gyvenima, kuping dziaugsmo ir pasitenkinimo.

#11. Gyvenk drgsiai: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi drgsiai ir sutelkti demesi i tai, kq jie gali
kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi ramuy ir laisvq gyvenima.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi drasiai ir sutelkti démesj | tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi ramy ir laisva gyvenima. Jis paaiskina, kad svarbu atpazinti, kas priklauso nuo musy, o kas ne.
Turétume stengtis priimti tai, kas musy nekontroliuojama, ir sutelkti démes;j j tai, ka galime padaryti, kad
pagerintume savo gyvenima. Epiktetas taip pat skatina mus bati atidiems savo mintims ir poelgiams ir suvokti, kaip
jie veikia misy gyvenima. Jis tiki, kad gyvendami drasiai ir prisimdami atsakomybe uz savo gyvenimg, galime
susikurti taikos ir laisves gyvenima. Epiktetas taip pat skatina mus buti atidiems savo emocijoms ir suvokti, kaip jos
gali paveikti misy gyvenima. Jis tiki, kad Zinodami savo emocijas galime geriau suprasti savo mintis ir veiksmus. Jis
taip pat skatina mus atkreipti démesj | savo santykius ir zinoti, kaip jie gali paveikti mlsy gyvenima. Jis tiki, kad
blddami atidus savo santykiams, galime sukurti taikos ir laisves gyvenima. Epiktetas taip pat skatina mus atkreipti
démesj | savo aplinka ir suvokti, kaip ji gali paveikti misy gyvenima. Jis tiki, kad budami atidds savo aplinkai, galime
sukurti taikos ir laisvés gyvenima. Jis skatina mus saugoti savo sveikata ir suvokti, kaip tai gali paveikti musy
gyvenima. Jis tiki, kad rupindamiesi savo sveikata galime susikurti ramy ir laisvg gyvenima. Epiktetas skatina mus
gyventi drasiai ir susitelkti j tai, kg galime valdyti. Jis tiki, kad tai darydami galime sukurti taikos ir laisvés gyvenima.
Jis skatina buti atidiems savo mintims, poelgiams, emocijoms, santykiams, aplinkai ir sveikatai bei suvokti, kaip tai
gali paveikti misy gyvenima. Drasiai gyvendami ir prisiimdami atsakomybe uz savo gyvenimg, galime sukurti taikos
ir laisvés gyvenima.

#12. Gyvenk nuolankiai: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi nuolankiai ir sutelkti demesi i tai, kq jie
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gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenimgq.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi nuolankiai ir sutelkti démesj | tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad gyvenant
nuolankiai, galima iSvengti iSdidumo ir arogancijos spasty, o vietoj to gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima.
Jis aiskina, kad pripazindami savo ribotuma ir suprasdami, kad ne viska valdome, galime labiau priimti savo
aplinkybes ir atviresni mokytis i$ savo patirties. Epiktetas taip pat skatina mus biti atidiems savo mintims ir
poelgiams ir stengtis buti geriausia savo versija. Jis mano, kad gyvendami nuolankiai galime geriau suvokti savo
stiprigsias ir silpnasias puses ir buti geriau pasirenge priimti sprendimus, kurie mums labiausiai tinka. Epiktetas taip
pat pabrézia, kad svarbu biti maloniam ir uzjaucianc¢iam kitus. Jis tiki, kad elgdamiesi su kitais pagarbiai ir
supratingai, galime sukurti darnesne aplinka ir puoseléti prasmingus santykius. Jis skatina mus atminti savo Zodzius
ir veiksmus, stengtis bati supratingus ir atlaidZius kitiems. Jis tiki, kad gyvendami nuolankiai galime bdti atviresni
mokytis iS kity ir labiau priimti skirtingus pozidrius. Gyvenimas nuolankiai yra svarbi gyvenimo dziaugsmo ir
pasitenkinimo dalis. Pripazindami savo ribotumga ir suprasdami, kad ne viskg valdome, galime labiau priimti savo
aplinkybes ir biti atviresni mokytis i$ savo patirties. Taip pat galime bati atidesni savo mintims ir veiksmams ir
stengtis buti geriausia savo versija. Budami malonus ir gailestingi kitiems, galime sukurti darnesne aplinkg ir
puoseléti prasmingus santykius. Gyvendami nuolankiai, galime bti atviresni mokytis is kity ir labiau priimti
skirtingus pozidrius.

#13. Gyvenk su uzuojauta: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su uzuojauta ir sutelkti demesi i tai,
kaq jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi ramy ir laisvg gyvenimag.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su uzuojauta ir sutelkti démesj j tai, kg jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi ramy ir laisvg gyvenima. Jis paaiskina, kad svarbu pripazinti, kad kai kurie dalykai yra nepriklausantys
nuo musy, ir kad neturétume eikvoti savo energijos bandydami juos pakeisti. Vietoj to turétume sutelkti démesj | tai,
ka galime kontroliuoti, pavyzdziui, savo mintis, jausmus ir veiksmus. Epiktetas taip pat skatina mus bdti maloniais ir
gailestingais kitiems, net jei jie néra malonls mumes. Jis tiki, kad gyvendami su uzuojauta galime sukurti taikesnj ir
harmoningesnj pasaulj. Epiktetas taip pat pabréZia savirefleksijos ir savimonés svarba. Jis skatina mus skirti laiko
apmastyti savo mintis ir jausmus bei bati atidiems savo veiksmams. Jis tiki, kad tai darydami galime geriau suprasti
save ir savo vieta pasaulyje. Sis supratimas gali padéti mums priimti geresnius sprendimus ir gyventi turintj tiksla bei
prasme. Galiausiai Epiktetas skatina mus praktikuoti dékinguma ir vertinti gerus dalykus gyvenime. Jis tiki, kad tai
darydami galime ugdyti pasitenkinimo ir dziaugsmo jausma. Jis taip pat skatina mus atsizvelgti | savo mirtinguma ir
maksimaliai iSnaudoti turima laika.

#14. Gyvenkite saikingai: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi saikingai ir sutelkti demesi j tai, kq jie
gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi dZziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenimgq.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi saikingai ir sutelkti demesj j tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad gyvenant
saikingai, galima iSvengti perteklinio nuolaidZiavimo spasty ir gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima.
Epiktetas aiSkina, kad nuosaikumas yra ne malonumo atémimas, o balanso tarp atlaidumo ir santirumo radimas. Jis
skatina skaitytojus bati atidiems savo troSkimams ir susivaldyti, kad netapty savo aistry vergais. Jis taip pat pabrézia,
kad svarbu buti démesingam savo poelgiams ir jy pasekmeémes, taip pat svarbu suvokti kity poreikius. Epiktetas taip
pat skatina skaitytojus sutelkti démesj i tai, kg jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima iSvengti dalyky, kuriy
jie negali kontroliuoti. Jis aiSkina, kad susitelkes j tai, kas yra po ranka, Zmogus gali gyventi turintj tikslg ir prasme. Jis
taip pat skatina skaitytojus biti atidiems savo mintims ir praktikuoti dékinguma uz tai, kg turi. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Epikteto patarimas gyventi su saiku yra nesenstantis ir gali
buti pritaikytas bet kurioje situacijoje. Gyvendami saikingai, galite iSvengti perteklinio pasitenkinimo spasty ir gyventi
dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenimg. Sutelkdamas démesj j tai, kg gali valdyti, Zmogus gali gyventi turintj tikslg ir
prasme. Biidamas atidus savo mintims ir praktikuodamas dékingumg, zmogus gali gyventi dziaugsmo ir
pasitenkinimo gyvenima.

#15. Gyvenk dosnumu: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi dosniai ir sutelkti demesi i tai, kq jie gali
kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi ramuy ir laisvg gyvenima.
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Epiktetas skatina skaitytojus gyventi dosniai ir sutelkti démesj j tai, kg jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi ramy ir laisvg gyvenima. Dosnumas yra ne tik materialaus turto atidavimas, bet ir laiko, energijos bei
démesio atidavimas. Epiktetas skatina skaitytojus bati dosniais skiriant savo laika ir energijg, buti dosniais démesiu ir
dosniais zodziais. Jis tiki, kad bGdamas dosnus Siems dalykams, Zmogus gali susikurti gausy ir dZziaugsminga
gyvenima. Epiktetas taip pat skatina skaitytojus buti atidiems savo mintims ir poelgiams. Jis tiki, kad budami atidus
savo mintims ir poelgiams, galite susikurti ramy ir laisva gyvenima. Jis skatina skaitytojus buati atidiems savo mintims
ir poelgiams. Jis tiki, kad badami atidus savo mintims ir poelgiams, galite susikurti ramy ir laisvg gyvenimg. Epiktetas
taip pat skatina skaitytojus buti atidiems savo emocijoms. Jis tiki, kad budami atidus savo emocijoms, galite susikurti
ramy ir laisva gyvenima. Jis skatina skaitytojus bati atidiems savo emocijoms ir reakcijoms. Jis tiki, kad badami atidus
savo emocijoms ir reakcijai, galite susikurti ramy ir laisvg gyvenima. Epiktetas skatina skaitytojus gyventi dosniai ir
sutelkti démesj | tai, kg jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima susikurti taikos ir laisvés gyvenima. Jis
skatina skaitytojus dosniai skirti savo laikg, energijg ir démesj, buti atidiems savo mintims ir poelgiams, taip pat savo
emocijoms ir reakcijai. Gyvendami dosniai ir sutelkdami démesj | tai, ka jie gali kontroliuoti, galite sukurti taikos ir
laisves gyvenima.

#16. Gyvenk su pagarba sau: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi pagarbiai sau ir sutelkti demesi j
tai, kq jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su pagarba sau ir sutelkti démesj i tai, kg jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai
darant galima gyventi dZziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Norédami gyventi su pagarba sau, Epiktetas silo
stengtis buti geriausia saves versija. Turétume stengtis bdti sgziningi, malonds ir dosnus bei gyventi saZiningai. Taip
pat turétume stengtis bdti atidis savo mintims ir poelgiams ir zinoti, kaip misy elgesys veikia kitus. Be to, turétume
stengtis atsizvelgti | savo poreikius ir pasirlpinti savimi. Epiktetas taip pat skatina mus nepamirsti savo ribotumo ir
pripazinti, kad yra dalyky, kuriy mes negalime kontroliuoti. Jis tiki, kad priimdami savo ribotuma galime buti labiau
patenkinti savo gyvenimu ir labiau priimti savo aplinkybes. Jis taip pat skatina mus sutelkti démesj j tai, ka galime
kontroliuoti, pavyzdziui, savo mintis, veiksmus ir poziurj. Tai darydami galime gyventi su didesne pagarba sau ir bQti
labiau patenkinti savo gyvenimu. Galiausiai Epiktetas skatina mus bati démesingiems santykiams su kitais. Jis tiki,
kad budami malonus ir dosnus kitiems, galime gyventi labiau gerbdami save ir bati labiau patenkinti savo gyvenimu.
Jis taip pat skatina mus atsizvelgti | savo poreikius ir rlpintis savimi. Tai darydami galime gyventi su didesne pagarba
sau ir bati labiau patenkinti savo gyvenimu.

#17. Gyvenk su iSmintimi: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su iSmintimi ir sutelkti demesi i tai,
kaq jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi ramuy ir laisvg gyvenimaq.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi iSmintingai ir sutelkti démesj j tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi ramy ir laisva gyvenima. Jis paaiskina, kad svarbu atpazinti, kas priklauso nuo musy, o kas ne.
Turétume stengtis priimti tai, kas musy nekontroliuojama, ir sutelkti démesj | tai, ka galime kontroliuoti. Epiktetas
skatina prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir biti atidiems savo mintims bei jausmams. Jis tiki, kad tai darydami
galime gyventi pasitenkinimg ir dziaugsma. Epiktetas taip pat skatina mus laikytis savidisciplinos ir biti atidiems
savo poelgiams. Jis tiki, kad budami atidus savo veiksmams, galime priimti geresnius sprendimus ir gyventi
iSmintinga gyvenima. Jis taip pat skatina mus jsisamoninti savo mintis ir jausmus bei praktikuoti savimone. Jis tiki,
kad Zinodami savo mintis ir jausmus galime geriau suprasti save ir savo motyvus. Epiktetas taip pat skatina mus
praktikuoti dékinguma ir bati dékingiems uz tai, ka turime. Jis tiki, kad dékodami uz tai, kg turime, galime gyventi
dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Jis taip pat skatina mus praktikuoti gerumg ir bati gailestingus kitiems. Jis tiki,
kad badami malonis ir uzjauciantys, galime sukurti geresnj pasaulj sau ir kitiems. Epiktetas skatina mus gyventi
iSmintingai ir susitelkti j tai, ka galime valdyti. Jis tiki, kad tai darydami galime gyventi ramy ir laisvg gyvenima. Jis
skatina mus praktikuoti savidiscipling, saves suvokimg, dékinguma ir geruma, kad galétume gyventi iSmintingg ir
pasitenkinima.

#18. Gyvenk paprastai: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi paprastai ir sutelkti demesi j tai, kq jie
gali valdyti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenimaq.
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Epiktetas skatina skaitytojus gyventi paprastai ir sutelkti démesj j tai, kg jie gali valdyti. Jis tiki, kad gyvenant
paprastai galima iSvengti blaskymosi ir nerimo, atsirandancio bandant suvaldyti nekontroliuojama. Jis sidlo, kad
gyvenant paprastai, galima sutelkti démesj j tai, kas gyvenime tikrai svarbu ir prasminga. Tai apima santykiy
puoseléjimg, prasmingy jgldziy ugdyma ir veikla, kuri teikia dziaugsma ir pasitenkinima. Gyvenant paprastai, taip
pat galima iSvengti streso ir nerimo, atsirandancio bandant jgyti materialinj turtg ir statusa. Epiktetas taip pat skatina
skaitytojus laikytis savidisciplinos ir bati atidiems savo mintims ir poelgiams. Jis tiki, kad bddami atidis savo mintims
ir poelgiams, galite gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Jis teigia, kad bidami démesingi savo mintims ir
poelgiams, galite iSvengti pernelyg didelio nuolaidziavimo ir impulsyvumo spasty. Jis taip pat skatina skaitytojus
praktikuoti dékinguma ir vertinti mazas dziaugsmo ir pasitenkinimo akimirkas, kurios ateina gyvenant paprastai.
Galiausiai Epiktetas tiki, kad gyvenant paprastai, galima gyventi dZziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Jis skatina
skaitytojus sutelkti demesj j tai, ka jie gali kontroliuoti, ir praktikuoti savidiscipling bei démesinguma. Jis taip pat
skatina skaitytojus praktikuoti dékinguma ir vertinti mazas dziaugsmo ir pasitenkinimo akimirkas, kurios ateina
gyvenant paprastai. Gyvendami paprastai, galite iSvengti blaskymosi ir nerimo, atsirandancio bandant suvaldyti
nekontroliuojama, ir sutelkti démesj | tai, kas gyvenime tikrai svarbu ir prasminga.

#19. Gyvenk su savirefleksija: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su savirefleksija ir sutelkti demesi
i tai, kq jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi ramuy ir laisvg gyvenima.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su savirefleksija ir sutelkti démes;j | tai, ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai
darant galima gyventi ramy ir laisva gyvenima. Jis aiSkina, kad svarbu suvokti savo mintis ir jausmus bei prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus. Jis taip pat skatina mus atkreipti démesj | savo aplinkg ir Zinoti, kaip misy veiksmai
veikia kitus. Jis mano, kad gyvendami su savirefleksija galime geriau suvokti savo stiprigsias ir silpnasias puses ir
panaudoti Sias Zinias priimdami geresnius sprendimus. Epiktetas taip pat skatina mus bti saziningus sau ir priimti
savo klaidas. Jis tiki, kad tai darydami galime pasimokyti i$ savo klaidy ir tapti geresniais Zmonémis. Jis taip pat
skatina mus bati atvirus pokyciams ir bati pasiruoSusiems prisitaikyti prie naujy situacijy. Jis mano, kad gyvendami su
savirefleksija galime geriau suvokti savo stiprigsias ir silpnasias puses ir panaudoti Sias Zinias priimdami geresnius
sprendimus. Galiausiai Epiktetas skatina mus buti maloniais sau ir rupintis savimi. Jis tiki, kad ripindamiesi savimi
galime geriau pasiruosti pasiripinti kitais. Jis taip pat skatina mus atkreipti démesj j savo aplinkg ir Zinoti, kaip misy
veiksmai veikia kitus. Gyvendami su savirefleksija, galime geriau suvokti savo stiprigsias ir silpngsias puses ir
panaudoti Sias Zinias priimdami geresnius sprendimus.

#20. Gyvenk su priemimu: Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su priemimu ir sutelkti demesi i tai,
ka jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant galima gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo gyvenimgq.

Epiktetas skatina skaitytojus gyventi su priémimu ir sutelkti démesj j tai, kg jie gali kontroliuoti. Jis tiki, kad tai darant
galima gyventi dZiaugsmo ir pasitenkinimo gyvenima. Jis paaiskina, kad svarbu priimti dalykus, kuriy mes
nekontroliuojame, pavyzdziui, kity veiksmus, ir sutelkti démesj j tai, ka galime kontroliuoti, pavyzdziui, savo mintis ir
veiksmus. Jis tiki, kad priimdami tai, kas nepriklauso nuo masuy, galime iSsivaduoti i$ nerimo ir nerimo, o sutelkti
démesj j tai, ka galime padaryti, kad pagerintume savo gyvenima. Epiktetas taip pat skatina skaitytojus praktikuoti
dékingumg ir vertinti gerus dalykus gyvenime. Jis tiki, kad tai darydami savo gyvenime galime rasti dziaugsmo ir
pasitenkinimo. Jis aiSkina, kad svarbu atpazinti gerus dalykus, kuriuos turime, ir bati uz juos dékingi. Jis tiki, kad tai
darydami galime rasti ramybe ir dZziaugsma savo gyvenime, net ir sunkiomis aplinkybémis. Galiausiai Epiktetas
skatina skaitytojus praktikuoti savidiscipling ir siekti tobulumo visose gyvenimo srityse. Jis tiki, kad tai darydami
galime gyventi tikslg ir pilnatve. Jis aiskina, kad svarbu issikelti tikslus ir sunkiai dirbti, kad juos pasiekty. Jis tiki, kad
tai darydami galime rasti dZziaugsmo ir pasitenkinimo savo gyvenimu, galime gyventi su priémimu ir pasitenkinimu.
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