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Santrauka:

Stephen R. Covey , 7 labai efektyviy zmoniy jprociai: galingos asmeniniy pokyciy pamokos" - tai savipagalbos knyga,
tapusi Sio zanro klasika. Pirma kartg jis buvo iSleistas 1989 m. ir nuo tada visame pasaulyje parduotas daugiau nei 25
milijonai kopijy. Knyga remiasi prielaida, kad sékmeé gyvenime yra ne tik tinkamy jgudziy ir Ziniy turéjimas, bet ir
teisingas pozilris bei jprociai. Knygoje pateikiami septyni jprociai, kurie, Covey nuomone, yra bitini asmeniniam
efektyvumui ir sékmei. Pirmas jprotis - bQti iniciatyviam. Tai reiskia, kad prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima ir
imtis iniciatyvos daryti teigiamus pokycius. Antrasis jprotis - pradéti turint omenyje pabaiga. Tai reiskia, kad turite
aiskig vizija, ko norite pasiekti, ir dirbti to siekdami. Trecias jprotis - pirmenybe teikti pirmiesiems dalykams. Tai
reiSkia, kad uzduociy ir veiklos prioritetai yra svarbs ir prasmingi. Ketvirtas jprotis yra galvoti, kad laimi abi pusés.
Tai reiskia, kad reikia ieSkoti sprendimuy, kurie bdty naudingi visiems dalyvaujantiems. Penktas jprotis - pirmiausia
siekti suprasti, o paskui biti suprastas. Tai reiskia, kad reikia klausytis kity ir bandyti suprasti jy pozilrj pries iSsakant
savo. Seétas jprotis yra sinergija. Tai reiskia, kad reikia dirbti kartu, siekiant sukurti kazka didesnio nei jo daliy suma.
Septintas jprotis - pagalgsti pjukla. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko investuoti | save ir savo tobuléjima. Knygoje taip
pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip Siuos jprocius pritaikyti kasdieniame gyvenime. Tai suteikia pagrinda
asmeniniam augimui ir tobuléjimui bei skatina skaitytojus prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir daryti teigiamus
pokycius. , 7 labai efektyviy zmoniy jprociai" yra jkvepianti ir veréianti susimastyti knyga, padéjusi milijonams Zmoniy
visame pasaulyje tapti sékmingesniais ir pilnaverdiais.

Pagrindinés idéjos:

#1. Bukite iniciatyvus: prisiimkite atsakomybe uz savo gyvenimgq ir neleiskite iSorinems jéegoms valdyti
jusu sprendimu. Susikoncentruokite j tai, kg galite kontroliuoti, ir imkites iniciatyvos, kad padarytumeéte
teigiamuy pokyciu.

Bati iniciatyviam reiSkia prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir neleisti iSorinéms jégoms kontroliuoti jsy
sprendimy. Tai reiskia, kad sutelkite démesj  tai, ka galite kontroliuoti, ir imkités iniciatyvos daryti teigiamus
pokycius. Tai reiskia suvokti savo mintis, jausmus ir veiksmus bei prisiimti uz juos atsakomybe. Tai reiskia, kad reikia
suvokti savo sprendimy poveikj kitiems ir prisiimti atsakomybe uZ tuos sprendimus. Tai reiSkia, kad reikia atpazinti
galimybes ir jomis pasinaudoti. Tai reiskia gebéjimg iSsikelti tikslus ir imtis veiksmy jiems pasiekti. Tai reiskia, kad
reikia rizikuoti ir mokytis i$ klaidy. Tai reiSkia gebéjimg imtis iniciatyvos ir bati kirybiSkam ieSkant problemy
sprendimo bidy. Tai reiSkia gebéjima prisiimti atsakomybe uz savo laime ir sékme. Trumpai tariant, bati iniciatyviam
reiSkia kontroliuoti savo gyvenima ir padaryti jj geriausiu. Stephen R. Covey , 7 labai efektyviy Zzmoniy jprociai" yra
puikus Saltinis, padedantis iSmokti buti iniciatyviems. Jame aprasomi septyni jprociai, kurie gali padéti jums tapti
aktyvesniems gyvenime. Sie jprociai apima biti aktyviam, pradedant nuo pabaigos, déti j pirmaja vieta, mastyti, kad
visi laiméty, pirmiausia siekti suprasti, o tada bati suprastam, sinergijg ir pjiklo galandimg. Laikydamiesi Siy jprociy,
galite tapti aktyvesni ir kontroliuoti savo gyvenima.

#2. Pradékite galvodami apie pabaigq: isivaizduokite galutinj rezultatq, kuri norite pasiekti, ir
atitinkamai suplanuokite savo veiksmus. Tai pades islaikyti susikaupimgq ir motyvacijq.

»Begin with the End in Mind" - tai Stepheno R. Coveyso knygos ,,7 labai efektyviy Zmoniy jprociai: galingos asmeniniy
poky¢iy pamokos" koncepcija. Tai skatina mus pagalvoti apie norimus rezultatus pries imantis veiksmuy.
Vizualizuodami galutinj rezultatg, kurj norime pasiekti, galime atitinkamai planuoti savo veiksmus ir iSlikti susikaupe
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bei motyvuoti. Si koncepcija grindziama idéja, kad masy veiksmai turi bati grindziami masy vertybémis ir tikslais.
Turétume skirti laiko apgalvoti, ko norime pasiekti ir kaip geriausiai galime tai pasiekti. Tai padés mums neatsilikti
nuo kelyje ir jsitikinti, kad musy veiksmai atitinka misy vertybes ir tikslus. Tai taip pat padeda mums islikti
motyvuotiems ir susitelkti | norimus rezultatus. ,,Begin with the End in Mind" yra galinga koncepcija, kuri gali padéti
mums islikti susikaupusiems ir motyvuotiems. Vizualizuodami savo norimg rezultatg ir atitinkamai planuodami savo
veiksmus, galime uztikrinti, kad misy veiksmai atitikty mdsy vertybes ir tikslus. Tai padés mums islikti kelyje ir
pasiekti norimy rezultaty.

#3. Pirmenybe teikite pirmiausiai: suteikite savo uzduociy prioritetus ir pirmiausia sutelkite demesi i
svarbiausias. Tai padés islikti organizuotiems ir produktyviems.

Pirmenybé teikiama pirmiesiems dalykams - tai svarbus jprotis, kurj reikia ugdyti, kad batuméte sékmingi ir
produktyvus. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko uzduociy prioritetams nustatyti ir pirmiausia sutelkti démesj i
svarbiausias. Tai padés islikti organizuotiems ir jsitikinti, kad darote pazanga atliekant jums svarbiausias uzduotis. Tai
taip pat reiskia, kad skiriate laiko planuoti savo dieng ir savaite, kad galétumeéte jsitikinti, kad susitelksite j reikiamas
uzduotis tinkamu laiku. Tai padés jums neatsilikti ir jsitikinti, kad darote pazanga atliekant jums svarbiausias
uzduotis. Kai iSkeliate pirmuosius dalykus, taip pat skiriate laiko pagalvoti, kas jums yra svarbiausia ir kaip
galétuméte geriausiai panaudoti savo laikg ir energijg savo tikslams pasiekti. Tai padés islikti susikaupusiam ir bati
motyvuotam atlikti jums svarbiausias uzduotis. Tai taip pat reiskia, kad reikia skirti laiko apmastyti, ka jau padaréte ir
ka dar turite padaryti, kad pasiektuméte savo tikslus. Tai padés jums neatsilikti ir jsitikinti, kad darote pazanga
atliekant jums svarbiausias uzduotis.

#4. Magstykite abipusiai: ieskokite sprendimu, kurie buty naudingi visiems dalyvaujantiems. Tai pades
uzmegzti tvirtus santykius ir sukurti teigiamaq aplinkgq.

»Think Win-Win" idéja yra svarbi ,7 labai efektyviy Zmoniy jprociy" savoka. Tai skatina Zmones ieskoti sprendimy,
kurie baty naudingi visiems dalyvaujantiems. Tai reiSkia, kad uzuot sutelkus démesj | tai, ko nori vienas asmuo, reikia
ieSkoti visiems tinkamo sprendimo. Sis poZilris padeda uzmegzti tvirtus santykius ir sukurti teigiama aplinka. Tai taip
pat skatina Zmones mastyti uz langelio riby ir ieSkoti klrybisky sprendimy, kurie gali bati naudingi visiems.
Taikydami 5j metoda, Zmonés gali dirbti kartu ieSkodami abipusiai naudingy sprendimy, kurie gali padéti kiekvienam
pasiekti savo tikslus. leSkant sprendimy, svarbu atsiminti, kad kiekvieno poreikiai ir norai yra skirtingi. Svarbu skirti
laiko jsiklausyti | kiekvieno poZzilrj ir suprasti jo poziurj. Tai padés uztikrinti, kad ieSkant sprendimy buty atsizvelgta i
kiekvieno poreikius. Taip pat svarbu buti atviram kompromisams ir nusileisti, kad buty pasiektas visiems tinkamas
sprendimas. Taikydami §j metodg, Zmonés gali dirbti kartu, kad rasty visiems dalyvaujantiems naudingus
sprendimus. , Think Win-Win" idéja yra svarbi koncepcija, kuri gali padéti Zmonéms uzmegzti tvirtus santykius ir
sukurti teigiama aplinka. Tai skatina Zmones ieSkoti sprendimuy, kurie bity naudingi visiems dalyvaujantiems, ir bati
atviriems kompromisams. Taikydami §j metoda, Zmonés gali dirbti kartu ieSkodami abipusiai naudingy sprendimuy,
kurie gali padéti kiekvienam pasiekti savo tikslus.

#5. Pirmiausia stenkites suprasti, o paskui biti suprastas: isSklausykite kitus ir pabandykite suprasti
ju poziurij pries isSreiksdami savo. Tai padeés sukurti pasitikéjimgq ir pagarbaq.

Idéja ,Pirmiausia siekti suprasti, paskui bati suprasta” yra svarbi Stepheno R. Coveyso knygos ,,7 labai efektyviy
Zmoniy jprociai: galingos asmeniniy pokyciy pamokos". Tai skatina mus skirti laiko jsiklausyti j kitus ir pabandyti
suprasti jy pozilrj pries iSsakant savo. Tai padeda sukurti pasitikéjimg ir pagarba, taip pat sukurti produktyvesnj
dialoga. Kai skiriame laiko iSklausyti kitus ir bandome suprasti jy pozilrj, galime suprasti jy mintis ir jausmus. Tai
padeda mums geriau suprasti jy motyvus ir ketinimus bei gali padéti rasti veiksmingesniy problemu, kurios gali kilti,
sprendimus. Be to, skirdami laiko isklausyti ir suprasti, parodome pagarbga kitam zmogui ir jo nuomonei, o tai gali
padéti sukurti pasitikéjimg ir sukurti pozityvesnius santykius. Siekimas pirmiausia suprasti, o paskui buti suprastas
yra svarbus jprotis, kurj reikia ugdyti siekiant sukurti efektyvesnj bendravima ir santykius. Tam reikia kantrybés ir
praktikos, taciau tai gali bati galingas jrankis kuriant teigiamus pokycius misy ir aplinkiniy gyvenime.
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#6. Sinergizuokite: dirbkite kartu su kitais, kad sukurtumete kazkq didesnio nei jo daliy suma. Tai
pades jums pasiekti daugiau, nei galetumete vienas.

Sinergizacija yra svarbi Stepheno R. Coveyso knygoje ,,7 labai efektyviy zmoniy jprociai: galingos asmeniniy pokyciy
pamokos". Tai idéja, kad dirbant kartu su kitais galima sukurti kazka didesnio nei jo daliy suma. Tai reiskia, kad kai
Zmonés susiburia dirbti prie projekto, jie gali pasiekti daugiau, nei blty galéje padaryti vieni. Sujunge savo jgldzius,
Zinias ir iSteklius, jie gali sukurti kazka galingesnio ir veiksmingesnio, nei bet kuris asmuo galéjo padaryti vienas.
Sinergija yra svarbi darbo kartu dalis ir gali padéti Zmonéms greiciau ir efektyviau pasiekti savo tikslus. Tai puikus
budas maksimaliai iSnaudoti komandos potencialg ir sukurti kazka tikrai nepaprasto.

#7. Pagalgsti pjiklg: skirkite laiko pailseéti ir pasikrauti. Tai padeés islikti energingiems ir
produktyviems.

Pjuklo pagalasti idéja yra svarbi Stepheno R. Coveyso knygos ,,7 labai efektyviy Zzmoniy jprociai: galingos asmeniniy
poky¢iy pamokos" dalis. Jis pagristas idéja, kad norédami buti veiksmingi, turime skirti laiko pailséti ir pasikrauti. Tai
reiSkia, kad reikia skirti laiko nuo darbo ir kitos veiklos, kad sutelktume démesj j savo fizine, psichine, emocine ir
dvasine sveikata. Tai gali apimti tokias veiklas kaip manksta, meditacija, skaitymas ir laiko praleidimas su Seima ir
draugais. Skirdami laiko pailséti ir pasikrauti, galime islikti energingi ir produktyvis. ,Sharpen the Saw" idéja yra
svarbi rupinimosi savimi ir asmeninio augimo dalis. Tai priminimas, kad turime skirti laiko sau, kad batume patys
geriausi. Skirdami laiko pailséti ir pasikrauti energijos galime islikti susikaupe ir produktyvis, taip pat palaikyti rysj su
savo vertybémis ir tikslais. Skirdami laiko pailséti ir pasikrauti, galime uztikrinti, kad rlpinamés savimi ir savo gerove.

#8. 1 jprotis: bukite iniciatyvis: prisiimkite atsakomybe uz savo gyvenimg ir neleiskite iSorinems
jegoms valdyti jusy sprendimu. Susikoncentruokite i tai, kq galite kontroliuoti, ir imkites iniciatyvos,
kad padarytumeéte teigiamuy pokyciu.

1 jprotis: bk iniciatyvus - tai atsakomybé uz savo gyvenimg ir neleisti iSorinéms jégoms kontroliuoti tavo sprendimy.
Tai yra démesys tam, kg galite kontroliuoti, ir iniciatyvos imtis teigiamy poky¢iy. Sis jprotis skatina prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenimg ir biti atsakingam uz savo likima. Tai reiskia bati iniciatyviam, o ne reaktyviam, ir
suprasti, kad turite galig pakeisti savo gyvenima. Tai reiskia, kad reikia prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir
nekaltinti kity dél savo klaidy. Tai yra suvokimas apie savo pasirinkimus ir su jais susijusias pasekmes. Tai reiskia,
kad reikia atsizvelgti j jisy sprendimy poveikj jums ir kitiems. Tai reiskia bati aktyviam ir imtis veiksmy kuriant
norima gyvenima. Prisiimdami atsakomybe uz savo gyvenima ir imdamiesi teigiamy pokyciy, galite sukurti sékmingg
ir pilnavertj gyvenima.

#9. 2 jprotis: pradekite galvodami apie pabaigaq: isivaizduokite galutinij rezultatq, kuri norite pasiekti,
ir atitinkamai suplanuokite savo veiksmus. Tai pades islaikyti susikaupima ir motyvacijq.

2 jprotis: Pradékite galvodami apie pabaigg, skatina mus pagalvoti apie savo tikslus ir uzdavinius pries imantis
veiksmuy. Svarbu vizualizuoti galutinj rezultatg, kurio norime pasiekti, ir atitinkamai planuoti savo veiksmus. Tai padés
mums islikti susikaupusiems ir motyvuotiems. Svarbu atsiminti, kad masy veiksmai turi atitikti masy tikslus ir
uzdavinius. Taip pat turétume nepamirsti savo veiksmy pasekmiy ir jy jtakos galutiniam rezultatui. Skirdami laiko
savo veiksmams planuoti, galime uztikrinti, kad imamés tinkamy veiksmy norimam rezultatui pasiekti. Sis jprotis taip
pat skatina mus susimastyti apie savo vertybes ir principus bei apie tai, kaip jie gali padéti mums pasiekti savo
tikslus. Turétume nepamirsti savo vertybiy ir principy ir uztikrinti, kad masy veiksmai atitikty juos. Tai padés mums
iSlikti istikimiems sau ir savo jsitikinimams. Taip pat svarbu atsiminti, kad musy vertybés ir principai gali padéti
mums islikti susikaupusiems ir motyvuotiems. ISlikdami istikimi savo vertybéms ir principams, galime uztikrinti, kad
imames tinkamy veiksmuy, kad pasiektume norimy rezultaty. 2 jprotis: Pradekite galvodami apie pabaigg - tai
svarbus jprotis, kurj reikia praktikuoti, kad isliktuméte susikaupe ir motyvuoti. Tai skatina mus pagalvoti apie savo
tikslus ir uzdavinius prie$ imantis veiksmuy. Tai taip pat skatina susimastyti apie savo vertybes ir principus bei apie
tai, kaip jie gali padéti mums pasiekti savo tikslus. Skirdami laiko planuoti savo veiksmus ir iSlikdami istikimi savo
vertybéms ir principams, galime uztikrinti, kad imamés tinkamy veiksmuy, kad pasiektume norimy rezultaty.
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#10. 3 jprotis: pirmenybe teikite dalykams: suteikite savo uzduociy prioritetus ir pirmiausia sutelkite
demesij i svarbiausias. Tai pades islikti organizuotiems ir produktyviems.

3 jprotis is 7 labai efektyviy Zmoniy jprociy - pirmenybe teikti dalykams. Tai reiskia, kad uzduociy prioritetas yra
prioritetas ir pirmiausia sutelkiamas démesys j svarbiausias. Sis jprotis yra bitinas norint i3likti organizuotam ir
produktyviam. Svarbu suprasti, kad ne visos uzduotys yra lygios. Kai kurios uzduotys yra svarbesnés uz kitas ir joms
turéty bati teikiama pirmenybé. Taip pat svarbu suprasti, kad kai kurios uzduotys yra skubios ir jas reikia atlikti
nedelsiant, o kitos gali palaukti. Suteikdami prioritetus uzduotims, galite uztikrinti, kad svarbiausios uzduotys buty
atliktos pirmiausia ir nesvaistysite laiko ne taip svarbioms uzduotims. Norint suskirstyti uzduotis pagal prioritetus,
svarbu sudaryti uzduociy sarasa ir suskirstyti jas pagal svarba. Tai padés pirmiausia susitelkti ties svarbiausiomis
uzduotimis ir uztikrinti, kad neSvaistysite laiko ne taip svarbioms uzduotims. Taip pat svarbu nustatyti kiekvienos
uzduoties terminus ir jy laikytis. Tai padés islikti kelyje ir uztikrinti, kad uzduotis atliktuméte laiku. Galiausiai, svarbu
reguliariai daryti pertraukéles ir apdovanoti save uz atlikty uzduodiy atlikima. Tai padés islaikyti motyvacija ir
uztikrinti, kad isliksite produktyvis. Laikydamiesi 3 jprocio i$ 7 labai efektyviy Zzmoniy jprociy, galite uztikrinti, kad
iSliksite organizuoti ir produktyvis. Uzduociy prioritety suteikimas ir visy pirma susitelkimas j svarbiausias padeés
neatsilikti ir uztikrinti, kad uzduotis atliksite laiku. Tai padés jums pasiekti savo tikslus ir bati sékmingiems.

#11. 4 iprotis: galvokite apie laiméjimgq: ieskokite sprendimu, kurie biuty naudingi visiems
dalyvaujantiems. Tai padés uzmegzti tvirtus santykius ir sukurti teigiamaq aplinka.

4 jprotis i$ 7 labai efektyviy zmoniy jprociy yra mastyti, kad visi laiméty. Tai reiskia, kad susidlre su situacija
turétumeéte ieskoti sprendimy, kurie baty naudingi visiems dalyvaujantiems. Sis jprotis skatina Zmones bet kokioje
situacijoje ieSkoti abipusés naudos, o ne vien sutelkti démesj | savo poreikius. Tai padeda uzmegzti tvirtus santykius
ir sukurti teigiama aplinka. Tai taip pat skatina Zmones buti atvirus kompromisams ir ieskoti kirybisky sprendimu,
kurie gali bati naudingi visoms Salims. Visiems naudinga mastymas padeda skatinti bendradarbiavima ir
bendradarbiavima, o tai gali duoti geresniy rezultaty visiems. Tai taip pat padeda sukurti pasitikéjimo ir pagarbos
atmosferg, kuri gali padéti uzmegzti tvirtus santykius ir ugdyti bendruomenés jausma. Mastymas abipusiai naudingas
yra svarbus jprotis, kurj reikia ugdyti, kad buty sékmingos bet kokios pastangos.

#12. 5 iprotis: pirmiausia stenkites suprasti, o paskui buti suprastas: pries iSreikS§dami savo nuomone
iSklausykite kitus ir pabandykite suprasti ju poziuri. Tai padeés sukurti pasitikejimaq ir pagarbg.

5 Stepheno R. Coveyso jprotis Septyni labai efektyviy Zzmoniy jprociai - pirmiausia siekti suprasti, o paskui bati
suprastiems. Sis jprotis skatina mus jsiklausyti j kitus ir pabandyti suprasti jy pozitrj pries issakant savo. Tai
darydami galime sukurti pasitikéjima ir pagarbg zmonéms, su kuriais bendraujame. Skirdami laiko iSklausyti kitus ir
bandydami suprasti jy pozitrj, galime suprasti ju motyvus ir jausmus. Tai gali padéti mums geriau suprasti jy
poreikius ir kaip galime jiems geriausiai padéti. Tai taip pat padeda mums uzmegzti tarpusavio supratimu ir pagarba
pagristus santykius. Skirdami laiko isklausyti ir suprasti, taip pat galime iSvengti nesusipratimy ir konflikty. Galime
iSmokti vertinti skirtingus pozilrius ir rasti bendrg kalba. Tai gali padéti mums veiksmingiau dirbti kartu ir uzmegzti
tvirtesnius santykius. 5 jprotis skatina mus skirti laiko jsiklausyti ir suprasti pries iSreiskiant savo pozilrj. Tai gali
padéti mums sukurti pasitikéjima ir pagarba kitiems, suprasti jy poreikius ir iSvengti nesusipratimy bei konflikty.
Skirdami laiko iSklausyti ir suprasti, galime sukurti tvirtesnius santykius ir efektyviau dirbti kartu.

#13. 6 jprotis: sinergizuokite: dirbkite kartu su kitais, kad sukurtumete kazkq didesnio nei jo daliy
suma. Tai padés jums pasiekti daugiau, nei galetumeéte vienas.

6 jprotis: ,Sinergizacija" - tai darbas kartu su kitais, siekiant sukurti ka nors didesnio nei jo daliy suma. Tai reiskia,
kad dirbdami su kitais galite pasiekti daugiau, nei galétumeéte vienas. Tai yra pripazinimas, kad visuma yra didesné
uz jos daliy suma. Tai reiSkia, kad dirbdami kartu su kitais galite sukurti kazka galingesnio ir efektyvesnio nei tai, ka
butumeéte galéje sukurti patys. Tai yra bendradarbiavimo vertés pripazinimas ir darbas kartu siekiant sukurti kazka,
kas yra didesné uz individualy indélj. Tai yra pripazinimas, kad skirtingos perspektyvos ir idéjos gali lemti geresnius
sprendimus ir rezultatus. Tai yra pripazinimas, kad skirtingi Zzmonés turi skirtingas stiprigsias ir silpnasias puses ir kad
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darbas kartu gali padéti sukurti tai, kas yra geriau uZ tai, ka vienas Zmogus galéjo sukurti vienas. Sinergizavimas - tai
bendradarbiavimo vertés pripazinimas ir darbas kartu siekiant sukurti tai, kas yra didesné uz individualy indélj. Tai
yra pripazinimas, kad skirtingos perspektyvos ir idéjos gali lemti geresnius sprendimus ir rezultatus. Tai yra
pripazinimas, kad skirtingi Zmonés turi skirtingas stiprigsias ir silpnasias puses ir kad darbas kartu gali padéti sukurti
tai, kas yra geriau uz tai, kg vienas zmogus galéjo sukurti vienas. Tai yra pripazinimas, kad darbas kartu gali padéti
sukurti kazkg galingesnio ir veiksmingesnio uz tai, kg galéjote sukurti patys. Tai yra pripazinimas, kad dirbdami kartu
su kitais galite pasiekti daugiau nei vienas. Sinergizacija yra svarbus jprotis, kurj reikia iSsiugdyti, norint bati
sékmingam gyvenime. Tai yra bendradarbiavimo vertés pripazinimas ir darbas kartu siekiant sukurti kazkg, kas yra
didesné uz individualy indélj. Tai yra pripazinimas, kad skirtingos perspektyvos ir idéjos gali lemti geresnius
sprendimus ir rezultatus. Tai yra pripazinimas, kad skirtingi Zzmonés turi skirtingas stiprigsias ir silpngsias puses ir kad
darbas kartu gali padéti sukurti tai, kas yra geriau uz tai, ka vienas Zzmogus galéjo sukurti vienas. Tai yra
pripazinimas, kad darbas kartu gali padeéti sukurti kazkg galingesnio ir veiksmingesnio uz tai, ka galéjote sukurti

patys.

#14. 7 iprotis: pagalgsti pjuklg: skirkite laiko pailseti ir pasikrauti. Tai pades islikti energingiems ir
produktyviems.

7 iprotis: pagalasti pjukla - tai skirti laiko pailséti ir pasikrauti. Tai svarbus jprotis, kurj reikia praktikuoti, kad
iSliktuméte energingi ir produktyvis. Lengva pakliiti j kasdienybés Surmulj ir pamirsti skirti laiko sau. Skirdami laiko
pailséti ir pasikrauti energijos galime islikti susikaupe ir produktyvus. Tai taip pat gali padéti mums islikti
motyvuotiems ir energingiems. Skiriant laiko pailséti ir pasikrauti energijos taip pat galime islikti sveikiems ir iSvengti
perdegimo. Svarbu skirti laiko veiklai, kuri mums teikia dziaugsmo ir padeda atsipalaiduoti. Tai gali bati
pasivaiksciojimas, knygos skaitymas, muzikos klausymas arba laiko praleidimas su draugais ir Seima. Skirdami laiko
pailséti ir pasikrauti energijos galime islikti produktyviems ir energingiems, taip pat islikti sveikiems ir iSvengti
perdegimo.

#15. Priimkite pokycius: Priimkite, kad pokyciai yra neisvengiami, ir pasinaudokite jais kaip galimybe
augti ir tobuleti.

Pokyciy priemimo idéja yra svarbi 7 labai efektyviy Zmoniy jprociy dalis. Stephenas R. Covey skatina skaitytojus
susitaikyti su tuo, kad pokyciai yra neiSvengiami, ir pasinaudoti jais kaip galimybe augti ir tobuléti. Jis sillo nebijoti
poky¢iy, o naudoti juos kaip galimybe mokytis ir tobuléti. Jis taip pat skatina mus imtis iniciatyvos, o ne reaguoti j
poky¢ius. Tai reiskia, kad turétume imtis iniciatyvos keisti savo gyvenima, o ne laukti, kol jie atsitiks su mumis.
Laikydamiesi iniciatyvaus poziurio j pokycius, galime uztikrinti, kad nuolat mokomés ir augame, ir esame pasiruose
viskam, ka gyvenimas istiks. Covey taip pat skatina mus bdti atvirus naujoms idéjoms ir patirciai. Jis sidlo, kad
turétume bati pasirenge iSbandyti naujus dalykus ir rizikuoti, nes tai gali padéti mums augti ir tobuléti. Jis taip pat
skatina mus bati lankscius ir prisitaikancius, kad galétume prisitaikyti prie besikei¢ianciy aplinkybiy. Badami atviri
naujoms idéjoms ir patirciai, galime uztikrinti, kad nuolat mokomés ir tobuléjame bei esame pasiruose viskam, kas
mus uzklupty gyvenime. Galiausiai Covey skatina mus buti atspariems pokyciy akivaizdoje. Jis sitlo nebijoti patirti
nesékme, nes tai gali bati vertinga mokymosi patirtis. Jis taip pat skatina mus bati atkakliems ir toliau stengtis, net
kai viskas atrodo sunku. Badami atsparis pokyc¢iams, galime uztikrinti, kad nuolat mokomés, augame ir esame
pasiruose viskam, ka gyvenimas uzklups.

#16. Ugdykite teigiamq psichinj poziuri: sutelkite déemesij | teigiamgq ir naudokite ji savo motyvacijai ir
sekmei skatinti.

Norint pasiekti sékmés gyvenime, bltina iSsiugdyti teigiamg psichinj pozidrj. Svarbu sutelkti démesj j teigiamus
susijusiy galimybiy ir iSnaudoti jas savo naudai. Taip pat svarbu islikti pozityviam ir optimistiSkam net ir susiddrus su
sudeétingomis situacijomis. Tai padés islikti motyvuotiems ir susitelkti siekiant savo tiksly. Be to, svarbu apsupti save
teigiamais zmonémis, kurie jus palaikys ir padrasins. Tai padés islikti motyvuotiems ir susitelkti siekiant savo tiksly.
Galiausiai, svarbu praktikuoti dékingumga ir dékinguma uz gerus dalykus gyvenime. Tai padés jums islikti pozityviems
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ir motyvuotiems bei padeés susitelkti ties savo tiksly siekimu.

#17. Issikelkite tikslus: nustatykite aiskius ir pasiekiamus tikslus ir naudokite juos savo pazangai
jvertinti.

Tiksly nustatymas yra svarbi asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tikslai suteikia kryptj ir susitelkima bei padeda
iSlaikyti motyvacijg ir tobuléti. Nustatant tikslus svarbu jsitikinti, kad jie yra aiskis ir pasiekiami. Tai padés jvertinti
savo pazangg ir islikti motyvuotam. Taip pat svarbu iSsikelti realius tikslus, kurie jums pasiekiami. Tai padés islikti
susikaupusiems ir motyvuotiems bei padés laiku pasiekti uzsibréztus tikslus. Nustatant tikslus svarbu juos suskirstyti
i mazesnius, lengviau valdomus zingsnius. Tai padés islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei padés laiku pasiekti
uzsibréztus tikslus. Taip pat svarbu nustatyti kiekvieno Zingsnio terminus ir stebéti savo pazanga. Tai padés islikti
kelyje ir islikti motyvuotam. Galiausiai, svarbu apdovanoti save uz kiekvieno tikslo pasiekimg. Tai padés iSlaikyti
motyvacijg ir sutelkti démesj j savo pagrindinj tiksla.

#18. Imkites veiksmy: imkités nuosekliy veiksmu siekdami savo tiksluy ir nebijokite rizikuoti.

Veiksmy émimasis yra esminé sekmes dalis. Svarbu nuosekliai siekti savo tiksly ir nebijoti rizikuoti. Rizikuoti gali
bauginti, bet daznai tai batina norint pasiekti savo tikslus. Svarbu atsiminti, kad net jei jums nepavyks, galite
pasimokyti i$ patirties ir panaudoti jg siekdami savo tiksly ateityje. Savo knygoje ,, 7 labai efektyviy Zmoniy jprociai:
galingos asmeniniy pokyc¢iy pamokos" Stephenas R. Covey pabrézia veiksmy svarba. Jis skatina skaitytojus nuosekliai
siekti savo tiksly ir nebijoti rizikuoti. Jis taip pat pabrézia, kad svarbu mokytis i$ nesékmés ir jg panaudoti siekiant
savo tiksly. Jis skatina skaitytojus imtis veiksmy ir nebijoti rizikuoti siekiant savo tiksly. Veiksmy émimasis yra esminé
sékmeés dalis. Svarbu nuosekliai siekti savo tiksly ir nebijoti rizikuoti. Rizikuoti gali bauginti, bet daznai tai batina
norint pasiekti savo tikslus. Svarbu atsiminti, kad net jei jums nepavyks, galite pasimokyti i$ patirties ir panaudoti jg,
kad padétuméte pasiekti savo tikslus ateityje. Stepheno R. Covey knyga ,7 labai efektyviy Zzmoniy jprociai: galingos
asmeniniy pokyciy pamokos" yra puikus Saltinis tiems, kurie nori imtis veiksmy ir pasiekti savo tikslus.

eV Vv =

PV V-

norimg rezultata, reikia sunkaus darbo, atsidavimo ir iStvermés. Svarbu islikti motyvuotai ir verztis j priekj, net kai
atrodo, kad tikslas nepasiekiamas. IStverti sunkiais laikais ir nepasiduoti. |déjus pakankamai pastangy ir ryzto, viskas
imanoma. Stepheno R. Covey knygoje , The 7 Habits of Highly Effective People" pabréziama atkaklumo svarba. Jis
susitelkti ties savo tikslais ir verztis i priekj, net kai atrodo, kad tikslas nepasiekiamas. Jis taip pat pabrézia, kaip
svarbu islikti motyvuotai ir tikéti savimi. |déjus pakankamai pastangy ir ryzto, viskas jmanoma. Atkaklumas yra
butinas jprotis siekiant sékmés. Svarbu islikti motyvuotai ir verztis | priekj, net kai atrodo, kad tikslas nepasiekiamas.
|déjus pakankamai pastangy ir ryzto, viskas jmanoma. Stepheno R. Covey knygoje , 7 labai efektyviy Zmoniy jprociai"
pabréziama atkaklumo svarba ir skaitytojai raginami niekada nepasiduoti, kad ir koks sunkus iSSukis atrodyty. IStverti
sunkiais laikais ir nepasiduoti. |déjus pakankamai pastangy ir ryzto, sékmeé jmanoma.

#20. Gyvenkite subalansuotai: skirkite laiko megautis gyvenimu ir rasti pusiausvyrq tarp darbo ir
Zaidimuy.

Subalansuotas gyvenimas yra butinas norint pasiekti sékmés ir laimés. Svarbu skirti laiko mégautis gyvenimu ir rasti
pusiausvyrg tarp darbo ir Zaidimy. Stephenas R. Covey, knygos , The 7 Habits of Highly Effective People: Powerful
Lessons in Personal Change" autorius, pabrézia Sios pusiausvyros svarba. Jis sidlo stengtis rasti pusiausvyrg tarp savo
fiziniy, psichiniy ir dvasiniy poreikiy. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko sportuoti, sveikai maitintis ir pakankamai
pailséti. Tai taip pat reiskia, kad reikia skirti laiko uzsiimti veikla, teikian¢ia mums dziaugsmo ir pasitenkinimo,
pavyzdZziui, leisti laikg su Seima ir draugais, uzsiimti pomeégiais ir uzsiimti prasmingu darbu. Be to, svarbu skirti laiko
apmastymams ir saves priezilrai. Tai gali apimti tokias veiklas kaip meditacija, dienoras¢io raSymas ar skaitymas.
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Skirdami laiko puoseléti visus savo gyvenimo aspektus, galime sukurti subalansuota gyvenima, kuris atnes mums
dziaugsmo ir sékmes.
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