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Santrauka:

»The One Thing: The Surprisingly Simple Truth Behind Extraordinary Results", autoriai Gary Keller ir Jay Papasan - tai
knyga apie tai, kaip gyvenime pasiekti nepaprasty rezultaty. Autoriai teigia, kad raktas | sékme yra sutelkti démesj |
viena dalyka vienu metu ir teikti pirmenybe tam vienam dalykui aukSciau visko. Jie paaiskina, kad sutelke démesj |
viena dalyka galite pasiekti daugiau per trumpesnj laikg ir jdédami maziau pastangy. Knygoje pateikiami praktiniai
patarimai, kaip atpazinti viena dalyka, kuris padarys didZiausia jtakg jusy gyvenime, suskirstyti jiems prioriteta ir kaip
i tai sutelkti démesj. Taip pat pateikiamos strategijos, kaip jveikti blaSkymasi ir iSlaikyti motyvacijg. Taip pat autoriai
aptaria tiksly iSsikélimo ir veiksmy jiems pasiekti svarba. Jie pabrézia, kaip svarbu imtis nuosekliy veiksmy ir sutelkti
démesj | vieng dalyka, kuris jlsy gyvenime padarys didZiausig pokytj. Knygoje taip pat pateikiami patarimai, kaip
iSlikti organizuotiems ir produktyviems bei kaip valdyti savo laika ir energijg. Galiausiai autoriai pataria, kaip islaikyti
motyvacijg ir jkvépima toliau siekti savo tiksly. ,The One Thing" yra jkvepiantis ir praktiSkas vadovas, kaip pasiekti
nepaprasty gyvenimo rezultaty. Tai suteikia aiSkig ir glaustg sistema, kaip nustatyti ir nustatyti prioritetg vienam
dalykui, kuris jlsy gyvenime padarys didziausig pokytj, ir sutelkti démesj j tai. Knygoje taip pat pateikiamos
strategijos, kaip jveikti blaskymasi ir iSlaikyti motyvacija, taip pat patarimai, kaip islikti organizuotiems ir
produktyviems. Autoriai pabrézia, kaip svarbu imtis nuosekliy veiksmy ir sutelkti démesj j vieng dalyka, kuris jlsy
gyvenime padarys didziausig jtakg. Knyga yra nejkainojamas Saltinis kiekvienam, norin¢iam gyvenime pasiekti
nepaprasty rezultaty.

Pagrindinés idéjos:

#1. Susikoncentruokite i vienq dalykq: norint pasiekti nepaprastu rezultatu, svarbu sutelkti demesi i
vieng dalykq vienu metu ir teikti jam pirmenybe visuy pirma. Tai reiskia, kad reikia pasalinti blaskymgsi ir
sutelkti demesi i svarbiausiq uzduoti, kol ji bus atlikta.

Idéja sutelkti démesj | viena dalyka vienu metu, norint pasiekti nepaprasty rezultaty, yra galinga. Reikalinga
disciplina ir atsidavimas, kad vienai uzduociai bty teikiama pirmenybé ir kad baty pasalintas blaskymasis. Kai
sutelkiame démes;j | viena dalyka, galime skirti jam visg savo démesj ir energija, todel galime pasiekti geresniy
rezultaty nei per plonai isSsiskirste. Tai ypac¢ aktualu, kai reikia atlikti sudétingas uzduotis, kurioms reikia didelio
susikaupimo ir susikaupimo. Vienu metu sutelkdami démesj | vieng dalyka, galime uztikrinti, kad dedame visas
pastangas ir neeikvosime laiko bei energijos ne tokiems svarbioms uzduotims. Démesys vienam dalykui taip pat
leidZzia mums biti efektyvesniems ir produktyvesniems. Kai sugebame susitelkti ties viena uzduotimi, galime jq atlikti
greiCiau ir pasiekti geresniy rezultaty. Taip yra todél, kad neSvaistome laiko ir energijos ne tokiems svarbioms
uzduotims. Be to, kai sutelkiame démesj | vieng dalykg, galime neatsilikti nuo kelyje ir iSvengti kity uzduociy. Tai
leidZia mums islikti susikaupusiems ir laiku atlikti uzduotj. Idéja sutelkti démesj | vieng dalyka vienu metu yra galinga
idéja, kuri gali padéti mums pasiekti nepaprasty rezultaty. Panaikindami blaskymasi ir pirmenybe teikdami vienai
uzduodiai, galime uztikrinti, kad jai skirsime visg savo démesj ir energijg. Tai leidzia mums bdti efektyvesniems ir
produktyvesniems bei pasiekti geresniy rezultaty nei per plonai issiskirste.

#2. ISsikelkite tikslus: norint pasiekti sekme, biutina issikelti aiskius ir iSmatuojamus tikslus. Tikslai
turi buti konkretus, pasiekiami ir tureti jyykdymo terming.

Tiksly nustatymas yra svarbi sékmés dalis. Tikslai turi bati konkretus, pasiekiami ir turéti tam tikrg jvykdymo
terming. Tai reiskia, kad turétuméte aiskiai suprasti, kg norite pasiekti ir kada norite tai pasiekti. Taip pat turétuméte
isitikinti, kad jusy nustatyti tikslai yra realls ir pasiekiami. Tai padés iSlikti motyvuotiems ir pasiekti uzsibrézty tiksly.
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Nustatant tikslus svarbu juos suskirstyti | smulkesnes, lengviau valdomas uzduotis. Tai padés islikti susikaupusiam ir
organizuotam. Taip pat svarbu nustatyti kiekvienos uzduoties terminus, kad galétuméte nenutrikti ir jsitikinti, kad
darote pazanga. Galiausiai svarbu reguliariai perzilréti savo tikslus, kad sitikintuméte, jog vis dar einate kelyje ir
darote pazanga. ISsikeldami aiSkius ir pasiekiamus tikslus, galite uztikrinti, kad imasi reikiamy veiksmy, kad
pasiektumeéte pageidaujama rezultata. Tiksly nustatymas gali padéti islikti motyvuotam ir organizuotam, taip pat gali
padéti pasiekti uzsibrézty tiksly. Turédami tinkamus tikslus ir plang, galite pasiekti nepaprasty rezultaty.

#3. Suteikite pirmenybe: uzduociu prioritety nustatymas yra butinas siekiant sekmes. Svarbu
nustatyti svarbiausias uzduotis ir pirmiausia sutelkti demesi j jas.

UZduociy prioritetas yra bitinas siekiant sékmés. Svarbu skirti laiko svarbiausioms uzduotims nustatyti ir pirmiausia
sutelkti démesj | jas. Tai padés uztikrinti, kad svarbiausios uzduotys bdty atliktos laiku, 0 maziau svarbios uzduotys
neuzims per daug jlsy laiko. Pirmiausia sutelkdami démesj j svarbiausias uzduotis, galite uztikrinti, kad iSnaudosite
savo laika ir energija. Gary Kellerio ir Jay Papasano knygoje , The One Thing: The Surprisingly Simple Truth Behind
Extraordinary Results" pabréziama uzduociy prioriteto svarba. Autoriai teigia, kad sutelke démesj j vieng dalyka,
kuris padarys didziausig jtaka, galite pasiekti nepaprasty rezultaty. Jie teigia, kad sutelke démes;j j vieng dalyka, kuris
turés didziausig skirtuma, galite pasalinti blaskymasi ir maksimaliai iSnaudoti savo laikg. Uzduociy prioritety
nustatymas yra svarbi sékmeés dalis. Skirdami laiko svarbiausioms uzduotims nustatyti ir pirmiausia sutelkdami
démesj i jas, galite uztikrinti, kad iSnaudosite savo laika ir energija. Gary Keller ir Jay Papasan knyga , The One Thing:
The Surprisingly Simple Truth Behind Extraordinary Results" suteikia vertingos informacijos apie uzduociy prioritety
nustatymo svarba ir apie tai, kaip tai gali padéti pasiekti nepaprasty rezultaty.

#4. Pasalinkite blaskymgsi: blaskymasis gali biti pagrindine sekmes klittis. Svarbu pasalinti
blaskymagsi ir sutelkti demesi i atliekamaq uzduoti.

Norint pasiekti nepaprasty rezultaty, batina pasalinti trukdzius. ISsiblaskymas gali bati jvairiy formy - nuo fizinés
aplinkos iki psichinio plepéjimo misy galvose. Svarbu nustatyti ir pasalinti Siuos trukdzius, kad galétume sutelkti
démesj | atliekama uzduotj. Gary Kellerio ir Jay Papasano knygoje The One Thing: The Suprisingly Simple Truth
Behind Extraordinary Results (Vienas dalykas: stebétinai paprasta tiesa uz nepaprasty rezultaty) pateikiama sistema,
kaip pasalinti blaSkymasi ir sutelkti démesj | vieng dalyka, kuris padarys didziausia poveikj. Tai skatina skaitytojus
nustatyti savo svarbiausia tikslg ir suskirstyti jj | mazesnes, pasiekiamas uzduotis. Jame taip pat pateikiamos
strategijos, kaip valdyti blaskymasi ir sutelkti démesj j atliekama uzduotj. Pasaline blaskymasi ir sutelke démesj |
vieng dalyka, kuris turés didZiausia poveikj, galime pasiekti nepaprasty rezultaty. Sioje knygoje pateikiamas planas,
kaip tai padaryti.

#5. Imkites veiksmu: norint pasiekti sekme, butina imtis veiksmu. Svarbu imtis veiksmuy ir daryti
pazanggq siekiant savo tiksly.

Norint pasiekti sékmes, bltina imtis veiksmy. Svarbu imtis veiksmy ir siekti savo tiksly. Imtis veiksmy reiskia iSsikelti
tikslus ir imtis reikiamy veiksmy jiems pasiekti. Tai gali apimti plano sudarymag, veiksmy suskirstyma j valdomas
uzduotis ir tada imtis veiksmy dél ty uzduociy. Tai taip pat reiskia islikti susikaupusiam ir motyvuotam bei
nepasiduoti, kai blna sunku. Veiksmai yra vienintelis bldas padaryti pazanga ir pasiekti savo tikslus. Gary Kellerio ir
Jay Papasano knygoje ,, The One Thing: The Surprisingly Simple Truth Behind Extraordinary Results" pabréziama, kaip
svarbu imtis veiksmy. Tai skatina skaitytojus sutelkti démesj | vieng dalyka vienu metu ir imtis veiksmy dél to. Taip
pat pabréziama, kaip svarbu imtis veiksmy greitai ir nuosekliai. Veiksmy émimasis yra vienintelis blidas padaryti
pazangg ir pasiekti savo tikslus, o Sioje knygoje pateikiami jrankiai ir strategijos, padésiancios skaitytojams tai
padaryti.

#6. Bikite atkaklis: atkaklumas yra raktas i seékme. Svarbu islikti susikaupusiam ir toliau siekti savo
tiksly net ir susidurus su kliutimis.

Atkaklumas yra butinas norint pasiekti sékmés. Svarbu islikti susikaupusiam ir verztis i priekj, net ir susiddrus su
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iSSUkiais ir kliGtimis. Kai esate atkaklus, parodote, kad esate atsidaves savo tikslams ir esate pasirenges jdéti
sunkaus darbo bei pastangy, kad jie iSsipildyty. Taip pat svarbu atsiminti, kad sékmé neatsiranda per naktj; norint
pasiekti savo tikslus reikia laiko ir atsidavimo. Gary Keller ir Jay Papasan knygoje The One Thing: The Surprisingly
Simple Truth Behind Extraordinary Results autoriai pabrézia atkaklumo svarba. Jie paaiskina, kad labai svarbu
sutelkti démesj j savo tikslus ir toliau imtis veiksmy, net kai atrodo, kad nedarote pazangos. Jie taip pat pabrézia, kad
svarbu turéti plang ir imtis nuosekliy veiksmuy, kad pasiektumeéte savo tikslus. Atkaklumas yra pagrindinis veiksnys
siekiant sékmeés. Svarbu islikti susikaupusiam ir verztis | priekj, net ir susidlrus su iSsdkiais ir kliGtimis. Atsiduodami ir
sunkiai dirbdami galite pasiekti savo tikslus ir pasiekti sékmés.

#7. Rizikuoti: rizikuoti gali buti puikus budas pasiekti sekmeés. Svarbu apgalvotai rizikuoti ir buti
pasiryzus isbandyti naujus dalykus.

Rizika gali bati puikus budas pasiekti sékmés. Svarbu apgalvotai rizikuoti ir biti pasiryzus iSbandyti naujus dalykus.
Rizikavimas gali atverti naujas galimybes ir padéti pasiekti savo tikslus. Tai taip pat gali padéti jgyti vertingos
patirties ir ziniy. Rizikuojant svarbu zinoti galima rizikg ir nauda. Apsvarstykite galimas savo veiksmy pasekmes ir
isitikinkite, kad rizika yra verta galimo atlygio. Bukite pasirenge priimti savo veiksmy pasekmes - tiek gerus, tiek
blogus. Rizikavimas gali bati puikus bldas iSstumti save is komforto zonos ir pasiekti naujy aukStumy. Rizikuojant
svarbu turéti plang. Pagalvokite apie tai, ko norite pasiekti ir kaip to sieksite. |sitikinkite, kad aiSkiai suprantate rizika
ir nauda, susijusig su rizika, kurig prisiimate. Apsvarstykite galimus rezultatus ir bukite pasirenge priimti savo
veiksmy pasekmes. Blkite pasirenge mokytis is savo klaidy ir panaudoti jas priimdami geresnius sprendimus
ateityje. Rizika gali blti puikus bldas pasiekti sékmés. Svarbu Zinoti apie galima rizika ir nauda bei jsitikinti, kad
rizika yra verta galimo atlygio. Bukite pasirenge priimti savo veiksmy pasekmes - tiek gerus, tiek blogus. Turedami
aisky plang ir norédami rizikuoti, galite atverti naujas galimybes ir pasiekti savo tikslus.

#8. Bikite organizuoti: bikite organizuoti, kad sekmeé buty labai svarbi. Svarbu sukurti sistemas ir
procesus, kurie padetuy islikti organizuotiems ir sekti.

ISlikti organizuotam yra batina sékmei. Svarbu sukurti sistemas ir procesus, kurie padeéty islikti tvarkingiems ir sekti.
Tai gali apimti svarbiy dokumenty rinkmeny sistemos nustatymga, kiekvienos dienos darby sgraso sudaryma ir
konkreciy uzduociy laiko planavima. Be to, svarbu nustatyti uzduociy prioritetus ir pirmiausia sutelkti démesj |
svarbiausias. Tai padés islikti susikaupusiam ir uztikrins, kad darai pazanga siekiant savo tiksly. Galiausiai, svarbu
reguliariai perziréti savo pazangg ir prireikus koreguoti. Tai padés islikti organizuotiems ir siekti savo tiksly.
Organizacija taip pat svarbi valdant stresg. Kai esate organizuotas, galite lengvai rasti tai, ko jums reikia, ir tureti
aisky plang, kaip atlikti uzduotis. Tai padés sumazinti stresg ir palengvins susikaupima bei produktyvuma. Be to,
tvarkantis galite sutaupyti laiko ir energijos. Kai turite sistema, galite greitai rasti tai, ko jums reikia, ir efektyviau
atlikti uzduotis. Organizacija yra raktas | sékme. Kurdami sistemas ir procesus, padésiancius islikti organizuotiems ir
sekti, galite pasiekti savo tiksly ir sumazinti stresg. Be to, tvarkantis galite sutaupyti laiko ir energijos, todél galésite
susitelkti ties svarbiausiomis uzduotimis. |déje Siek tiek pastangy ir atsidavimo, galite iSlikti organizuoti ir pasiekti
sékmés.

#9. Valdykite laikq: Laiko valdymas yra butinas sekmei. Svarbu sudaryti tvarkarasti ir jo laikytis, kad
buty padidintas produktyvumas.

Laiko valdymas yra bitinas sékmei. Svarbu sudaryti tvarkarastj ir jo laikytis, kad blty padidintas produktyvumas. Tai
reiSkia, kad reikia skirti tam tikrg laikg uzduotims ir veiklai ir bitinai laikytis grafiko. Tai taip pat reiskia reguliarias
pertraukas, kad isliktuméte susikaupe ir produktyvis. Be to, svarbu nustatyti uzduociy prioritetus ir pirmiausia
sutelkti démesj j svarbiausias. Tai padés jums neatsilikti nuo kelyje ir uztikrinti, kad darote pazanga siekiant savo
tiksly. Galiausiai, svarbu bati lanksc¢iam ir pagal poreikj koreguoti savo tvarkarastj, kad galétuméte prisitaikyti prie
netikéty jvykiy ar prioritety pasikeitimy. Skirdami laiko efektyviai valdyti savo laika, galite uztikrinti, kad iSnaudosite
visas savo dienas ir pasieksite savo tikslus.

#10. Nustatykite terminus: norint pasiekti sekme, butina nustatyti terminus. Svarbu nustatyti
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realistiskus terminus ir jy laikytis, kad nenutruktumei.

Norint pasiekti sékme, btina nustatyti terminus. Svarbu nustatyti realistiSkus terminus ir jy laikytis, kad
nenutruktumei. Terminai padeda sukurti skubos jausma ir motyvuoja imtis veiksmuy. Jie taip pat suteikia
atskaitomybés matg, nes labiau tikétina, kad iSliksime susikaupe ir atliksime uzduotis, kai turésime terming. Be to,
terminai gali padéti mums nustatyti uzduociy prioritetus ir pirmiausia sutelkti démesj j svarbiausias. Nustatydami
galutinius terminus galime uztikrinti, kad darome paZanga ir toliau sieksime savo tiksly. Nustatant terminus svarbu
biti realistams. Jei terminas per toli, gali bati lengva atidélioti ir prarasti démes;. Kita vertus, jei terminas yra per
artimas, gali biti sunku atlikti uzduotj per skirtg laika. Svarbu rasti pusiausvyra tarp Siy dviejy ir nustatyti terminus,
kurie yra pasiekiami, taciau vis dar yra sudétingi. Be to, svarbu suskirstyti dideles uzduotis | maZzesnes, lengviau
valdomas dalis ir kiekvienai is Siy mazesniy uzduociy nustatyti terminus. Nustatydami galutinius terminus galime
uztikrinti, kad darome pazangg ir toliau sieksime savo tiksly. Terminai padeda sukurti skubos jausma ir motyvuoja
imtis veiksmy. Jie taip pat suteikia atskaitomybés mata, nes labiau tikétina, kad isliksime susikaupe ir atliksime
uzduotis, kai turésime terming. Terminy nustatymas yra esminé sékmés dalis ir gali padéti mums islikti
organizuotiems ir pasiekti savo tikslus.

#11. Deleguoti: uzduociu delegavimas yra butinas siekiant sekmeés. Svarbu nustatyti uzduotis, kurias
galima deleguoti, ir rasti tinkamus Zzmones joms atlikti.

Uzduodiy delegavimas yra esminé sékmés dalis. Svarbu nustatyti, kurias uzduotis galima deleguoti, ir rasti tinkamus
zmones, kurie joms atlikty. Uzduociy delegavimas gali padéti atlaisvinti laiko ir iStekliy, todél galite susikoncentruoti
ties svarbiausiomis uzduotimis. Tai taip pat gali padéti paskirstyti darbo krivj, leisdama nuveikti daugiau per
trumpesn;j laikg. Perduodant uzduotis svarbu uztikrinti, kad asmuo, kuriam deleguojate, galéty atlikti uzduotj ir
suprasty likescius. Taip pat svarbu pateikti aiSkias instrukcijas ir, jei reikia, teikti parama bei patarimus. Uzduociy
delegavimas gali bati puikus bldas jgalinti kitus ir padéti jiems tobulinti jgldZzius bei Zinias.

#12. Mokykites is nesekmes: norint pasiekti sekme, butina mokyitis is nesekmés. Norint tobuléti,
svarbu atpazinti klaidas ir is ju mokyitis.

Mokytis i$ nesékmés yra bitina sékmei. Svarbu atpazinti klaidas ir panaudoti jas kaip galimybe augti ir tobuléti.
Susidirus su nesékme, svarbu zengti zingsnj atgal ir apmastyti, kas nutiko ne taip. Uzduokite sau tokius klausimus:
ka as galéjau padaryti kitaip? Ko iSmokau iS Sios patirties? Kaip panaudoti Sias zZinias tobuléti ateityje? Skirdami laiko
apmastyti nesékme, galite jgyti vertingos jzvalgos, kas nutiko ne taip ir kaip tos pacios klaidos nepakartoti. Be to,
svarbu atminti, kad nesékmés néra silpnumo ar nekompetencijos pozymis, o galimybé mokytis ir augti. Su tinkamu
pozilriu ir pozitriu nesékme gali bati galingas sékmés jrankis.

#13. Islikite motyvuoti: islikti motyvuotam yra butina sekmei. Svarbu rasti budu, kaip islikti
motyvuotam ir stumti pirmyn.

ISlikti motyvuotam yra bitina sékmei. Svarbu rasti bdy, kaip iSlaikyti motyvacijg ir nuolat judéti pirmyn. Vienas is
bady islaikyti motyvacija yra uzsibrézti tikslus ir suskirstyti juos | mazesnes, pasiekiamas uzduotis. Tai padés islikti
susikaupusiam ir eiti kelyje. Be to, svarbu pasidziaugti savo sékme, kad ir kokia maza. Tai padés islikti motyvuotam ir
primins, kiek toli nuéjote. Galiausiai svarbu apsupti save teigiamais Zmonémis, kurie jus padrasinty ir palaikyty. Tai
padés islaikyti motyvacijg ir jkvépima testi. Gary Keller ir Jay Papasan knygoje The One Thing: The Surprisingly
Simple Truth Behind Extraordinary Results autoriai pabrézia motyvacijos islikimo svarba. Jie sitlo sutelkti démesj |
viena dalyka vienu metu ir suskirstyti jj | mazesnes, pasiekiamas uzduotis. Tai padés islaikyti susikaupima ir
motyvacija. Be to, jie sillo Svesti savo sékmes, kad ir kokia maza bdty. Tai padés islikti motyvuotam ir primins, kiek
toli nuéjote. Galiausiai jie sitlo apsupti save teigiamais zmonémis, kurie jus padrasins ir palaikys. Tai padés iSlaikyti
motyvacijg ir jkvépima testi.

#14. Darykite pertraukas: pertraukos yra butinos norint pasiekti sekmes. Svarbu daryti pertraukéles,
kad pasikrautumeéte ir isliktumete susikaupe.
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Pertraukos yra labai svarbios siekiant sékmés. Tai leidZia mums atsitraukti nuo savo darbo ir jkrauti savo protg bei
klna. Reguliarios pertraukélés padeda mums islikti susikaupusiems ir produktyviems ir netgi gali padéti rasti
klrybisky problemy sprendimu. Tai taip pat suteikia mums galimybe Zengti Zingsnj atgal ir apmastyti savo pazanga
bei tikslus. Darant pertrauka svarbu jsitikinti, kad tai tikra pertrauka. Tai reiskia, kad turétume vengti tikrinti el.
laiSkus, narSyti socialiniuose tinkluose ar atlikti bet kokiy kity su darbu susijusiy uzduociu. Vietoj to, §j laika turétume
skirti tam, kas mums patinka, pavyzdziui, eiti pasivaikscioti, skaityti knyga ar klausytis muzikos. Pertrauka taip pat
gali bati puiki proga susisiekti su draugais ir Seima. Reguliariai darydami pertraukéles galime uztikrinti, kad isliksime
produktyvis ir susitelke j savo tikslus. Svarbu atsiminti, kad pertraukos néra silpnumo, o stiprybés zenklas. Darydami
pertraukéles galime pasikrauti energijos ir sugrjzti | darbg su nauju zvilgsniu ir atnaujinta energija.

#15. Sveskite sekme: sékmiu Sventimas yra butinas norint pasiekti sékmés. Norint islikti motyvuotam,
svarbu atpazinti ir Svesti sekme.

Svesti sekme bitina norint pasiekti sékmés. Svarbu atpazinti ir Svesti sékmes, kad isliktume motyvuoti ir stumtumeis
pirmyn. Svesti sékme galima jvairiais bdais, pavyzdziui, padaryti pertraukéle pasimégauti ypatingu skanéstu,
pailséti ir pamastyti, arba tiesiog skirti keletg akimirky jvertinti pasiekima. Svesti sékme taip pat galima su draugais
ir Seima, o tai gali padéti sukurti bendruomenés jausma ir bendrus pasiekimus. Sékmés Sventimas taip pat gali
padéti sukurti teigiama pozilrj ir pozidrj, o tai gali padéti iSlaikyti motyvacija ir impulsg. Sékmés Sventimas taip pat
gali padéti sukurti pasididziavimo ir pasiekimy jausma, o tai gali padéti Zzmonéms sutelkti démesj ir motyvuoti siekti
savo tiksly. Sékmeés Sventimas yra svarbi sékmeés dalis, todél nereikéty to pamirsti. Svarbu atpazinti ir Svesti sékmes,
kad iSliktume motyvuoti ir stumtumeis pirmyn. Sékmes Sventimas gali padéti sukurti teigiamg pozidrj ir pozilrj, o tai
gali padéti islaikyti motyvacijg ir impulsg. Sékmes Sventimas taip pat gali padéti sukurti pasididziavimo ir pasiekimy
jausma, o tai gali padéti Zzmonéms sutelkti démesj ir motyvuoti siekti savo tiksly. Sékmés Sventimas taip pat gali
padéti sukurti bendruomenés jausma ir bendrus pasiekimus, o tai gali padéti palaikyti rysj ir motyvuoti Zmones siekti
savo tiksly.

#16. Islikite susikaupe: iSlikti susikaupes yra butina sekmei. Svarbu sutelkti déemesi j atliekamag
uzduotj ir pasalinti blaskymagsi.

Norint pasiekti sékme, bitina sutelkti démesj. Svarbu sutelkti démesj | atliekama uzduotj ir pasalinti blaSkymasi. Tai
reiSkia, kad reikia skirti laiko uzduociai atlikti be pertrauky ir vengti veiklos, kuri gali atimti uzduotj. Tai taip pat
reiSkia, kad reikia vengti keliy uzduociy, nes tai gali sumazinti produktyvuma. Be to, svarbu iSsikelti tikslus ir
suskirstyti juos | mazesnes, pasiekiamas uzduotis. Tai padés sutelkti démesj | uzduotj ir lengviau laikytis kelyje.
Galiausiai svarbu reguliariai daryti pertraukéles, kad islaikytuméte démesj ir iSliktuméte motyvuoti. Gary Kellerio ir
Jay Papasano knygoje The One Thing: The Suprisingly Simple Truth Behind Extraordinary Results yra pagrindas
susikaupti. Tai skatina skaitytojus nustatyti vieng dalyka arba svarbiausig uzduotj, kurig reikia atlikti. Tai padeda
nustatyti uzduociy prioritetus ir pasalinti blaSkymasi. Tai taip pat skatina skaitytojus suskirstyti vieng dalyka |
mazesnes uzduotis ir nustatyti kiekvienos uzduoties terminus. Tai padeda sutelkti démes;j | uzduotj ir iSlaikyti
motyvacijg. Be to, knygoje pateikiamos strategijos, kaip islaikyti susikaupima, pavyzdziui, skirti laiko
nepertraukiamam darbui, vengti keliy uzduodiy ir reguliariai daryti pertraukas.

#17. Tinklas: Tinklas yra butinas sekmei. Norint pasiekti sékmeés, svarbu uzmegzti rysius ir uzmegzti
rysius.

Tinklas yra esminé sékmeés dalis. Norint pasiekti sékmés, svarbu uzmegzti rySius ir uzmegzti rysius su Zmonémis.
Kurdami tinklus galite gauti prieigg prie iStekliy, Ziniy ir kontakty, kurie gali padéti pasiekti savo tikslus. Tinkly
klrimas taip pat leidzia uzmegzti rySius su Zzmonémis, kurie gali jums patarti ir padéti. Be to, tinkly kirimas gali
padéti nustatyti galimas galimybes ir atverti duris naujoms galimybéms. Gary Keller ir Jay Papasan knygoje The One
Thing: The Surprisingly Simple Truth Behind Extraordinary Results autoriai pabrézia tinkly karimo svarba. Jie aiskina,
kad tinkly kirimas yra ne tik kontakty uzmezgimas, bet ir santykiy kdrimas. Jie sillo kurti tinklus strategiskai ir
tikslingai. Jie taip pat pabrézia, kad kuriant tinklus svarbu bati nuosirdiems ir autentiskiems, nes tai padés sukurti
pasitikéjimg ir uzmegzti prasmingus rysius. Apskritai tinkly kirimas yra svarbi sékmés dalis. Norint pasiekti sékmés,
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bUtina uzmegzti rysius ir uzmegzti rysius. Strategiskai ir autentiskai bendradarbiaudami su tinklu galite gauti prieigag
prie istekliy, Ziniy ir kontakty, kurie gali padéti pasiekti savo tikslus.

#18. Prasykite pagalbos: pagalbos prasymas yra butinas norint pasiekti sekme. Svarbu susisiekti su
Kkitais ir paprasyti pagalbos, kai to reikia.

Prasymas pagalbos yra bdtinas norint pasiekti sékmés. Svarbu atpazinti, kada jums reikia pagalbos, ir kreiptis
pagalbos | kitus. Tai gali atverti naujy galimybiy ir suteikti vertingos jZzvalgos, kurios gali padéti pasiekti savo tikslus.
Prasydami pagalbos svarbu tiksliai nurodyti, ko jums reikia, ir bati atviriems atsiliepimams. Taip pat svarbu gerbti ir
vertinti gautg pagalba. PraSydami pagalbos galite gauti iStekliy ir Ziniu, kurios gali padéti pasiekti nepaprasty
rezultaty. Gary Keller ir Jay Papasan knygoje The One Thing: The Surprisingly Simple Truth Behind Extraordinary
Results autoriai pabrézia pagalbos prasymo svarba. Jie paaiskina, kad tai darydami galite gauti prieigg prie iStekliy ir
Ziniy, kurios gali padéti pasiekti savo tikslus. Jie taip pat sillo, kad prasant pagalbos svarbu tiksliai nurodyti, ko jums
reikia, ir bati atviriems atsiliepimams. Prasymas pagalbos gali biti bauginantis, ta¢iau tai yra esminé sékmés dalis.

#19. Bukite lankstus: buti lankstiems yra butina sekmei. Svarbu biiti atviram pokyciams ir prisitaikyti
prie naujuy situaciju.

Biti lankstiems yra bitina sékmei. Tai reiskia bati atviram pokyciams ir prisitaikyti prie naujy situaciju. Tai reiskia
norg iSbandyti naujus dalykus ir prireikus pakoreguoti savo pozidrj. Tai reiskia gebéjima mastyti uz langelio riby ir
klrybiskai sugalvoti problemy sprendimus. Tai reiskia, kad reikia rizikuoti ir mokytis i$ klaidy. Tai reiSkia gebéjima
priimti kritikg ir panaudoti jg tobuléjimui. Tai reiskia, kad reikia susitelkti ties tikslu ir prireikus pakoreguoti savo
strategija. Lankstumas yra pagrindinis sékmés komponentas. Tai leidzia islikti judriam ir greitai reaguoti j
besikeitiancias aplinkybes. Tai leidzia pasinaudoti galimybémis, kurios gali atsirasti. Tai leidzia jums bti atspariems
ir atsigauti po nesékmiy. Tai leidzia bati atviram naujoms idéjoms ir tyrinéti skirtingus kelius. Tai leidzia jums buti
klrybingam ir ieskoti naujovisky sprendimy. Tai leidzia jums susikoncentruoti ties tikslu ir prireikus pakoreguoti savo
pozilirj. Lankstumas yra svarbus jgidis, kurj reikia turéti norint pasiekti sékmés. Tam reikia atviro proto ir noro
iSbandyti naujus dalykus. Tam reikia gebéjimo mastyti uz langelio riby ir sugalvoti kiirybiSkus sprendimus. Tam reikia
moketi rizikuoti ir mokytis is klaidy. Tam reikia gebéjimo priimti kritika ir panaudoti jg tobuléjimui. Tam reikia
gebejimo susikoncentruoti ties tikslu ir prireikus pakoreguoti savo strategija.

#20. Tikekite savimi: tikejimas savimi yra bitinas sekmei. Norint pasiekti sekmes, svarbu tiketi savimi
ir savo sugebeéjimais.

Tikéjimas savimi yra butinas norint pasiekti sékmés. Norint pasiekti sékmes, svarbu tikéti savimi ir savo
sugebéjimais. Kai tikite savimi, labiau rizikuojate ir iSbandysite naujus dalykus. Labiau pasitikésite savo sprendimais
ir greiCiausiai imsités veiksmy. Tikéjimas savimi taip pat padeda islikti motyvuotam ir susitelktam | savo tikslus. Tai
suteikia jums drgsos testi veiklg net tada, kai viskas buna sunku. Kai tikite savimi, labiau tikétina, kad pasieksite savo
tikslus ir blsite sékmingi. Tikéjimas savimi taip pat padeda islikti pozityviam ir optimistiskam. Tai leidZia sutelkti
démesj j gerus dalykus gyvenime ir toliau siekti sekmés. Tikéjimas savimi taip pat padeda islikti atspariems ir
atsigauti po nesékmiy. Tai suteikia jégy testi veiklg net tada, kai viskas klostosi ne taip, kaip norite. Tikéjimas savimi
yra butinas norint pasiekti sékmés, o norint pasiekti sekmés, svarbu tikéti savimi ir savo sugebéjimais.
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