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Santrauka:

Christine S. McMahon ir Deborah S. Davis ,VieSas kalbéjimas: Finding Your Voice" yra iSsamus vieSo kalbé&jimo
vadovas. Knyga suskirstyta | tris dalis: pirmoji dalis apima vieSojo kalbéjimo pagrindus, antroji dalis skirta kalbos
raidai, o trecioje dalyje pateikiamos gairés, kaip sakyti kalba. Pirma dalis prasideda jvadu j viesajj kalbé&jima,
aptariant vieSojo kalbéjimo svarbg ir skirtingus kalby tipus. Tada jis apima pasirengimo kalbai pagrindus, jskaitant
temos tyrimg, kalbos organizavima ir kalbos raSyma. Taip pat pateikiama patarimuy, kaip naudotis vaizdinémis
priemonémis ir kaip lavinti kalba. Antroji dalis skirta kalbos raidai. Tai apima jvairius kalby tipus, pvz., informatyvias,
jtikinamasias ir kalbas ypatingomis progomis. Taip pat patariama, kaip pasirinkti temg, kaip sukurti veiksminga jvada
ir pabaiga bei kaip panaudoti jrodymus ir kalba kalbai paremti. Trecioje dalyje pateikiamos kalbos sakymo gairés. Ji
apima kano kalbos, balso perdavimo ir akiy kontakto svarba. Taip pat pateikiama patarimy, kaip elgtis su nervais ir
kaip efektyviai panaudoti humora. Galiausiai jame pateikiami patarimai, kaip spresti auditorijos klausimus. Viesas
kalbéjimas: ,Finding Your Voice" yra nejkainojamas Saltinis visiems, norintiems tobulinti savo vieSojo kalbéjimo
igldzius. Jame pateikiama iSsami vieSojo kalbéjimo pagrindy apzvalga, taip pat iSsamis patarimai, kaip parengti ir
pasakyti kalbg. Tai esminis vadovas kiekvienam, norinciam tapti pasitikinciu ir efektyviu vieSuoju pranesé;ju.

Pagrindinés idéjos:

#1. Supraskite savo auditorijg: pries pradedami kurti savo kalbqg, svarbu suprasti auditorijos poreikius
ir interesus. Zinodami, kas yra jiisu auditorija ir ko jie tikisi i$ jisu, padésite sukurti kalbq, kuri su jais
rezonuotu.

Norint sukurti sékminga kalba, labai svarbu suprasti savo auditorijg. Pries pradédami, skirkite laiko istirti, kas yra jlsy
auditorija ir ko jie tikisi i3 jusy. Atsizvelkite j jy amziy, lytj, issilavinimo lygj ir kitus svarbius veiksnius. Zinodami $ig
informacijg galésite pritaikyti savo kalbg pagal jy poreikius ir interesus. Taip pat turétuméte apsvarstyti savo kalbos
tiksla. Ar bandote informuoti, jtikinti ar linksminti savo auditorija? Zinodami savo kalbos tikslg, galésite sukurti Zinute,
kuri rezonuoty jisy auditorija. Taip pat galite naudoti Sig informacija norédami nustatyti tong ir kalba, kurig
turetuméte naudoti savo kalboje. Galiausiai apsvarstykite savo kalbos konteksta. Ar tai formali ar neformali aplinka?
Ar kalbate su didele ar maza grupe? Zinodami savo kalbos konteksta, galésite atitinkamai pakoreguoti pristatyma ir
turinj. Skirdami laiko savo auditorijos supratimui, galite sukurti kalba, kuri suskambéty su ja ir atitikty jy Itkescius.

#2. Pasirinkite tinkamgqg tema: pasirinke temgq, kuri yra aktuali jusy auditorijai ir kuri jums aistringa,
pades sukurti patraukliq ir informatyviq kalbaq.

Tinkamos temos pasirinkimas savo kalbai yra svarbus zingsnis vieSojo kalbéjimo procese. Svarbu pasirinkti tema, kuri
buty aktuali jusy auditorijai ir kuri jus domina. Tai padés sukurti patrauklia ir informatyvig kalba. Rinkdamiesi temg
atsizvelkite | savo auditorijos interesus ir kalbos tikslg. Taip pat turétumeéte apsvarstyti, kiek laiko turite pasiruosti ir
turimus iSteklius. Be to, svarbu pasirinkti tema, kurig iSmanote ir apie kurig galétuméte kalbéti su entuziazmu.
Pasirinkus temg, svarbu jg nuodugniai istirti. Tai padés geriau suprasti temg ir sukurti iSsamesne kalbg. Temos
tyringjimas taip pat padés nustatyti galimas problemas ar klausimus, kurie gali kilti jusy auditorijai. Be to, tai padés
nustatyti bet kokius galimus informacijos Saltinius, kuriuos galite naudoti savo kalbai paremti. Galiausiai, pries
sakydami savo kalbg, svarbu jg praktikuoti. Tai padés jums patogiau naudotis medziaga ir uztikrinti, kad kalbate
aiskiai ir glaustai. Kalbos pratimai taip pat padés nustatyti sritis, kurias reikia tobulinti, ir atlikti reikiamus pakeitimus.

#3. Istirkite savo temq: nuodugniai istyre temq padeésite sukurti gerai informuota ir tikslig kalbg.

Psl. 1/6


https://bookskim.lt/
https://bookskim.lt/mp3/lt/book/www.bookskim.lt_73_abstrakt-Viesas_kalbejimas_ra.mp3

bookskimw' It

Norint sukurti veiksmingg kalba, bltina kruops¢iai istirti tema. Tai padés geriau suprasti tema, taip pat suteiks
reikiamos informacijos, kuri pagristy jisy pastabas. Tiriant svarbu ieSkoti patikimy informacijos Saltiniy, tokiy kaip
knygos, straipsniai ir interneto svetainés. Be to, svarbu atsizvelgti j auditorija, su kuria kalbate, ir pritaikyti savo
tyrima pagal jy poreikius. Pavyzdziui, jei kalbate su medicinos specialisty grupe, galblt norésite sutelkti démesj j
tyrimus iS medicinos zurnaly ar kity medicinos Saltiniy. Surinkus reikiamg informacija, svarbu jg sutvarkyti taip, kad
jg buty lengva suprasti ir sekti. Tai padés sukurti gerai informuotg ir tikslig kalba.

#4. Sukurkite metmenis: Kalbos metmenuy sukiirimas padés sutvarkyti mintis ir uztikrinti, kad jisu
kalba tekety logiskai.

Kalbos metmeny sukdrimas yra svarbus vieSojo kalbéjimo proceso Zingsnis. Tai padés jums sutvarkyti mintis ir
uztikrinti, kad jasy kalba tekéty logiskai. Veiksmingas metras turéty apimti jvada, turinj ir iSvada. |vadas turéty
patraukti auditorijos démesj ir pateikti temos apzvalga. Jame taip pat turéty bati disertacijos teiginys, kuriame
iSdéstyti pagrindiniai kalbos dalykai. Kalbos turinys turéty apimti pagrindinius kalbos dalykus. Kiekvienas punktas turi
buti paremtas jrodymais ir pavyzdziais. Svarbu numatyti peréjimus tarp kiekvieno tasko, kad baty uztikrinta, jog
kalba vykty logiskai. ISvadoje turéty bati apibendrinti pagrindiniai kalbos dalykai ir pateiktas raginimas veikti. Tai taip
pat turéty palikti ziGrovams apie kg pagalvoti. Kalbos metmeny sukidrimas padés sutvarkyti mintis ir uztikrinti, kad
jusy kalba tekéty logiSkai. Tai taip pat padés jums neatsilikti nuo kelyje ir uztikrins, kad atliksite visus norimus
dalykus.

#5. Praktikuokite savo kalbqg: Kalbos pratimai padés jums patogiau naudotis medziaga ir jq destyti
uztikrintai.

Kalbos lavinimas yra svarbus zingsnis norint tapti pasitikinciu viesuoju kalbétoju. Tai padés jums susipazinti su
medziaga ir lengvai jg pristatyti. Praktikuojant savo kalbg, svarbu sutelkti démesj | turinj, struktirg ir pristatyma.
Sutelkiant démesj j turinj, svarbu jsitikinti, kad suprantate medziagg ir galite jg aiskiai bei glaustai paaiskinti. Taip pat
turétuméte pasipraktikuoti naudoti teisingg terminija ir kalba, kad jsitikintuméte, jog jusy auditorija supras jusy
bandomga Zinute. Sutelkiant démesj | struktlra, svarbu praktikuoti savo kalbos eiga. Tai apima jvada, turinj ir iSvada.
Taip pat turétuméte praktikuoti peréjima tarp kiekvienos dalies, kad jsitikintuméte, jog jlsy kalba yra risli ir lengvai
sekama. Galiausiai, sutelkiant démes;j j pristatyma, svarbu lavinti savo balso tong ir garsuma. Taip pat turétumete
praktikuoti gestus ir veido iSraiSkas, kurias naudosite norédami pabrézti tam tikrus dalykus. Kalbos lavinimas padés
jums geriau jsisavinti medziaga ir jg pateikti uztikrintai.

#6. Naudokite vaizdines priemones: naudodami vaizdines priemones, pvz., skaidres, vaizdo irasus ar
rekvizitus, galite sudominti auditorijq ir padaryti jusu kalbq jsimintinesne.

Vaizdiniy priemoniy naudojimas gali buti veiksmingas budas padaryti jusy kalba patrauklesne ir jsimintinesne.
Vaizdinés priemonés gali padéti iliustruoti jisy mintis ir padaryti juos lengviau suprantamus. Pavyzdziui, jei kalbate
apie sudeétinga koncepcija, galite naudoti diagrama arba diagrama, kad padétumeéte jg paaiskinti. Jei diskutuojate
apie istorinj jvykj, galite naudoti laiko juosta arba Zemélapj, kad padétumeéte auditorijai jj jsivaizduoti. Vaizdinés
priemoneés taip pat gali padeéti sudominti auditorijg ir dometis jlasy kalba. Naudojant vaizdines priemones, svarbu
jsitikinti, kad jos atitinka jasy temg ir yra lengvai suprantamos. Taip pat turétuméte jsitikinti, kad jusy vaizdines
priemonés yra matomos jlsy auditorijai ir kad jas blty lengva sekti. Be to, pries kalbédami turétuméte pasitreniruoti
naudoti vaizdines priemones, kad jaustuméte patogiai ir galétuméte jas efektyviai naudoti. Vaizdiniy priemoniy
naudojimas gali bati puikus badas padaryti jusy kalba patrauklesne ir jsimintinesne. Naudodami atitinkamas ir
lengvai suprantamas vaizdines priemones galite padéti savo auditorijai geriau suprasti ir prisiminti jasy mintis.

#7. Naudokite tinkamgqg kalbg: Naudodami savo auditorijai tinkamaq kalbq padésite uztikrinti, kad jisu
pranesimas bus suprastas ir jusuy kalba bus gerai priimta.

Norint veiksmingai kalbéti vieSai, bltina naudoti savo auditorijai tinkama kalba. Renkantis kalbg, kurig vartojate,
svarbu atsizvelgti | auditorijos amZiy, kilme ir pomégius. PavyzdZziui, jei kalbate su grupe paaugliu, galbit norésite
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vartoti neoficialesne kalbg nei kalbédami su verslo profesionaly grupe. Be to, svarbu vartoti progai tinkamg kalba.
PavyzdZiui, jei sakote kalba per laidotuves, galbt norésite vartoti nitiresne kalba nei sakydami kalbg vestuvése.
Naudodami savo auditorijai tinkama kalbg padésite uztikrinti, kad jasy praneSimas bus suprastas ir jisy kalba bus
gerai priimta. Svarbu atsizvelgti | vartojamg kalbg ir pritaikyti jg auditorijai, su kuria kalbate. Tai padés uztikrinti, kad
jusy kalba buty veiksminga ir jusy auditorija baty jtraukta.

#8. Kalbeékite su pasitikejimu: kalbédami su pasitikejimu padésite sudominti auditorijq ir padaryiti jqg
imlesne jiisy zinutei.

Kalbéjimas su pasitikéjimu yra svarbi vieSojo kalbéjimo dalis. Kai kalbate su pasitikéjimu, jus parodote savo
auditorijai, kad iSmanote savo temga ir esate aistringas. Tai padeda sudominti auditorijg ir padaryti jg imlesne jlsy
Zinutei. Pasitikéjimas taip pat padeda sukurti pasitikéjima tarp jlsy ir jasy auditorijos, o tai gali padéti uztikrinti, kad
jusy pranesimas bty iSgirstas ir suprastas. Pasitikéjima galima iSsiugdyti praktikuojant ir ruoSiantis. Pries kalbédami,
svarbu susipazinti su savo tema ir praktikuoti savo pristatyma. Tai padés uztikrinti, kad kalbédami jaustumétés
patogiai ir pasitikésite savimi. Be to, svarbu nepamirsti giliai jkvépti ir kalbéti létai bei aiskiai. Tai padés isreiksti jisy
balsg ir uztikrinti, kad jisy pranesimas bus iSgirstas. Kalbéjimas su pasitikéjimu yra svarbi vieSojo kalbéjimo dalis. Tai
padeda sudominti auditorijg ir padaryti jg imlesne jisy Zinutei. Praktikuodami ir pasiruose galite iSsiugdyti
pasitikéjima kalbéti aiskiai ir jsitikine.

#9. Naudokite humorg: humoro jtraukimas i savo kalbqg gali padeéti sudominti auditorijq ir padaryti
kalbg malonesne.

Humoras gali bati puikus budas padaryti jisy kalbg malonesne ir patrauklesne auditorijai. Tai gali padéti pralauzti
ledus ir padaryti auditorijg imlesne jisy zinutei. Humoras taip pat gali padéti iliustruoti mintj arba lengviau suprasti
sudétingg idéja. Kai kalboje naudojate humorg, svarbu atkreipti démes;j | savo auditorija. |sitikinkite, kad naudojami
anekdotai yra tinkami Siai progai ir nieko nejzeidzia. Taip pat svarbu Zinoti savo poksty laika. Jei juokaujate per daug,
jUsy auditorija gali nuobodziauti arba iSsiblaskyti. Galiausiai nebijokite linksmintis savo kalba. Humoras gali bati
puikus budas padaryti jusy kalba jsimintinesne ir malonesne auditorijai. Taigi nebijokite leisti savo asmenybei
iSrysketi ir padaryti savo kalbg Siek tiek lengvesne.

#10. Bikite pasiruose klausimams: Pasirengimas atsakyti i auditorijos klausimus padeées parodyti savo
Zinias ir patirti.

Pasirengimas atsakyti | auditorijos klausimus yra svarbi viesojo kalbéjimo dalis. Tai rodo, kad gerai iSmanote tema ir
esate jsitikines savo sugebéjimu ja paaiskinti. Tai taip pat padeda sukurti pasitikéjima savo auditorija, nes jie gali
matyti, kad esate gerai iSmanantis ir pasiruoses. Kad bltuméte pasiruose klausimams, turite gerai suprasti
pateikiamg medziaga ir iSmokti atsakyti | galimus klausimus. Taip pat turétuméte bati susipazine su auditorija ir jy
pomeégiais, kad galétuméte pritaikyti atsakymus pagal jy poreikius. Be to, svarbu buti atviram klausimams ir noréti
juos saziningai ir iSsamiai atsakyti. Bldami pasirenge klausimams, galite parodyti savo auditorijai, kad esate
iSmanantys ir jsitikine savo sugebéjimais paaiskinti medziaga.

#11. Naudokite balso ivairove: Keiciant savo balso tong ir garsumgq, auditorija bus jtraukta ir jiusuy
kalba bus jdomesne.

Vokalo jvairové yra svarbi vieSojo kalbéjimo dalis. KeiCiant savo balso tong ir garsuma, galite sudominti auditorija ir
padaryti jusy kalba jdomesne. Tai taip pat gali padéti pabrézti tam tikrus dalykus ir pabrézti jusy zodzius. Pavyzdziui,
galite naudoti garsesnj, rySkesnj tong, kai darote taska, arba Svelnesnj, Svelnesnj tong, kai pristatote naujg idéja.
Taip pat galite keisti savo kalbos greitj, naudodami létesnj tempa, kad pabréztuméte taska, ir greitesnj tempg
kalbédami. Vokalo jvairové taip pat gali padéti perteikti emocijas ir uzmegzti rysj su auditorija. Pavyzdziui, reiSkiant
uzuojautg galite naudoti Svelnesnj, Svelnesnj tong arba pyktj - garsesnj, labiau pabrézting tong. Taip pat galite
naudoti pauzes, norédami pabrézti dalyka arba suteikti auditorijai laiko pagalvoti apie tai, kg pasakéte. Balso jvairove
yra svarbi vieSojo kalbéjimo dalis ir gali padéti padaryti jlsy kalba patrauklesne ir jdomesne. Tai taip pat gali padéti
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pabrézti tam tikrus dalykus ir sukurti rysj su auditorija. Keisdami savo balso tong ir garsuma, galite padaryti savo
kalba dinamiskesne ir patrauklesne.

#12. Naudokite gestus: kalbéedami gestais galite pabrezti savo mintis ir padaryti kalbg patrauklesne.

Gestai gali bati galingas jrankis, kai teisingai naudojami vieSai kalbant. Jie gali padéti pabréZzti jlisy mintis ir padaryti
jusy kalba patrauklesne. Gestai taip pat gali padéti jsy Zinutei suteikti aiSkumo ir padéti sutelkti auditorijg. Tinkamai
naudojami gestai gali padéti sukurti dinamiskesnj ir jdomesnj pristatymga. Naudojant gestus, svarbu Zinoti savo kino
kalba. |sitikinkite, kad jusy gestai yra natdralls ir néra priverstiniai. Venkite per daug gestu, nes tai gali blaskyti
démesj. Vietoj to sutelkite démesj | prasmingus gestus, kurie padeda pabrézti jlisy mintis. Taip pat svarbu Zinoti savo
kalbos konteksta. |vairiose situacijose gali tikti skirtingi gestai. PavyzdZiui, gestas, tinkamas kasdienéje aplinkoje, gali
buti netinkamas formalesnéje aplinkoje. Spresdami, kokius gestus naudoti, bltinai atsizvelkite | savo kalbos
kontekstg. Gesty naudojimas kalbant gali bati puikus budas padaryti kalbg patrauklesne ir jsimintinesne. Buatinai
naudokite nataralius ir jusy kalbos kontekstui tinkamus gestus. Praktikuodami galésite patogiau naudoti gestus ir jie
gali tapti svarbia jlsy viesojo kalbéjimo jrankiy rinkinio dalimi.

#13. Uzmegzkite akiu kontaktq: akiy kontaktas su auditorija padés uzmegzti rysi ir padaryti jiisu
kalbg asmeniskesne.

Akiy kontaktas su auditorija yra svarbi vieSojo kalbéjimo dalis. Tai padeda sukurti rysj tarp jdsy ir jisy auditorijos, o
jusy kalba tampa asmeniskesné. Kai uzmezgate akiy kontakta, parodote savo auditorijai, kad esate jsitraukes j
pokalbj ir kad jus domina tai, ka jie turi pasakyti. Tai taip pat padeda ugdyti pasitikéjima ir patikimuma, nes parodo,
kad esate jsitikines tuo, kg sakote. Be to, tai gali padéti iSlaikyti jusy auditorijg jsitraukusig ir démesingg, nes ji bus
labiau linkusi atkreipti démesj j tai, kg sakote, jei jausis, kad Zilrite tiesiai | juos. Uzmezgant akiy kontaktg, svarbu
nepamirsti pazvelgti j skirtingus auditorijos Zzmones. Tai padés uztikrinti, kad visi jaustysi jtraukti ir kad
nesusikoncentruosite tik | vieng asmenj. Be to, svarbu nepamirsti retkarciais pazvelgti j $alj, nes tai padés islaikyti
auditorijos susidomeéjima ir neleis jai jaustis priblokstai. Galiausiai, uzmezgant akiy kontakta, svarbu nepamirsti
Sypsotis, nes tai padés sukurti pozityvesne atmosferg ir padaryti savo kalba malonesne visiems.

#14. Kalbekite aiskiai: kalbedami aiskiai ir saikingu tempu padésite uztikrinti, kad auditorija supras
jusu pranesimg.

AiSkus kalbéjimas yra svarbi veiksmingo vieSojo kalbéjimo dalis. Kai kalbate aiskiai, uztikrinate, kad auditorija supras
jusy pranesima. Tai reiskia, kad reikia kalbéti vidutiniu tempu ir iStarti Zodzius. Tai taip pat reiskia, kad vartojate
auditorijai tinkama kalba ir vengiate zargono ar slengo. Be to, svarbu naudoti pauzes ir linksniavima, kad
pabréztuméte pagrindinius dalykus ir iSlaikytuméte savo auditorijos susidoméjima. AiSkus kalbéjimas taip pat padeda
sukurti auditorijos patikimuma. Kai kalbésite aiskiai ir uztikrintai, jusy auditorija labiau pasitikés jasy praneSimu ir ims
i ja rimtai. Tai ypac svarbu, kai pateikiate sudétinga informacija arba pateikiate jtikinamy argumenty. Galiausiai,
aiskus kalbéjimas gali padéti sumazinti stresg ir nerima. Kai bUsite tikri savo gebéjimu perduoti savo pranesimg,
jausités labiau atsipalaidave ir patogiau prie$ auditorija. Tai padés jums pasakyti savo kalbg su didesniu pasitikéjimu
ir ramybe.

#15. Naudokite pauzes: strategiskai naudodami pauzes galite pabrezti svarbius dalykus ir sudominti
auditorijq.

Strateginis pauzés naudojimas gali padéti pabrézti svarbius dalykus ir sudominti auditorijg. Pauzés gali bti
naudojamos norint atkreipti démesj | tam tikra dalyka, suteikti auditorijai laiko pagalvoti apie tai, kas buvo pasakyta,
arba sukurti jtampa. Pauzes taip pat galima naudoti norint pranesti apie peréjima tarp temy arba suteikti kalbétojui
laiko surinkti savo mintis. Veiksmingai naudojamos pauzés gali padéti sukurti dinamiSkesnj ir patrauklesnj
pristatyma. Pauzés gali buti naudojamos norint pabrézti dalykg, suteikti auditorijai laiko apmastyti arba sukurti
jtampa. Pauzes taip pat galima naudoti norint pranesti apie peréjima tarp temy arba suteikti kalbétojui laiko surinkti
savo mintis. Be to, pauzés gali buti naudojamos norint sukurti laukimo jausma arba suteikti auditorijai laiko apdoroti
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pateiktg informacijg. Naudojant pauzes, svarbu atsizvelgti | pauzés trukme. Per ilga pauzé gali blti nepatogi ir gali
sutrikdyti pristatymo eigg. Taip pat svarbu Zinoti auditorijos reakcijg | pauze. Jei auditorija nereaguoja teigiamai, gali
buti geriausia pereiti prie kito punkto. Strateginis pauziy naudojimas gali blti galinga priemoné vieSiesiems
praneséjams. Pauzés gali padéti pabrézti svarbius dalykus, sukurti jtampg ir islaikyti auditorijos jtraukima.
Veiksmingai naudojamos pauzés gali padéti sukurti dinamiskesnj ir patrauklesnj pristatyma.

#16. Naudokite kartojimg: pagrindiniy punkty kartojimas per visq savo kalbqg gali padeéti uztikrinti,
kad auditorija juos prisimins.

Pasikartojimo naudojimas kalboje gali bati galingas jrankis, padedantis auditorijai prisiminti pagrindinius jusy
dalykus. Kartodami savo pagrindines mintis galite pabrézti jy svarbg ir uztikrinti, kad auditorija jas prisimins.
Pavyzdziui, jei kalbate apie perdirbimo svarbg, galite kartoti fraze ,,sumazinti, pakartotinai naudoti, perdirbti", kad
pabréztuméte tris pagrindinius atlieky mazinimo veiksmus. Taip pat galite naudoti kartojima, kad sukurtuméte kalbos
ritmo ir srauto pojatj. Kartodami tam tikrus Zodzius ar frazes galite sukurti ritma, kuris padés jlsy auditorijai likti
isitraukusiam ir sutelkti démesj j jisy pranesima. Pavyzdziui, jei kalbate apie Svietimo svarba, galite kartoti fraze
»Svietimas yra raktas", kad pabréztumeéte Svietimo svarbg. Kartojimas taip pat gali biti naudojamas skubos ar
svarbos jausmui sukurti. Kartodami tam tikrus zodzius ar frazes galite pabrézti savo pranesimo svarbg ir paskatinti
auditorijg imtis veiksmy. Pavyzdziui, jei sakote kalba apie balsavimo svarbg, galite kartoti fraze , kiekvienas balsas
yra svarbus", kad pabréztuméte kiekvieno atskiro balsavimo svarbg. Pasikartojimo naudojimas kalboje gali bati
galingas jrankis, padedantis auditorijai prisiminti pagrindinius jasy dalykus. Kartodami savo pagrindines mintis galite
pabrézti jy svarbg ir uztikrinti, kad auditorija jas prisimins. Kartojimas taip pat gali bati naudojamas norint sukurti
ritmo ir srauto jausma, taip pat skubos ir svarbos jausma. Kartodami tam tikrus zodzius ar frazes galite pabrézti savo
praneSimo svarbg ir paskatinti auditorijg imtis veiksmuy.

#17. Naudokite istorijas: itrauke istorijas i savo kalbq galite padaryti jq patrauklesne ir isimintinesne.

Istorijos gali blti galinga priemoné vieSiesiems praneséjams. Jie gali padéti iliustruoti mintj, pateikti jsiminting
pavyzd] ir padaryti kalbg patrauklesne. Istorijos taip pat gali padéti sukurti emocinj rysj su auditorija, nes gali sukelti
empatijos ir supratimo jausmus. Naudojant pasakojimus kalboje, svarbu pasirinkti istorijas, kurios buty aktualios
temai ir sudomins auditorija. Taip pat svarbu pasirlpinti, kad istorija baty pasakojama aiskiai ir glaustai. Istorija turi
buti pasakojama taip, kad jg bity lengva sekti ir kad Zilrovai blty sudominti. Pasakojant istorijg svarbu vartoti ryskig
kalbg ir pateikti pakankamai detaliy, kad istorija tapty gyva. Taip pat svarbu naudoti kiino kalbg ir veido iSraiSkas,
kad istorija buty gyva. Galiausiai svarbu pasirtpinti, kad istorija buty pasakojama taip, kad ji baty tinkama auditorijai.
Pasakojimy naudojimas kalboje gali bati puikus budas padaryti kalbg patrauklesne ir j[simintinesne. Pasirinke temai
aktualias istorijas, kurios sudomins auditorijg, pasakodami istorijg aiSkiai ir glaustai, praneséjai gali sukurti emocinj
rySj su auditorija ir padaryti savo kalbg efektyvesne.

#18. Naudokite citatas: naudodami citatas is ekspertuy ar kity saltiniy galite padidinti savo kalbos
patikimuma.

»Citatos gali biti naudojamos jisy kalbai suteikti autoriteto. Kai naudojate citatg, jus iS esmés sakote: ,Tai yra tai, kg
ekspertas mano Sia tema". Citatos taip pat gali blti naudojamos norint pridéti humoro, iliustruoti mintj arba pateikti
isiminting fraze. (McMahon &amp; Davis, 2019). Kai naudojate citatas, svarbu jsitikinti, kad Saltinj nurodote teisingai.
Tai reiskia, kad turétuméte nurodyti autoriaus varda, pavarde, iSleidimo metus ir puslapio numerj (jei taikoma). Be to,
turétuméte jsitikinti, kad citata atitinka jlsy temg ir néra iStraukta i$ konteksto.

#19. Naudokite perejimus: naudodami peréjimus is vienos temos i kitq, jiisy kalba gali buti sutvarkyta
ir sklandi.

Peréjimai yra svarbds kalbant, nes jie padeda iSlaikyti auditorijg susikaupusig ir jsitraukti. Jie taip pat gali padéti
organizuoti kalbg ir jg lengviau sekti. Peréjimai gali bati naudojami norint pereiti nuo vienos temos prie kitos,
pristatyti naujg idéja arba pabréZti dalyka. Pavyzdziui, jei diskutuojate apie iSsilavinimo svarba, galite pereiti prie
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diskusijos apie koledZo laipsnio nauda sakydami: ,Dabar, kai aptaréme issilavinimo svarbg, pazvelkime j koleginio
laipsnio privalumus. " Peréjimai taip pat gali bti naudojami norint pabrézti dalyka arba atkreipti démesj | konkrecia
idéja. Pavyzdziui, jei kalbate apie savanoriskos veiklos svarbg, galite pereiti prie diskusijos apie savanoriskos veiklos
naudg sakydami: ,Savanorysté yra ne tik svarbi, bet ir nepaprastai naudinga". Peréjimai taip pat gali bati naudojami
norint pristatyti nauja idéjg arba pereiti iS vieno tasko j kitg. Pavyzdziui, jei diskutuojate apie mankstos svarba, galite
pereiti prie diskusijos apie sveikos mitybos nauda sakydami: ,,Dabar, kai aptaréme mankstos svarbg, pazvelkime j
sveikos mitybos nauda. " Naudojant peréjimus tarp temy, jusy kalba gali bati sutvarkyta ir sklandi. Jie taip pat gali
padéti pabrézti dalykus ir atkreipti démesj j konkrecias idéjas. Naudodami peréjimus galite uztikrinti, kad jasy kalba
bty aiski ir lengvai sekama.

#20. Uzbaikite raginimu veikti: Kalbos pabaiga raginimu veikti gali paskatinti auditorijg imtis
veiksmu.

Idéja uzbaigti savo kalbg raginimu veikti yra svarbi. Raginimas veikti gali paskatinti auditorijg imtis veiksmy ir keistis.
Tai taip pat gali padéti sustiprinti jlsy kalbos Zinig ir uztikrinti, kad jlsy auditorija prisiminty pagrindinius dalykus.
Kurdami raginima veikti jsitikinkite, kad jis yra konkretus ir pasiekiamas. Paprasykite savo auditorijos padaryti kg
nors, kg jie gali padaryti, ir tai padés kg nors pakeisti. Pavyzdziui, galite paprasyti jy pasirasyti peticijg, savanoriauti
dél tikslo arba paaukoti labdarai. Baige savo kalbg raginimu veikti, galite padéti uztikrinti, kad auditorija i$ jlsy
kalbos atimty ka nors prasmingo. Taigi, skirkite laiko sukurti galinga raginima veikti, kuris paskatins jlsy auditorija
imtis veiksmuy ir ka nors pakeisti.
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