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Santrauka:

1949 m. Simone de Beauvoir parasyta , Antroji lytis" yra novatoriskas feministinés filosofijos kirinys. Jame
nagrinéjama motery priespauda per visg istorija ir teigiama, kad moterys simtmecius buvo traktuojamos kaip antros
klasés pilieciai. De Beauvoir savo knyga pradeda aptardama biologinius vyry ir motery skirtumus, pazymédama, kad
Siy skirtumy nepakanka paaiskinti, kodél viena lytis turéty bati laikoma pranasesné uz kita. Tada ji tesia aptarima,
kaip visuomené, remdamasi Siais biologiniais skirtumais, sukonstravo lyCiy vaidmenis ir likescius. )i teigia, kad Si
konstrukcija lémé nevienodg galios dinamikg tarp vyry ir motery, nes vyrai labiau kontroliuoja savo gyvenima nei
moterys. De Beauvoir toliau nagrinéja, kaip Si nelygybé pasireiskia jvairiais gyvenimo aspektais, tokiais kaip
santuoka, motinysté, iSsilavinimas, jsidarbinimo galimybés ir teisinés teisés. Ji taip pat apzvelgia, kaip religija
sustiprino tradicinius ly¢iy vaidmenis ir stereotipus apie moteriSkuma. Visoje savo analizéje ji pabrézia, kad svarbu
pripazinti abiejy ly¢iy individualig autonomijg, kad jos galéty pasirinkti savo gyvenima nevarzomos visuomenés
normy. Be istoriniy motery priespaudos pavyzdziy nagringjimo, de Beauvoir taip pat silo sprendimus, kaip pasiekti
vyry ir motery lygybe. Ji ragina nutraukti motery diskriminacijg visose gyvenimo srityse, jskaitant politikg, ekonomika
ir kultlra; ji pasisako uz vienodas galimybes gauti iSsilavinima; ji skatina didesne motery ekonomine
nepriklausomybe; ji skatina seksualine laisve; ir galiausiai ji ragina zmones i$ visy socialiniy sluoksniy, jskaitant
vyrus, pripazinti kiekvieno individo verte, neatsizvelgiant j lytj ar bet kokj kitg veiksnj. Antroji lytis tebéra svarbus
tekstas ir Siandien, nes jis suteikia jZvalgos apie tai, kaip seksizmas veikia mlsy visuomenéje net ir dabar, ir tai
primena, kad turime ir toliau siekti tikros lygybés, jei norime geresnés ateities visiems. </

Pagrindinés idéjos:

#1. DMoterys slegia patriarchaliné visuomené: moterys buvo engiami patriarchalinés visuomenés
simtmecius, ir Si priespauda buvo jamzinta per socialines, ekonomines ir politines sistemas, kurios
gyvavo istisas kartas.

Moterys buvo engiami patriarchalinés visuomenés simtmecius, ir i priespauda buvo jamzinta per socialines,
ekonomines ir politines sistemas, kurios gyvavo istisas kartas. Moterims daznai neleidziama gauti iSsilavinimo ar
isidarbinti del jy lyties, o tai riboja jy galimybes jgyti finansine nepriklausomybe. Be to, moterys daznai patiria smurtg
i$ vyry, uziman¢iy valdzia Seimos struktiroje ar kitose institucijose. Sis smurtas gali pasireiksti jvairiomis formomis,
pavyzdziui, fizine prievarta, seksualine prievarta, emocine manipuliacija ir kontrole. Patriarchatas taip pat turi jtakos
tam, kaip moterys Zzilri | save ir viena kitg; tai sukuria aplinka, kurioje moterys jauciasi turinios konkuruoti viena su
kita, o ne remti viena kitos sékme. Be to, tradiciniai ly¢iy vaidmenys apriboja tai, kas laikoma ,priimtina" motery
elgesiu, o vyrams suteikiama daugiau laisvés. Sis dvigubas standartas sustiprina mintj, kad vyrai turi dominuoti prie$
moteris. Siekdami kovoti su Siomis slegianciomis patriarchato jégomis, turime dirbti kartu kurdami visuomene,
kurioje visi blty traktuojami vienodai, nepaisant lytinés tapatybés ar raiskos. Turime mesti iSSikj esamoms
struktlroms, kurios iSlaiko ly¢iy nelygybe, ir kurti naujas, skatinancias lygybe tarp visy zmoniy.

#2. ] moteris ziurima kaip i ,kitas”: i moteris visuomenéje ziurima kaip i , kitas”, ir tai leme ju vertes
ir galimybiy nuverteéjimaq. Tai sustiprino tai, kaip moterys vaizduojamos literatiiroje, mene ir kitose
Ziniasklaidos priemonese.

| moteris Simtmecius visuomenéje buvo Zilrima kaip i ,kitas", ir tai turéjo didZiulj poveikj jy suvokimui. Tokj pozidrj j
moteris, kaip | prastesne uz vyrus, sustiprino literatlra, menas ir kitos medijos, vaizduojancios jas stereotipiniais
vaidmenimis arba kaip troskimy objektus. Moterys daznai vaizduojamos kaip pasyvios figuros, kurios egzistuoja tik
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tam, kad tarnauty kity poreikiams, o ne j jas bity Zilrima kaip | asmenybes, turincias savo unikaliy talenty ir
sugebéjimy. Sj motery vertés nuvertéjima dar labiau jtvirtina jstatymai, ribojantys jy teises ir galimybes. PavyzdZiui,
daugelis 3aliy vis dar neleidzia moterims balsuoti arba uzimti tam tikras pareigas vyriausybése ar verslo
organizacijose. Be to, smurtas prie$ moteris lyties pagrindu tebéra problema daugelyje pasaulio Saliy. Idéja, kad j
moteris zilrima kaip j ,kitas", yra zalinga, nes sustiprina pasenusias sampratas apie ly¢iy vaidmenis ir riboja tai, ko i$
jy tikisi visuomené. Tai taip pat prisideda prie kultlros, kurioje seksizmas yra priimamas ir netgi skatinamas. Kad
bty pasiekta tikroji ly¢iy lygybé, turime mesti iSstkj Sioms idéjoms apie tai, kg reiskia bati moterimi.

#3. Moterims neleidziama gauti iSsilavinimo: Moterims buvo uzdrausta gauti iSsilavinimgq ir jgyti kitu
Ziniy, o tai apribojo ju galimybes dalyvauti viesojoje erdvéje. Tai buvo pagrindinis veiksnys, trukdantis ju
priespaudai.

Moterims Simtmecius buvo neleidziama gauti iSsilavinimo ir kity ziniu, o tai padaré didele jtaka jy gebéjimui dalyvauti
vieSojoje erdvéje. Dél Sios prieigos trikumo moterys buvo pasalintos iS daugelio gyvenimo sriciy, jskaitant politika,
ekonomika ir moksla. Dél to jie taip pat turéjo maziau galimybiy nei vyrai jsidarbinti ir siekti karjeros. Sis Svietimo
galimybiy atsisakymas kyla is ly¢iy nelygybés, kuri egzistuoja visuomenéje. Moterys daznai laikomos prastesnémis
arba maziau pajégiomis nei vyrai dél tradiciniy ly¢iy vaidmenuy, kurie ilgainiui buvo islike. ISsilavinimo srityje jiems
nesuteikiama tokia pagarba ar pripazinimas kaip jy kolegoms vyrams. Sios atskirties pasekmés gali biti toli
siekiancios. Neturédamos galimybés jgyti issilavinima ir jgyti kity Ziniy, moterys negali jgyti jgtdziy, reikalingy
seékmei jvairiose srityse. Be to, jy ekonominés perspektyvos gali buti ribotos, nes jie neturi tokios pat kvalifikacijos
kaip tie, kurie galéjo lankyti mokyklg ar universiteta. Labai svarbu pripazinti, kaip neleidimas moterims gauti
iSsilavinima prisideda prie lyCiy nelygybés ir prieStarauja pazangai siekiant tikros lyCiy lygybés. Turime siekti
teisingos sistemos, kurioje visiems buty suteiktos lygios galimybés, nepaisant lyties, kad visi asmenys galéty
iSnaudoti visg savo potenciala. </p

#4. Moterims atimta ekonominé autonomija: moterims buvo atimta ekonominé autonomija, o tai
apribojo ju galimybes priimti sprendimus deél savo gyvenimo ir igyti finansine nepriklausomybe.

Moterims Simtmecius buvo neleidziama turéti ekonominés autonomijos, o tai padaré didele jtaka ju gyvenimui.
Moterys daznai negali priimti sprendimy dél savo gyvenimo ir finansinés nepriklausomybés, nes nekontroliuoja savo
finansy. Tai reiskia, kad moterys yra labiau priklausomos nuo kity dél finansinés paramos, todél jos tampa
pazeidziamos situacijose, kai jos gali negauti tinkamy iStekliy ar apsaugos. Ekonominés autonomijos atsisakymas taip
pat riboja motery galimybes gauti iSsilavinima ir jsidarbinti. Neturédamos galimybés uzsidirbti pajamy, daugelis
motery negali sau leisti batiniausiy dalyky, tokiy kaip maistas, drabuZziai ir pastogé. Be to, neturédamos galimybés
gauti kredity ar kity kapitalo formu, moterims verslininkéms sunku pradéti verslg ar investuoti | turta, kuris padéty
susikurti gerove. Galiausiai, ekonominés autonomijos neigimas gali sukelti smurtg dél lyties, nes jis sustiprina
tradicinius ly¢iy vaidmenis, nes vyrams suteikiama finansiné galia. Tai gali sukurti aplinka, kurioje vyrai jaucia teise
kontroliuoti, kaip pinigai iSleidziami namy Ukyje, ir gali sukelti piktnaudziavima, jei Sie likesciai nepatenkinami.

#5. Moterims atimtos politinés teises: Moterims buvo atimtos politines teisés, todel jos negaléjo tureti
jitakos priimant sprendimus, turincius itakos ju gyvenimui.

Moterims buvo atimtos politinés teisés Simtmecius, ir tai padaré didele jtaka jy gyvenimui. Moterims neleidziama
balsuoti daugelyje Saliy ir net kai jos turi teise balsuoti, jos daznai susiduria su diskriminacija arba nevienodu pozitriu
i rinkimus. Be to, moterys retai atstovaujamos valdzios pareigoms vyriausybése ar kitose institucijose. Tai reiskia,
kad sprendimai dél jstatymy ir politikos, turiniy jtakos motery gyvenimui, priimami be jy indélio. Politinio
atstovavimo triikumas taip pat turi jtakos visuomenés pozilriui | motery vaidmenis ir galimybes. Kai moterys
pasalinamos iS sprendimy priémimo procesy, tai sustiprina idéja, kad jos turéty bati nustumtos j tradicinius ly¢iy
vaidmenis, pavyzdziui, namy Seimininkés ar globéjos, o ne laikomos pajégiomis lyderémis, galinc¢iomis reikSmingai
prisidéti prie visuomenés gyvenimo. Motery politiniy teisiy atmetimas yra neteisybé, j kurig reikia atkreipti démes;,
jei norime sukurti teisingesnj pasaulj, kuriame visi turéty vienodg balsg formuodami savo ateitj. Turime uztikrinti, kad
visi pilieciai, nepaisant lyties, turéty prieiga prie balsavimo kabiny ir galimybiy vadovauti, kad visi galéty visapusiskai
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dalyvauti demokratijoje.

#6. Moterims atimtos reprodukcines teises: moterims buvo atimtos reprodukcines teiseés, o tai
apribojo ju galimybes priimti sprendimus dél savo kuno ir kontroliuoti savo vaisinguma.

Moterims buvo atimtos reprodukcinés teisés Simtmecius, ir tai padaré didele jtaka jy gyvenimui. Reprodukcinés
teiseés - tai teisé priimti sprendimus del savo kuno ir vaisingumo, jskaitant teise naudotis kontracepcija, aborty
paslaugomis ir kitomis su reprodukcija susijusiomis sveikatos priezitros formomis. Be Siy teisiy moterys negali
kontroliuoti savo kiino ar nustatyti, kada pastoti. Reprodukciniy teisiy paneigimas taip pat sukélé ly¢iy nelygybe
daugelyje visuomeniy. Moterys, kurios negali kontroliuoti savo vaisingumo, ankstyvame amziuje gali biti priverstos
tuoktis arba buti motinyste; jie gali neturéti galimybés jgyti iSsilavinimo ar jsidarbinti dél su néStumu susijusiy
apribojimy; ir jie gali susidurti su diskriminacija dél savo reprodukcinés padéties. Be to, neturédamos galimybés
saugiai atlikti aborty ar kontracepcijos, moterys gali patirti rimty medicininiy komplikacijy dél neplanuoto néstumo.
Labai svarbu, kad visi Zzmonés turéty prieigg prie visapusiskos reprodukcinés sveikatos priezitros, kad kiekvienas
galéty priimti pagrjstus sprendimus dél savo kuno ir ateities. Tai apima tikslios informacijos apie seksualine sveikata
ir kontracepcijos galimybes teikima, taip pat aborty paslaugy prieinamumo uztikrinima, kai to reikia.

#7. Moterims neleidziama patekti i vieSgsias erdves: Moterims buvo uzdrausta patekti j viesgsias
erdves, o tai apribojo ju galimybes dalyvauti viesojoje erdvéje ir turéti balsqg visuomeneéje.

Moterims jau seniai neleidziama patekti | vieSasias erdves, o tai turéjo didelés jtakos jy gebéjimui dalyvauti vieSojoje
erdvéje ir turéti balsg visuomenéje. Sis atsisakymas prieiti kyla i§ $imtmeciy senumo ly&iy normy, nurodanéiy, kad
moterys turi likti uzdarytos privacioje namy ir Seimos gyvenimo sferoje. Todél moterys daznai nejtraukiamos j veikla
uz namy riby, jskaitant politinj diskursa, ekonominiy sprendimy priémimga ir socialinius susibGrimus. Prieigos prie
vieSujy erdviy trikumas taip pat riboja motery galimybes mokytis ir jsidarbinti. Negalédamos dalyvauti Sioje veikloje
uz namy riby, moterys negali jgyti ziniy ar jgudziy, reikalingy tobuléjimui ar net elementariam iSgyvenimui. Be to,
aktyviai nedalyvaudami vieSosiose erdvése, jie negali mesti iSStkio esamoms jégos struktlroms ar pasisakyti uz
pokyc¢ius. Sis pasalinimas i3 viesujy erdviy turi rimty pasekmiy ne tik atskiroms moterims, bet ir visai visuomenei.
Neleisdami jiems naudotis, uzkertame kelig jy paciy gyvenimui ir apribojame jy galima indélj | misuy, kaip rasies,
kolektyvine pazanga.

#8. Moterims neleidziama patekti i valdzig: Moterims buvo uzdrausta prieiga prie valdzios, o tai
apribojo ju galimybes daryti jtakg sprendimams, turintiems jtakos ju gyvenimui.

Moterims ilgg laikg buvo neleidziama patekti | valdzia, o tai padareé didele jtaka jy gyvenimui. Dél Sio prieigos prie
valdzios trikumo moterys negali daryti jtakos joms ir jy bendruomenéms jtakos turintiems sprendimams. Motery
balsai daznai negirdimi priimant sprendimus, todél jos neturi jokios jtakos, kaip gyvena savo gyvenima. Sis neigimas
patekti | valdzig kyla iS Simtmeciy patriarchato ir seksizmo. Moterys tradiciSkai buvo laikomos Zemesnémis ar
pavaldZiomis uz vyrus, o jy nuomoné ar indélis mazai vertinamas. Dél to susidaré sistema, kurioje moterys yra
pasalinamos i$ valdZios ir vadovaujanéiy pareigu, todél joms sunku atlikti reiksmingus poky¢ius. Sios atskirties
pasekmeés gali blti toli siekiancios. Neturédamos prieigos prie valdzios, moterys negali mesti iSsukiy slegian¢ioms
sistemoms arba pasisakyti uz save ir kitus, kurie gali bati nepalankioje padétyje dél esamy struktiry. Jie taip pat
negali sukurti galimybiy sau ar kitoms moterims Siose sistemose. Labai svarbu pripazinti, kaip svarbu suteikti
moterims lygias galimybes gauti valdZia, jei norime tikros lyciy lygybés. Turime uztikrinti, kad visi Zmonés -
nepaisant lyties - turéty lygias galimybes dalyvauti sprendimy priémimo procesuose, kad buty iSgirstas visy balsas.
</p

#9. Moterims neleidziama naudotis istekliais: Moterims buvo uzdrausta prieiga prie istekliu, o tai
apribojo ju galimybes jgyti ekonomine nepriklausomybe ir priimti sprendimus dél savo gyvenimo.

Moterims Simtmecius buvo neleidziama naudotis iStekliais, o tai turéjo didelés jtakos jy gebéjimui jgyti ekonomine
nepriklausomybe ir priimti sprendimus dél savo gyvenimo. Dél Sios prieigos trikumo moterys negaléjo siekti aukstojo
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mokslo ar karjeros galimybiuy, taip pat ribotai kontroliuoti savo finansus. Be to, dél iStekliy trGkumo moterys susiduria
su diskriminacija darbo vietoje ir kitose gyvenimo srityse dél ly¢iy nelygybés. Atsisakymas naudotis iStekliais yra ne
tik motery problema, bet ir ly¢iy nelygybé isliekanti problema. Moterys daznai laikomos antrarisémis pilietémis,
kurios nenusipelno ty paciy teisiy ir privilegiju, kurios suteikiamos vyrams. Sis nevienodas pozilris pastebimas
daugelyje visuomenés aspekty, pavyzdziui, atlyginimy skirtumai, darbo galimybés, sveikatos prieziliros paslaugos,
teisinis atstovavimas ir kt. Labai svarbu, kad pripazintume vienodos prieigos prie istekliy suteikimo visiems
asmenims, nepaisant lytinés tapatybés ar raiskos, svarba. Taip elgdamiesi galime uztikrinti, kad kiekvienas galéty
iSnaudoti visg savo potencialg be baimés ar iSankstinio nusistatymo, pagristo lyties saliSkumu.

#10. Moterims uzdrausta prieiga prie Ziniu: Moterims buvo uzdrausta prieiga prie Ziniu, o tai apribojo
ju galimybes dalyvauti viesojoje erdvéje ir jgyti ekonomine nepriklausomybe.

Moterims Simtmecius buvo neleidziama gauti Ziniy, o tai turéjo didelés jtakos jy gebéjimui dalyvauti vieSojoje erdvéje
ir jgyti ekonomine nepriklausomybe. Dél Sios prieigos trikumo moterys buvo pasalintos iS daugelio gyvenimo sriciy,
iskaitant Svietima, politikg ir versla. Moterims daznai nesuteikiamos tokios pat galimybés kaip vyrams, kai reikia
mokytis naujy jgtdziy ar jgyti tam tikry sri¢iy patirties. Dél to jie gali nesugebéti pasinaudoti darbo galimybémis,
kurioms reikia specialiy Ziniy ar patirties. Prieigos prie ziniy atsisakymas taip pat turi jtakos motery gebéjimui priimti
pagristus sprendimus dél savo gyvenimo. Neturédamos tinkamos informacijos apie sveikatos priezitros galimybes ar
teisines teises, moterys gali atsidurti nepalankioje padétyje, kai priima svarbius sprendimus, turincius jtakos jy
ateiCiai. Be to, neturédamos istorijos ir kultlros supratimo, moterys gali stengtis uzmegzti prasmingus santykius su
kitais. Kad blty pasiekta tikroji lyCiy lygybe, labai svarbu, kad visi Zzmonés, nepaisant lyties, turéty vienodas
galimybes gauti ziniy ir iStekliy. Suteikdami daugiau mokymaosi galimybiy mergaitéms ir jaunoms moterims visame
pasaulyje galime uztikrinti, kad jos turéty jrankius, reikalingus sékmei bet kurioje pasirinktoje srityje.

#11. Moterims neleidziama gauti sveikatos prieziuros: Moterims buvo uzdrausta prieiga prie sveikatos
prieziuros, o tai apribojo ju galimybes priimti sprendimus dél savo kuno ir islaikyti savo sveikatq.

Moterims Simtmecius buvo neleidziama gauti sveikatos priezilros paslauguy, ir tai padaré didele jtaka jy gyvenimui.
Moterys daznai negali priimti sprendimy dél savo kino ar iSlaikyti savo sveikatos, nes neturi galimybés gauti
medicininiy paslauguy. Tai gali sukelti rimty fizinés ir psichinés sveikatos problemy, taip pat padidinti mirties nuo ligy,
kuriy galima iSvengti, rizikg. Atsisakymas naudotis sveikatos priezilros paslaugomis taip pat turi jtakos motery
ekonominéms galimybéms. Neturédamos galimybes gauti tinkamo gydymo, moterys gali neturéti galimybés dirbti ar
dalyvauti kitoje veikloje, kuri galéty pagerinti jy finansine padétj. Be to, neturédamos tinkamos sveikatos priezidros,
daugelis motery yra priverstos | skurda dél dideliy iSlaidy, susijusiy su medicininiu gydymu. Be to, atsisakymas
moterims gauti sveikatos priezilros paslaugy yra diskriminacijos dél lyties forma, dél kurios islieka nelygybé tarp
vyry ir motery visuomenéje. Apribodamas specialiai moterims skirty iStekliy prieinamuma, jis sustiprina tradicinius
ly¢iy vaidmenis ir lOkescius, kurie gali dar labiau apriboti socialinés pazangos potencialg. Labai svarbu, kad visi
Zmonés turéty vienodas galimybes gauti kokybiska sveikatos priezilirg, nepaisant lytinés tapatybés ar socialinés ir
ekonominés padéties. Prieinamos sveikatos priezilros paslaugos turéty bati vertinamos ne kaip privilegija, o kaip
pagrindiné Zzmogaus teisé, kurios nusipelno kiekvienas. </p

#12. Moterims neleidziama naudotis teisetomis teisemis: Moterims buvo atimta teisé naudotis
teisemis, o tai apribojo ju galimybes siekti teisingumo ir ginti savo teises.

Per visg istorijg moterims nebuvo leista naudotis teisétomis teiseémis. Tai labai paveiké jy gebéjima siekti teisingumo
ir ginti savo teises. Moterys daznai buvo pasalintos i$ teisinés sistemos, todél jos yra pazeidziamos iShaudojimui ir
prievartai. Daugelyje Saliy jstatymai, skirti apsaugoti motery teises, néra vykdomi arba egzistuoja tik pavadinimu.
Galimybés naudotis teisétomis teisémis trilkumas taip pat reiskia, kad moterys negali uzgincyti diskriminacinés
praktikos arba kovoti uz vienoda darbo uzmokest; ir kitas ekonomines galimybes. Be jstatymy apsaugos jie gali bati
nebaudziami smurto ir diskriminuojami tokiose srityse kaip Svietimas, uzimtumas, sveikatos prieziiira ir blstas. Be to,
neturint galimybés gauti teisinio atstovavimo ar iStekliy advokattros darbui, motery balsg sunku iSgirsti teismo
salése ar jstatymy leidybos rimuose. Tai reiskia, kad jy poreikiy nesuprantantys jstatymy leidéjai gali nenagrinéti
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jiems jtakos turin¢iy problemuy. Labai svarbu, kad visi Zmonés, nepaisant lyties, turéty vienodas galimybes kreiptis |
teisma, kad galéty naudotis savo pagrindinémis Zmogaus teisémis. Kad tai jvykty, reikalingos suderintos viso
pasaulio vyriausybiy ir pilietinés visuomenés organizacijy pastangos, kartu siekdamos didesnés lygybeés. </p

#13. Moterims neleidziama prisijungti prie socialiniu tinklu: Moterims buvo uzdrausta prieiga prie
socialiniy tinkluy, o tai apribojo ju galimybes gauti paramaq ir uzmegzti santykius.

Moterims buvo uzdrausta prieiga prie socialiniy tinkly, o tai apribojo ju galimybes gauti parama ir uzmegzti santykius.
Sis prieigos trikumas turéjo didZiulj poveikj motery gyvenimui, nes neleidzia joms uzmegzti prasmingy rysiy su kitais
ir gauti iStekliy, kurie galéty joms padéti jvairiais gyvenimo aspektais. Moterys daznai nejtraukiamos | pokalbius
svarbiomis temomis, tokiomis kaip politika ar verslas, todél jos neturi galimybés prisidéti prie savo perspektyvy ar
pasinaudoti Ziniomis, kuriomis dalijasi aplinkiniai. Motery pasalinimas i$ socialiniy tinkly riboja ir jy ekonomines
galimybes. Neturédami prieigos prie Siy tinkly, jie negalés susirasti darbo ar uzsitikrinti investicijy jmonéms, kurias
nori pradéti. Be to, toks rysSio trikumas gali sukelti izoliacijos ir vieniSumo jausma tarp motery, kurios jaudiasi
atskirtos nuo visuomeneés. Norint, kad motery balsai ir patirtis blty iSgirsta misy visuomenéje, batina, kad jos turéty
vienodg prieigg prie socialiniy tinkly. Suteikdami daugiau galimybiy uzmegzti rysius ir bendradarbiauti tarp vyry ir
motery, galime sukurti aplinka, kurioje visi jaustysi jtraukti, nepaisant lyties.

#14. Moterims neleidziama uzsiimti laisvalaikio veikla: Moterims buvo uzdrausta laisvalaikio veikla, o
tai apribojo ju galimybes dalyvauti veikloje, kuri joms teikia dZziaugsmgq ir uzmegzti santykius.

Moterims ilga laikg buvo neleidZziama uzsiimti laisvalaikio veikla, o tai padaré didele jtaka ju gyvenimui. Dél Sios
prieigos stokos motery galimybés dalyvauti veikloje, kuri teikia joms dziaugsma ir malonuma, taip pat uzmegzti
rysius su kitais. Tai taip pat reiskia, kad moterys daznai nejtraukiamos | socialinius susibdrimus ir renginius, kuriuose
galéty uzmegzti prasmingus rysius. Motery laisvalaikio veiklos neigimas kyla i$ tradiciniy ly¢iy vaidmeny ir likesciy.
Buvo tikimasi, kad moterys likty namuose ir ripinsis namy ruosos pareigomis, o vyrai iSvyko | pasaulj dirbti ar
uzsiimti laisvalaikio veikla. Dél Sio nevienodo darbo pasidalijimo moterims nebuvo suteiktos tokios pat galimybés
kaip vyrams laisvalaikiui. Si nelygybé tebeegzistuoja ir $iandien, nors ji gali biti mazZiau akivaizdi nei anks¢iau.
Moterys vis dar dazniau nei vyrai imasi neapmokamy namy tkio pareigy, pavyzdziui, vaiky prieziliros ar namy ruosos
darby, todél joms lieka maziau laisvo laiko laisvalaikiui. Be to, daugelyje pramonés Saky vis dar dominuoja vyrai, o tai
reiSkia, kad moterims, norin¢ioms uzsiimti pomégiais ne namuose, yra maziau galimybiy. Svarbu pripazinti, kaip Sis
prieigos trukumas daro jtakg motery gyvenimui, ir stengtis sukurti aplinkg, kurioje visi galéty vienodai naudotis
laisvalaikio veikla, nepaisant lytinés tapatybeés ar kilmés. </p

#15. Moterims neleidziama dirbti prasmingo darbo: moterims buvo uzdrausta dirbti prasmingq darbg,
o tai apribojo ju galimybes igyti ekonomine nepriklausomybe ir priimti sprendimus del savo gyvenimo.

Moterims ilga laikg buvo neleidZziama dirbti prasmingo darbo, o tai turéjo didelés jtakos jy gebéjimui jgyti ekonomine
nepriklausomybe ir priimti sprendimus dél savo gyvenimo. Dél to, kad néra galimybés dirbti prasmingo darbo,
moterys buvo nustumtos | maziau apmokamus darbus arba tokias pareigas, kurios nesuteikia tokiy pat tobuléjimo
galimybiy kaip ir vyrai. Be to, dél prieigos stokos atsirado lyCiy skirtumy atlyginimy ir darbo saugumo srityse.
Prasmingo darbo atsisakymas kyla i$ tradiciniy ly¢iy vaidmeny, pagal kuriuos moterys pirmiausia atsakingos uz namy
ruosos pareigas, tokias kaip vaiky priezidra ir namy ruosa. Sie vaidmenys riboja motery galimybes siekti profesinés
karjeros arba uzimti vadovaujancias pareigas organizacijose. Be to, dél Siy tradiciniy ly¢iy vaidmeny darbdaviai ir
kolegos daznai nejvertina motery darbuotojy galimybiy. Kad moterys turéty daugiau galimybiy dirbti prasminga
darbg, tiek asmenys, tiek institucijos turi déti pastangas. Asmenys gali mesti iSSUkj esamiems stereotipams
pasisakydami uz teisingesne samdymo praktikg savo darbo vietoje, o institucijos turéty siekti sukurti politika,
skatinancig lygias galimybes uzimtuma, nepaisant lytinés tapatybés.

#16. Moterims neleidziama uzmegzti prasminguy santykiu: Moterims buvo uzdrausta uzmegzti
prasmingus santykius, o tai apribojo ju galimybes kurti santykius ir gauti paramgqg.
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Moterims ilgg laika buvo neleidZziama uzmegzti prasmingy santykiy, o tai padaré didele jtaka jy gyvenimui. Per visa
istorijg moterys buvo laikomos prastesnémis uz vyrus ir daznai buvo pasalintos i$ socialiniy raty arba uzmegzta
galimybé uZzmegzti artimus rysius su kitais. Sis prasmingy santykiy trikumas apribojo motery galimybes uzmegzti
tvirtus rysius su aplinkiniais ir gauti parama prireikus. Sios atskirties pasekmés yra toli siekian¢ios. Moterys, kurios
negali uzmegzti prasmingy santykiy, gali jaustis izoliuotos ir vienisos, o tai gali sukelti depresijos ar nerimo jausma.
Jie taip pat gali biti labiau pazeidziami dél galios uzimanciy asmeny iShaudojimo, nes jiems triksta paramos tinkly.
Be to, neturédamos prieigos prie Siy svarbiy rysiy, moterys gali kovoti, kai ateis laikas priimti sprendimus dél savo
gyvenimo. Labai svarbu pripazinti, kaip svarbu visiems Zzmonéms, nepaisant lyties, suteikti vienodas galimybes
uzmegzti prasmingus santykius. Tai padés uztikrinti, kad kiekvienas galés pasinaudoti emocine parama ir patarimais,
kuriuos suteikia stipras rysiai su kitais.

#17. Moterims neleidziama atlikti reiksmingu vaidmenuy visuomeneje: Moterims buvo atimta galimybe
atlikti reiksmingus vaidmenis visuomenéje, o tai apribojo ju galimybes dalyvauti vieSojoje sferoje ir
tureti balsq visuomeneéje.

Moterims ilga laikg buvo neleidZziama atlikti reikSmingy vaidmeny visuomenéje, o tai turéjo didelés jtakos jy
gebéjimui dalyvauti vieSojoje erdvéje ir turéti balsg visuomenéje. Dél Sios prieigos trikumo moterys buvo pasalintos
iS sprendimy priémimo procesy, jy ekonominés galimybés buvo ribotos ir susiduria su diskriminacija dél lyties. Kaip
Simone de Beauvoir rasé knygoje , Antroji lytis": ,Faktas yra tas, kad moteris yra saugoma nuo pasaulio; jai
neleidziama laisvai ir visapusiSkai dalyvauti jos veikloje; jos veiksmy spektra riboja daugybe klilGciy... Dél Sio
atsisakymo suteikti prieigg moterys taip pat buvo nepakankamai atstovaujamos arba visai nedalyvauja daugelyje
sriciy, pavyzdZiui, politikoje, verslo vadovaujanciose pozicijose, mokslo ir technologijy srityse, Ziniasklaidos
atstovavime, Svietimo sistemose ir kt. Moterys daznai laikomos prastesnémis arba maziau pajégiomis nei vyrai.
ateina | Siuos vaidmenis, nepaisant jrodymuy, kad yra kitaip. Kad buty pasiekta tikroji ly¢iy lygybé, labai svarbu, kad
moterims bity sudarytos vienodos galimybés visuose visuomenés aspektuose, kad jos galéty reikSmingai prisidéti
prie pazangos. Tik tada pamatysime realius pokycius.

#18. Moterims neleidziama tureti prasmingo atstovavimo Ziniasklaidoje: moterims buvo uzdrausta
prieiga prie prasmingo atstovavimo Ziniasklaidoje, o tai apribojo ju galimybes biti matomoms ir
iSgirstoms visuomenéje.

Moterims ilgg laika buvo neleidiama turéti prasmingo atstovavimo Ziniasklaidoje. Sis matomumo trikumas padaré
didele jtaka jy gebéjimui bati matomiems ir girdétiems visuomenéje, taip pat gebéjimui formuoti vieSaja nuomone ir
daryti jtakag sprendimy priémimo procesams. Moterys daznai vaizduojamos stereotipiniais vaidmenimis, kurie
neatspindi patirties jvairovés, kurig jos pateikia ant stalo. Ziniasklaidos nesugebéjimas tiksliai atstovauti moterims
kelia nerima, nes ji gali formuoti musy supratimg apie lyciy vaidmenis ir likesCius. Nesugebédamas pateikti tikslaus
motery gyvenimo vaizdo, ji jtvirtina Zalingus stereotipus apie tai, ka reiskia blti moterimi. Tai taip pat sustiprina
esamas galios struktiras, neleisdamas moterims platformos, iS kurios jos galéty mesti iSSikj Sioms normoms. Kad
egzistuoty tikra vyry ir motery lygybé, turime uztikrinti, kad visos lytys bity teisingai ir tiksliai atstovaujamos
Ziniasklaidoje. Turime siekti jvairesniy motery reprezentacijy visose ziniasklaidos priemonése - nuo televizijos laidy,
filmy, zurnaly, laikras¢iy, radijo programy ir internetinio turinio - kad kiekvienas galéty matyti, kaip jos atsispindi.

#19. Moterims neleidziama naudotis reiksmingomis galimybémis: Moterims buvo atimta galimybé
naudotis reik§mingomis galimybémis, o tai apribojo ju galimybes jgyti ekonomine nepriklausomybe ir
priimti sprendimus dél savo gyvenimo.

Moterims per ilgai buvo neleidziama naudotis reikSmingomis galimybémis. Tai turéjo prazitingos jtakos jy gebéjimui
igyti ekonomine nepriklausomybe ir priimti sprendimus dél savo gyvenimo. Moterys daznai nejtraukiamos j valdzig, o
tai riboja jy galimybes reikSmingai prisidéti prie darbo ir visuomenés. Be to, moterims uz tg patj darbg daznai
mokama maziau nei vyrams, todél joms sunku issilaikyti finansiskai. Prasmingy galimybiy trikumas taip pat turi
jtakos motery psichinei sveikatai ir gerovei. Neturédamos galimybés siekti turiningos karjeros ar uzsiimti veikla, kuri
joms teikia dZziaugsma, daugelis motery jauciasi izoliuotos ir bejégés. Tai gali sukelti depresijos ar nerimo jausmg,
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taip pat bendrag nepasitenkinimo gyvenimu jausma. Labai svarbu sukurti teisingesnes sistemas, kad visi Zmonés,
nepaisant lyties, turéty vienodas galimybes naudotis reikSmingomis galimybémis. Turime siekti sukurti pasaulj,
kuriame kiekvienas galéty iSnaudoti visg savo potencialg, nesulaikomas pasenusiy socialiniy normy ar
diskriminacinés praktikos.

#20. Moterims atimta galimybé gauti reikSmingq pripazinimg: Moterims buvo atimta galimybé gauti
prasminggq pripazinimg, o tai apribojo ju galimybes buti matomoms ir iSgirstoms visuomenéje bei igyti
pagarba.

Moterims jau seniai neleidZiama gauti prasmingo pripazinimo visuomenéje. Sis pripazinimo trikumas padaré didele
itaka ju gebéjimui blti matomiems ir iSgirstiems, taip pat jgyti pagarbg i$ kity. Moterys daznai nepastebimos arba
ignoruojamos, kai reikia priimti svarbius sprendimus, apdovanojimus ir kitus pripazinimo bldus, kurie kitu atveju
suteikty joms galimybe tobuléti. Toks atsisakymas gauti prasmingg pripazinima yra ne tik nesaziningas, bet ir
zalingas. Ji islaiko ly¢iy nelygybe, neleidziant moterims iShaudoti viso savo potencialo ir vienodai prisidéti visose
gyvenimo srityse. Be to, tai sustiprina tradicinius stereotipus apie motery vaidmenis visuomenéje, o tai gali
paskatinti tolesne diskriminacijg. Tam, kad egzistuoty tikra vyry ir motery lygybé, turi bati nutrauktas toks
atsisakymas gauti prasmingg pripazinimg. Moterims turéty bati suteiktos tokios pat galimybés kaip ir vyrams, kai
reikia gauti pripazinimg uz jy pasiekimus ir indélj. Tik tada jie tikrai turés galimybe jgyti pagarbg visuomenéje.
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