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Santrauka:

Clarissa Pinkola Estés ,Moterys, kurios béga su vilkais" yra knyga, kurioje tyrinéjama instinktyvi motery prigimtis. Joje
remiamasi folkloru, mitologija ir asmenine patirtimi, siekiant istirti, kaip moterys gali susigrazinti savo laukine
prigimtj ir panaudoti ja kaip galios Saltinj savo gyvenime. Knygoje teigiama, kad visuomené slopino natlralius motery
instinktus, todel jos jauciasi atskirtos nuo saves ir kity. Taciau vél susisieke su Siais instinktais jie gali rasti jégy ir
gyvenimo dziaugsmo. Knyga pradedama aptariant tai, kg Estésas vadina ,laukine moterimi" - moterimi, kuri yra
susijusi su savo pirminiu ,as" ir gali pasiekti savo intuicijg. Tada ji aptaré, kaip Sis rySys laikui bégant nutrtko dél
visuomeneés spaudimo, pavyzdziui, patriarchato ar religiniy dogmy. Siekdama padéti skaitytojams vél susisiekti su
savo vidine Laukine Moterimi, ji pateikia istorijas i$ jvairiy pasaulio kultlry apie moteriskus archetipus, tokius kaip La
Loba (Moteris vilké) arba La Curandera (Gydytoja). Sios istorijos skirtos jzvalgoms apie misy gyvenima, kad
galétume geriau suprasti savo tikrajj save. Estés taip pat aptaria tokias temas kaip depresija, pykcio valdymas,
klrybiskumo blokai, santykiy problemos ir t. t., siekdami suprasti savo vidine Laukine moter;. Ji skatina skaitytojus ne
tik priimti, bet ir priimti savo instinktyvig prigimtj, kad gyvenime jie blty pilnesni. Visoje knygoje ji pabrézia, kad
kiekviena moteris turi prisiimti atsakomybe uz save, jei nori keisti savo gyvenimg. Apibendrinant ,Moterys, kurios
béga su vilkais" - tai jkvepiantis skaitymas bet kuriai moteriai, ieSkan¢iam patarimy, kaip geriausiai uzmegzti rysj su
savo pirmykste ,as", gyvenant Siuolaikinés visuomenés suvarzymuose. </

Pagrindinés idéjos:

#1. Moterys turi vél prisijungti prie savo laukinés prigimties, kad galetu gyventi visaverti gyvenima:
Moterys turi vel prisijungti prie savo laukines prigimties, kad galetu gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo
kuping gyvenimag. Sis atkiirimas reikalauja gilaus supratimo apie instinktyvius ir intuityvius moteriskos
psichikos aspektus ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi atkurti rysj su savo laukine prigimtimi, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo kuping gyvenima.
Sis atkarimas reikalauja supratimo apie instinktyvius ir intuityvius moteridkos psichikos aspektus, kuriuos galima rasti
giliai kiekvienos moters sieloje. Moterims labai svarbu priimti §j laukinj savyje, nes tai yra jy esmé. Taip elgdamosi
moterys gaus prieigg prie galingo energijos Saltinio, kuris gali padéti joms susikurti prasmingg gyvenima. Savo
knygoje ,Moterys, kurios béga su vilkais" Clarissa Pinkola Estés ragina moteris tyrinéti savo vidine dykuma uzsiimant
tokia veikla kaip svajoniy kirimas, pasakojimas, ritualinis darbas ir kiirybiné raiska. Sios praktikos leidzia mums
pasinaudoti savo intuicija ir atskleisti pasléptas tiesas apie save, kurios galéjo buti palaidotos po visuomenés
salygojimo ar traumy sluoksniais. Vykdydami Sig veiklg galime iSmokti labiau pasitikéti savo instinktais ir susigrazinti
savo galia. Susisieke su musy laukine gamta atveriame save naujoms galimybéms gyventi visavertj, pilng aistros ir
tikslo gyvenima. Mes tampame labiau susije su savimi gilesniame lygmenyje; leidZianti mums priimti sprendimus i$
galios, 0 ne remiantis baime ar nesaugumu. Atkuriamas rySys su misy laukine gamta taip pat padeda ugdyti didesne
meile sau ir priimti; leidzia mums judéti per gyvenima su malone ir pasitikéjimu.

#2. Moterys turi iSmokti pasitiketi savo intuicija: Moterys turi iSmokti pasitiketi savo intuicija ir
vidine iSmintimi, kad galety priimti sprendimus, atitinkancius jy tikrgjq prigimtj. Tam reikalingas gilus
instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine
prigimtj.

Moterys turi iSmokti pasitikéti savo intuicija ir vidine iSmintimi, kad galéty priimti sprendimus, atitinkancius tikraja ju
prigimtj. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje
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esancig laukine prigimtj. Moterys turi jgimtg gebéjima pajusti pavojy ar galimas galimybes anksciau, nei jas pamatys
kiti, taciau dél visuomenés spaudimo Si galia daznai nepaisoma arba ignoruojama. Mokydamosi jsiklausyti | save,
moterys gali pasinaudoti savo unikaliu Ziniy ir patarimy Saltiniu. Kad moterys tikrai pasitikéty savo intuicija,
pirmiausia jos turi ugdyti savimone ir meile sau. Jiems reikia laiko atskirai nuo iSoriniy poveikiy, kad jie galéty
susijungti su savo giliausiais troskimais be teismy ir baimés. Uzmezgus §j rysj, jiems tampa lengviau atpazinti, kada
kazkas jauciasi gerai ar neteisingai instinktyviu lygmeniu. Praktikuojant pasitikéjimas savo intuicija taps antra
prigimtimi. Pasitikéjimas savo intuicija naudingas ne tik priimant sprendimus; tai taip pat padeda mums palaikyti rysj
su savo autentisku as, o tai veda mus link didesnio gyvenimo pasitenkinimo. Kai leidZziame sau laisve vadovautis savo
instinktais, uzuot prisitaike prie to, ko iS misy tikisi visuomené, atveriame naujas galimybes, kurios kitu atveju gali
likti pasléptos.

#3. Moterys turi iSmokti priimti savo vidine tamsq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine tamsq, kad
galetuy pasiekti savo tikrgjqg galig. Tam reikalingas gilus instinktyviuy ir intuityviu moteriskos psichikos
aspekty supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimtj.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidine tamsg, kad galéty pasiekti savo tikrajg galia. Tam reikalingas gilus
instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancig laukine prigimt;.
Moterys turi blti pasirengusios tyrinéti savo Seséliy gelmes, tas dalis, kurios daznai yra pasléptos arba paneigiamos
dél baimés ar gédos. Tai darydami jie gali suprasti, kas juos skatina ir kaip Sias Zinias panaudoti asmeniniam
augimui. Kelioné j savo vidine tamsg néra lengva; tam reikia drasos ir jégos, taip pat kantrybés ir uzuojautos. Tai taip
pat apima susidlrima su sudétingomis tiesomis apie save, kurios galéjo buti palaidotos po savisaugos ar neigimo
sluoksniais. Taciau leisdamosi | Sig kelione moterys gali atrasti naujy stiprybés, kirybiSkumo, aistros ir atsparumo
Saltiniy. Galiausiai iSmokimas priimti savo vidine tamsg leidZia mums tapti visapusiSkesniais savimi - priimti visus to,
kas esame, aspektus be teismy ir baimés. Tai darydami atveriame save didesnéms transformacijos galimybéms tiek
asmeniskai, tiek kolektyviai.

#4. Moterys turi iSmokti panaudoti savo vidine jegq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine jegq, kad
galety gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo kuping gyvenimg. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir
intuityviy moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti panaudoti savo vidine jéga, kad galéty gyventi dZziaugsmo ir pilnatvés gyvenima. Tam
reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriSkos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancia
laukine prigimtj. Moterys turi pripazinti, kad jos turi jgimta galig, kurig galima panaudoti geram ar blogam,
priklausomai nuo to, kaip ji nukreipiama. Jie taip pat turi suprasti, kad $i galia kyla i$ jy paciu, o ne i$ iSoriniy Saltiniy,
tokiy kaip vyrai ar visuomené. Kad galéty visiskai panaudoti savo vidine jégg, moterys turi ugdyti savimone ir meile
sau. Tai reiSkia, kad reikia skirti laiko apmastymams ir savistabai, kad jie galéty suprasti, kas yra jy esmé. Tai taip
pat apima mokymasi pasitikéti savo instinktais, o ne pasikliauti vien pasaliniais patarimais ar nuomonémis. Kai
moterys pasisavins savo vidine jéga, jos bus geriau pasirengusios maloniai ir drasiai susidoroti su gyvenimo isslkiais.
Jie labiau pasitikés priimdami sprendimus remdamiesi tuo, kas jiems atrodo teisinga, uzuot bande jtikti kitiems ar
atitikti visuomeneés likescius. Galiausiai savo vidinés jégos panaudojimas veda link didesnés laisvés - laisvés biti
tikruoju savimi be baimés ar vertinimo.

#5. Moterys turi iSmokti priimti savo vidine galig: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine galiq, kad
galétuy gyventi dziaugsmo ir pilnatvés gyvenimq. Tam reikalingas gilus instinktyviuy ir intuityviy
moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti panaudoti savo vidine galig, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pilnatvés gyvenima. Tam
reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancia
laukine prigimtj. Moterys turi pripazinti, kad jos turi jgimta jéga, kurig galima panaudoti gerovei tiek sau, tiek
aplinkiniams. Jie turéty stengtis pasinaudoti Sia galia tyrinédami savo aistras, ugdydami savimone, ugdydami drasg ir
mokydamiesi pasitikéti savo intuicija. Tai darydamos moterys jgis daugiau supratimo apie tai, kas jos yra kaip
asmenybés - savo stiprigsias, silpnasias puses, troskimus - ir labiau pasitikés autentiskai iSreikSdamos Sias savybes.

Psl. 2/7


https://bookskim.lt/

bookskim*’" It

Be to, savo vidinés jégos panaudojimas gali padéti moterims sukurti prasmingus santykius su kitais, pagrjstus
abipuse pagarba ir supratimu. Galy gale butent atpazindami savo unikalias dovanas galime rasti tikrg gyvenimo
dziaugsma.

#6. Moterys turi iSmokti priimti savo vidine iSmintj: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine iSminti,
kad galety priimti sprendimus, atitinkancius ju tikrgjq prigimti. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir
intuityviy moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidine iSmintj, kad galéty priimti sprendimus, atitinkancius jy tikrajg prigimtj. Tam
reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriSkos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancia
laukine prigimtj. Moterys tai gali padaryti skirdamos laiko savirefleksijai, tyrinédamos savo jausmus ir troskimus ir
giliai jsiklausydamos | tai, kg girdi i$ vidaus. Taip elgdamosi moterys gali suprasti, kaip geriausia gyventi autentiskai
pagal savo vertybes. Sis procesas taip pat apima mokymasi, kaip pasitikéti savo intuicija priimant sprendimus.
Intuicija yra svarbi galimybé pasiekti savo vidine iSmintj; tai leidzia mums pasinaudoti savo giliausiomis ziniomis
nepasikliaujant iSoriniais Saltiniais ar jtaka. Kai klausomés pakankamai atidziai, daznai galime nujausti, kuri kryptis
mums tinka, net jei tai néra lengva ar populiari. Galiausiai, priimti savo vidine iSmintj reiskia tikéti savimi net tada,
kai susiduriama su sunkiais pasirinkimais ar neaiskiais rezultatais. Tai reikalauja dragsos ir charakterio stiprybés, bet
galiausiai priartina mus prie jgalinto gyvenimo, kuris yra istikimas mums patiems.

#7. Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj kurybiskumaq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidini
karybiskumg, kad galétu gyventi dziaugsmingaq ir pilnaverti gyvenimaq. Tam reikalingas gilus instinktyviu
ir intuityviu moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj kirybiskuma, kad galéty gyventi dziaugsminga ir pilnavertj gyvenimg. Tam
reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esanciag
laukine prigimtj. Moterys gali tai padaryti tyrinédamos savo kirybines galimybes, tokias kaip raSymas, tapyba,
muzika, Sokis ar bet kokia kita jas kalbanti forma. UZsiimdami Sia veikla jie galés pasinaudoti savo unikaliu jkvépimo
Saltiniu ir atrasti naujy bady iSreiksti save. Be to, moterys taip pat turéty siekti saves suvokimo medituodamos ar
radydami zurnalus. Sios praktikos padeda mums suprasti savo mintis ir jausmus, kad galétume geriau suprasti save
emociniu lygmeniu. Vykdydami §j procesa galime pradéti atpazinti savo stiprigsias ir silpngsias puses, kartu
didindami pasitikéjima tuo, kas esame. Galiausiai, moterims svarbu atsiminti, kad savo vidinio kurybiskumo
isisavinimas nereiskia, kad reikia atsisakyti bet kokio praktiSkumo ar atsakomybés jausmo; veikiau tai reiskia, kad
reikia rasti pusiausvyra tarp abiejy pasauliy - leisti sau laiko kirybiniams uzsiémimams, tuo paciu vykdant kasdienius
jsipareigojimus.

#8. Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj grozi: Moterys turi iSmokti priimti savo vidini grozi, kad
galetuy gyventi dziaugsmo ir pilnatves gyvenimqg. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy
moteriskos psichikos aspektuy supratimas ir noro priimti viduje esanciqg laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti suvokti savo vidinj grozj, kad galéty gyventi dZziaugsmo ir pilnatvés gyvenimg. Tam reikalingas
gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancig laukine prigimt;.
Moterys turi pripazinti, kad jos yra galingos bitybés, galinios sukurti teigiamy pokyciy savo, taip pat ir aplinkiniy
gyvenime. Jie turéty stengtis ugdyti meile sau, saves priémima ir dékinguma uz viska, kas daro juos isskirtinius. Kad
tai padaryty, moterys turi skirti laiko sau; uzsiimant tokia veikla kaip meditacija ar zurnaly raSymas gali padéti
iSsiaiskinti, kas is tiesy svarbu. Be to, labai svarbu, kad moterys apsupty save palaikanciais Zzmonémis, kurie
padrasinty jas keliauti link savo vidinio grozio. Galiausiai, moterims svarbu ne tik priimti, bet ir Svesti visus savo
aspektus - tiek Sviesuy, tiek tamsy, kad galéty visapusiskai jkinyti savo tikrajj ,as".

#9. Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj laukiSkumaq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj

laukinj gyvenimgq, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pilnatvés gyvenimq. Tam reikalingas gilus instinktyviu
ir intuityviy moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.
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Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj laukinj gyvenima, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo kuping
gyvenima. Tam reikia giliai suprasti instinktyvius ir intuityvius moteriskos psichikos aspektus ir noro tyrinéti Sias savo
dalis, kurios daznai yra pasléptos arba nuslopintos. Apimdami savo vidinj laukiSkumg, galime panaudoti savo klrybinj
potenciala, giliau pasiekti savo intuicija ir rasti daugiau laisvés autentiskai idreiksti save. Si kelioné ne visada lengva;
gali prireikti susidurti su baimémis ar abejonémis dél to, kas mes i$ tikryjy esame. Taciau leisdami sau bati
pakankamai pazeidziamiems, kad galétume istirti Sig savo dalj, galime suprasti, kuo mes esame unikalus kaip
asmenys. Taip pat galime atrasti naujus bities bddus, kurie iSryskina geriausias mumyse - bldus, leidziancius
iSreiksti savo tikrajj save be baimés ar gédos. ISmoke priimti savo vidinj laukiSkuma, atveriame galimybes gyventi su
didesniu dziaugsmu ir pasitenkinimu. Mes tampame labiau susije su gamtos ritmais ir ciklais, o tai padeda mums
jaustis jsitvirtinusiems dabartinéje akimirkoje. Taip pat geriau atpazijstame, kai kazkas mums netinka, ir atitinkamai
imsimeés veiksmuy.

#10. Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj balsqa: Moterys turi iSmokti priimti savo vidini balsq, kad
priimty sprendimus, atitinkancius ju tikrgjq prigimtj. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy
moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciqg laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj balsg, kad galéty priimti sprendimus, atitinkancius tikraja juy prigimtj. Tam
reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancia
laukine prigimtj. Moterys turi bati pasirengusios giliai jsiklausyti  tai, kas perduodama i$ vidaus, net jei tai
prieStarauja visuomenés normoms ar lukesCiams. Tik per §j procesg moterys gali iS tikrujy suprasti save ir priimti
sprendimus, kurie gerbia savo esme. Kad moterys galéty visapusiSkai naudotis Sia vidine iSmintimi, joms reikia laiko
pabdti atskirai nuo iSoriniy poveikiy, kad jos galéty susijungti su savo tiesa. Jiems taip pat reikia erdveés savirefleksijai
ir apmastymams, kad jie galéty jgauti aiSkumo, kaip geriausia judéti | priekj gyvenime. Imdamosi Siy veiksmuy,
moterys galés labiau pasitikéti savimi ir labiau pasitikéti priimdamos sprendimus. Galy gale, priimti savo vidinj balsg
yra drasos aktas, nes reikia pakankamai pasitikéti savimi ir priestarauti visuomenés likes¢iams. Taciau tai
darydamos moterys iSsilaisvins nuo iSorés spaudimo ir atras gilesnj gyvenimo tikslo jausma.

#11. Moterys turi iSmokti priimti savo vidine drgsq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine drgsq,
kad galety gyventi dziaugsmingaq ir pilnavertj gyvenimq. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy
moteriskos psichikos aspektuy supratimas ir noro priimti viduje esanciqg laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidine drasg, kad galéty gyventi dZziaugsminga ir pilnavertj gyvenima. Tam
reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriSkos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancia
laukine prigimtj. Moterys turi buti pasirengusios rizikuoti, pasitikéti savo intuicija ir tikéti, kad gali susitvarkyti su
viskuo, kas pasitaiko. Jie taip pat turi bati atviri mokytis i$ klaidy ir Svesti sékme. Kad moterys i$ tikryjy galéty
pasinaudoti Sia vidine jéga, joms svarbu sukurti erdve savirefleksijai ir tyrinéjimams. Tai gali apimti tokias veiklas
kaip dienorascio raSymas ar meditacija, leidZianti vieng kartg atsiriboti nuo iSoriniy trukdziy, kad jie galéty susisiekti
su savimi gilesniu lygmeniu. Be to, prasmingi pokalbiai su kitomis panasiose kelionése esan¢iomis moterimis gali
padéti suteikti paramg ir patarimus. Galiausiai savo vidinés drgsos apémimas yra nuolatinis procesas, reikalaujantis
kantrybés ir atsidavimo. Tai ne visada gali jaustis lengva, bet kiekvieng dieng mazais zingsneliais ugdydami Sig jéga
savyje, laikui bégant jusy asmeninis augimas bus didesnis.

#12. Moterys turi iSmokti priimti savo vidine tiesq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine tiesq, kad
priimtu sprendimus, atitinkancius ju tikrgjq prigimti. Tam reikalingas gilus instinktyviu ir intuityviu
moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidine tiesg, kad priimty sprendimus, atitinkancius tikraja jy prigimtj. Tam
reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti ir iStirti Sias savo
dalis. Turime b0ti pasirenge pazvelgti j vidy, atskleisti savo giliausius troskimus, baimes, svajones ir aistras. Tik per §j
procesg galime is tikryjy suprasti, kas esame savo esme. Taip pat turime buti atviri priimti savyje esandig laukine
prigimtj; leisti sau leisti laisvai reiksti savo emocijas be baimés ar vertinimo. Taip darydami galime pradéti naudotis
senovés i$mintimi, kuri nuo neatmenamy laiky buvo perduodama i$ kartos j karta. Sios Zinios padés mums keliauti
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saves atradimo ir asmeninio augimo link. ISmoke priimti savo vidine tiesg, galime tapti galingais asmenimis, kurie
gyvena autentiSkai pagal tai, kas mumyse skamba labiausiai. Galime kurti gyvenimus, kupinus dziaugsmo, tikslo,
meilés, gausos - visa tai islikdami iStikimi sau.

#13. Moterys turi iSmokti priimti savo vidine laisve: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine laisve,
kad galety gyventi dziaugsmingaq ir pilnaverti gyvenimq. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy
moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidine laisve, kad galéty gyventi dZziaugsmo ir pilnatvés gyvenima. Tam reikalingas
gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancig laukine prigimt;.
Moterys turi blti pasirengusios tyrinéti savo unikalias dovanas, talentus, aistras, troskimus, svajones ir vizijas,
nebijodamos ir nesmerkdamos kity. Jie taip pat turi bati atviri mokytis naujy jgudziy, kurie padéty jiems visapusiskiau
iSreiksti save. Tai darydami jie gali sukurti aplinkg, kurioje jaustysi pakankamai saugiai, kad rizikuoty ir klysty,
nesigédydami ar nesigédydami. Apimdamos savo vidine laisve, moterys gali jgyti pasitikéjimo savimi, kuris leis joms
drasiai ir ryztingai siekti bet kokiy uzsibrézty tiksly. Si kelioné saves atradimo link ne visada lengva, ta¢iau ji batina,
jei moterys nori iSnaudoti visg savo, kaip asmenybeés, galincios reikSmingai prisidéti prie visuomenés, potencialg. Tik
per Sj procesg moterys gali iS tikryjy suprasti, kg joms asmeniskai reiskia, kai sako ,,as esu laisva".

#14. Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj atsparumaq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj
atsparumgq, kad galetuy gyventi dziaugsmingaq ir pilnaverti gyvenimq. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir
intuityviu moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciqg laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj atsparuma, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo kuping gyvenima.
Tam reikia suprasti instinktyvius ir intuityvius moteriskos psichikos aspektus, kuriuos daugeliui motery gali biti
sunku pasiekti. Moterims svarbu pripazinti, kad Sios savybés yra ne tik natdralios, bet ir esminés moteriSkumo
sudedamosios dalys. Apimdami savo laukiskumg viduje, galime pasinaudoti stiprybés ir drasos Saltiniu, kuris padés
vilkais" ji skatina moteris susigrazinti savo pirmykscius instinktus, kad atgauty savo galia. Ji tiki, kad suprate savo
unikalias dovanas, stiprigsias ir silpnasias puses ir jas priimame, tampame atsparesni sunkumy ar nelaimiy metu.
lgyjame supratimg, kaip geriausiai panaudoti savo energijg, kad ji mums tarnauty, o ne iSeikvoty. ISmoke priimti savo
vidinj atsparuma, galime sukurti prasminga gyvenimg, pilng kryptingy veiksmy. Galime rasti budy, kaip isreiksti save
autentiskai, be baimés ar gédos; rizikuoti zinodami, kad nesékmés yra augimo dalis; pakankamai pasitikéti savimi ir
nebdti paveikti iSorinio spaudimo; priimti sprendimus pagal tai, kas mums atrodo tinkama; ir galiausiai gyventi
visavertj gyvenima, kuping dZiaugsmo.

#15. Moterys turi iSmokti priimti savo vidine uzuojautq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidine
uzuojautq, kad galety priimti sprendimus, atitinkancius ju tikrgjq prigimtj. Tam reikalingas gilus
instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine
prigimtj.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidine uzuojautg, kad galéty priimti sprendimus, atitinkancius tikraja ju prigimtj.
Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancia
laukine prigimtj. Moterys gali tai padaryti skirdamos laiko savirefleksijai, tyrinédamos savo emocijas ir susisiekdamos
su savo intuicija. Jie taip pat turéty stengtis ugdyti priémimo pozilrj | save ir kitus, taip pat iSmokti iSreiksti save
autentiskai. Apimdami savo vidine uzuojautg galime geriau suvokti savo poreikius ir norus, o tai leis mums priimti
juos gerbiancius sprendimus. Taip pat galime iSsiugdyti didesne empatijg sau ir aplinkiniams, o tai padés mums
sukurti prasmingus, abipuse pagarba grijstus santykius. Galiausiai, kai jsiliejame | savo gailestingajg puse, tai leidzia
mums bti atviresniems apie skirtingas perspektyvas, o tai padeda ugdyti kirybiskuma.

#16. Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj dziaugsmaq: Moterys turi iSmokti priimti savo vidinij
dziaugsmg, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo kuping gyvenimq. Tam reikalingas gilus
instinktyviuy ir intuityviu moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine
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prigimtj.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj dziaugsma, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo kupina gyvenima.
Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti viduje esancia
laukine prigimtj. Moterys turi blti pasirengusios istirti savo unikalias dovanas, aistras, troskimus, stiprybes, silpnybes,
baimes ir svajones. Jie taip pat turi bati atviri mokytis i$ kity motery, kurios Sioje kelionéje buvo pries jas. Tai
darydami jie gali atrasti, kas jiems teikia tikrg laime ir pasitenkinima. Apimdami savo vidinj dziaugsma, jie gali sukurti
aplinka, palankig tiek asmeniniam, tiek profesiniam augimui. Per savirefleksijg jie gali suprasti, kaip geriausiai
panaudoti savo talentus kitiems ir sau. Susisiekdamos su savo vidiniu dZziaugsmu, moterys gali pasinaudoti energijos
Saltiniu, kuris padés joms parodyti teigiamus pokycius visose gyvenimo srityse - santykiuose, karjeros pasirinkime,
sveikatos sprendimuose ir tt Tik tada, kai is tikryjy suvokiame savo galig galintys padaryti reikSmingy pokyciy misy
gyvenime.

#17. Moterys turi iSmokti suvokti savo vidine jegq ir pazeidziamumag: Moterys turi iSmokti priimti ir
savo vidine jegaq, ir pazeidziamuma, kad galetu gyventi dziaugsmo ir pasitenkinimo kuping gyvenimaq.
Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviu moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti
viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti tiek savo vidine jégg, tiek pazeidziamuma, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pilnatvés
gyvenimg. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty supratimas ir noro priimti
viduje esancia laukine prigimtj. Moterys turi pripazinti, kad jos gali turéti didele galig, tac¢iau taip pat suprasti, kad Sig
galig atsveria vienodai stiprus Svelnumo, uzuojautos ir pazeidziamumo gebéjimas. Apimdamos abi Sias savybes,
moterys gali rasti tikrg iSsivadavimg nuo visuomenés Iikesciy ar apribojimu. Jie gali geriau suvokti savo unikalias
dovanas, taip pat tas, kurias dalijasi su kitomis aplinkinémis moterimis. Mokydamosi priimti visas savo dalis, jskaitant
savo stiprigsias ir silpngsias puses, moterys gali susikurti prasmingg gyvenima, kuping kryptingy veiksmu. Galy gale,
tik pasisavine savo vidine jéga ir pazeidziamuma, galime i$ tikryjy patekti | savo, kaip individy, galia. Turime bdti
pasirenge rizikuoti, kad augtume daugiau, nei mes manome, kad tai jmanoma patys; tik tada atrasime savo tikrajj
potenciala.

#18. Moterys turi iSmokti suvokti savo vidines paslaptis: Moterys turi iSmokti suvokti savo vidines
paslaptis, kad priimtu sprendimus, atitinkancius ju tikrgjq prigimti. Tam reikalingas gilus instinktyviu ir
intuityviu moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciqg laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti suvokti savo vidines paslaptis, kad galéty priimti sprendimus, atitinkancius jy tikraja prigimt;.
Tam reikia giliai suprasti instinktyvius ir intuityvius moteriskos psichikos aspektus ir turéti noro tyrinéti nezinomybe
viduje. Moterys turi biti pasirengusios pazvelgti ne tik | visuomeneés likescius ir kultlrines normas, o sutelkti démesj
tai, kas joms, kaip asmenybéms, yra tikrai reikSminga. Tai reiskia bati atviram tyrinéti savo unikalias dovanas,
talentus, aistras, troSkimus, baimes, svajones ir vertybes. Tai taip pat apima mokymasi pakankamai pasitikéti savimi,
kad prireikus rizikuotuméte - net jei tai reiSkia priestarauti jprastai iSminciai ar populiariai nuomonei. Apimdami savo
vidines paslaptis, galime suprasti, kas i$ tikryjy esame savo esme - tai leidzia mums gyventi autentiskiau. Galiausiai
Sis procesas padeda mums labiau suvokti save, kad galétume priimti sprendimus, gerbdami masy giliausia tiesa, o
ne tiesiog vadovaudamiesi iSoriniu spaudimu ar jtaka. Kai moterys iSmoksta suvokti savo vidines paslaptis, jos jgauna
nepajudinama pasitikéjimo savimi jausma, leidZiantj joms kurti gyvenima, pilng tikslingos prasmeés.

#19. Moterys turi iSmokti aprepti savo vidinius Seséelius: Moterys turi iSmokti aprepti savo vidinius
sesélius, kad galétu gyventi dziaugsmo ir pilnatvés gyvenimq. Tam reikalingas gilus instinktyviu ir
intuityviy moteriskos psichikos aspektu supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.
Moterys turi iSmokti aprépti savo vidinius Sesélius, kad galéty gyventi dziaugsmo ir pilnatvés gyvenima. Tam reikia
giliai suprasti instinktyvius ir intuityvius moteriskos psichikos aspektus ir nusiteikti priimti visas savo dalis - tiek
Sviesias, tiek tamsias. Apimdami savo vidinius Sesélius, galime jZvelgti savo tikraja prigimtj, o tai leis mums priimti
sprendimus, labiau suderintus su misy autentiskumu. Sis procesas néra lengvas; tam reikia drasos ir jsipareigojimo.
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Turime buti pasirenge akistatai susidoroti su savo baiméemis, abejonémis ir nesaugumu. Tai taip pat reikalauja
atvirumo tyrinéti naujus baties budus, kurie gali mesti i$50kj tradiciniams ly¢iy vaidmenims ar visuomenés
Iikesciams. Taciau tai darydami galime sukurti erdve augimui ir transformacijai. Galiausiai, norint gyventi pilng tikslo
ir prasmés gyvenima, bltina iSmokti priimti savo vidinius Sesélius. Kai atliekame $j darba iS meilés, o ne i$ baimeés ar
sprendimo, atsiveriame didesniam saves suvokimui, kuris priartina mus prie to, kuo mes is tikryjy turime buti.

#20. Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj laukiskumg ir susigrgzinti savo galiq: Moterys turi
iSmokti priimti savo vidinj laukiSkumagq ir susigrgzinti savo galig, kad galétu gyventi dziaugsmo ir
pilnatves gyvenimq. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspektu
supratimas ir noro priimti viduje esanciq laukine prigimti.

Moterys turi iSmokti priimti savo vidinj laukiSkuma ir susigrazinti savo galig, kad galéty gyventi dZziaugsmo ir
pasitenkinimo kuping gyvenima. Tam reikalingas gilus instinktyviy ir intuityviy moteriskos psichikos aspekty
supratimas ir noro priimti viduje esancig laukine prigimtj. Moterys turi blti pasirengusios tyrinéti savo unikalias
dovanas, aistras, troskimus, stiprybes, silpnybes, baimes, svajones ir vizijas. Jie taip pat turi bati atviri mokytis is kity
motery, kurios Sioje kelionéje buvo pries jas. Tai darydami jie gali pradéti suprasti, kaip Sie elementai yra susije
vienas su kitu ir su didesniu juos supanciu pasauliu. Apimdami savo vidinj laukiSkuma, jie gali pasinaudoti senoviniu
iSminties Saltiniu, kuris buvo per ilgai slopinamas. Per $j procesa jie gaus prieigg prie galingy jrankiy, kurie padés
sukurti prasmingg gyvenima, kuping tikslo. Atgauti savo valdzig néra lengva, taciau tai batina, jei moterys
susigrazins savo gyvenimo kontrole ir padaryty teigiamy pokyciy visoje visuomenéje. Tai reikalauja dragsos ir
stiprybés, bet taip pat atnesa puiky atlygj - laisve nuo baime pagristo mastymo; padidéjes pasitikéjimas savimi;
didesnis aiskumas apie tai, kas svarbiausia; gilesnis rySys su savimi; labiau patenkinti santykiai; pageréjo fiziné
sveikata; dvasinis augimas; kdrybiné iSraiSka...sgrasas tesiasi!
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