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Santrauka:

»Bloga feministé", kurig parasé Roxane Gay, yra ese rinkinys, kuriame nagrinéjamas feministés sudétingumas
Siuolaikinéje visuomenéje. Knyga apima tokias temas kaip rase, lyCiy vaidmenys ir popkultira. RaSydama Gay siekia
mesti i5Sukj tradicinéms feminizmo sampratoms, kartu suvokdama ir netobulumus, susijusius su buvimo zmogumi. Ji
teigia, kad galima buti ir ,bloga" feministe, ir buti veiksminga motery teisiy gynéja. Pirmajame ,,Bad Feminist" esé
nagrinéjama, kaip rasizmas veikia mlsy supratima apie grozio standartus. Géjus aptaria, kaip baltujy grozio idealai
daznai laikomi pranasesniais uz kity kultdry ir rasiy idealus. Tada ji svarsto, kaip tai gali sukelti nepilnavertiSkumo
jausma tarp zmoniuy, kurie neatitinka Siy standartu. Be to, ji pasakoja apie tai, kaip svarbu atpazinti skirtingus grozio
tipus ir juos visus vienodai Svesti. Kitoje esé pavadinimu ,, Ko mes alkstame" Géjus tyrinéja idéjg, kad mes visi turime
kazko, ko trokStame - ar tai baty meilé, ar priemimas - ir kaip tai gali iS esmés pakeisti misy gyvenima. Savo
teiginiui iliustruoti ji naudoja savo gyvenimo pavyzdzius ir kity pasakojimus: kartais tai, ko trokStame, ne visada
pasiekiama, bet vis délto svarbu pripazinti jo galiag mums. Géjus taip pat zilri | populiarigjg kultlrg per feministinj
objektyva keliose ,Bad Feminist" esé. Ji kritikuoja tokius filmus kaip ,Pagalba", kurie, jos manymu, jtvirtina
stereotipus apie afroamerikieciy moteris, ignoruodami jy agentirg ir savarankiskuma; ji taip pat priestarauja tokioms
knygoms kaip ,Penkiasdesimt pilky atspalviy", kurios puoSia smurtinius vyry ir motery santykius; galiausiai ji
nagrinéja tokias televizijos laidas kaip ,Merginos", kurios nesugeba tiksliai atvaizduoti jvairiy motery personazy.
Galiausiai, ,Bad Feminist" yra tyrinéjimas, kg reiskia bati Siuolaikine feministe Siuolaikiniame pasaulyje, kuriame yra
tiek daug konkuruojanciy idéju, kaip turéty atrodyti ar reiksti feminizmas. Atlikdama apgalvota analize jvairiomis
temomis nuo rasiniy santykiy iki popkultiros atstovavimo, Roxane Gay sillo skaitytojams jzvalgy pazvelgti i
Siandienos feminizmo sudétinguma. </

Pagrindinés idéjos:

#1. Feminizmas néra monolitas: idejos santrauka: Roxane Gay teigia, kad feminizmas yra ne vienas,
vieningas judeéjimas, o veikiau jvairiy jsitikinimuy ir vertybiu rinkinys, kurij skirtingi Zmones gali
interpretuoti skirtingai.

Savo knygoje ,Bad Feminist" Roxane Gay teigia, kad feminizmas néra vienas vieningas judéjimas. Greiciau tai yra
skétinis terminas, apibudinantis jvairius jsitikinimus ir vertybes, kurias skirtingi zmonés gali interpretuoti skirtingai. Ji
aiskina, kad yra daug bidy bati feministe ir né vienas bldas néra teisingas ar neteisingas. Kiekvienas turi savo
unikaly pozilrj j tai, ka jam reiskia feminizmas ir kaip jis pasirenka jj iSreiksti. Géjus taip pat pabrézia, kad svarbu
atpazinti feminizme susikirtimg - idéjg, kad lytis kertasi su kitomis tapatybémis, tokiomis kaip rasé, klase,
seksualumas, gebéjimy statusas ir kt., kurie visi skirtingai formuoja misy patirtj. Suprasdami Sig savoka galime
geriau suprasti, kodél tam tikros problemos neproporcingai paveikia kai kurias grupes labiau nei kitas. Galiausiai
Géjus skatina mus priimti savo individualias feminizmo perspektyvas be kity, kurie gali turéti skirtingus pozitrius,
vertinimy ar kritikos. Tai darydami galime sukurti jtraukig erdve, kurioje svarbus kiekvieno balsas ir kiekvieno
patirtis.

#2. Intersekcionalumas yra svarbus: Idéjos santrauka: Géjus pabreézia intersekcionalumo svarbg
feminizme, pazymeédamas, kad skirtingos tapatybeés gali susikirsti ir sukurti unikaliq priespaudos ir
privilegiju patirtj.

Intersekcionalumas yra svarbi feminizmo sgvoka, nes pripazjstama, kad skirtingos tapatybés gali susikirsti ir sukurti
unikalig priespaudos ir privilegijy patirtj. PavyzdZiui, juoda moteris gali patirti ir rasizma, ir seksizmg vienu metu, o
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baltaodé gali patirti tik seksizma. Intersectionality atpazjsta tapatybés sudétingumg ir tai, kaip Sios kelios tapatybés
sgveikauja viena su kita, formuodami musy gyvenima. Roxane Gay pabrézia Sig mintj savo knygoje ,,Bad Feminist",
pazymédama, kad intersekcinis feminizmas yra bitinas norint suprasti visg lyciy nelygybés apimtj. Ji teigia, kad
turime pripazinti, kaip susikerta rase, klasé, seksualumas, gebéjimy statusas, religija, amzius, tautybé ir dar daugiau,
kad sukurtume skirtingas diskriminacijos formas. Taip darydami galime geriau suprasti, kaip galia veikia
visuomenéje, ir sukurti slegianciy sistemy iSardymo strategijas.

#3. Lyciu vaidmenys yra socialiai sukonstruoti: Idéjos santrauka: Geéjus teigia, kad lyciu vaidmenys
néra naturalus ar jgimti, o yra socialiai sukonstruoti ir gali buti keiciami.

Ly¢iy vaidmenys néra natdralls ar jgimti, o yra socialiai sukonstruoti. Tai reiskia, kad lyciy vaidmenis laikui bégant
sukdré ir formavo visuomené, o keiciantis visuomenei jie gali bati pakeisti. Lyc¢iy vaidmenys daznai nulemia, kaip
zmoneés turéty elgtis, rengtis, kalbéti ir bendrauti su kitais, atsizvelgdami j gimimo metu paskirta lytj. Sie likes¢iai
gali apriboti individus nuo saviraiskos bldy, kurie neatitinka tradiciniy ly¢iy normu. Idéja, kad lytis yra socialinis

ir pripazjsta lytinés tapatybés sklanduma. Kadangi mes ir toliau tolstame nuo griezty apibrézimuy, kg reiskia bati vyru
ar moterimi, turime iS naujo iSnagrinéti savo idéjas apie tai, kas yra laikoma ,,normaliu” kiekvienos lyties elgesiu.
Turime stengtis sukurti aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi patogiai reikSdamas save, nebijodamas teistumo ar
diskriminacijos.

#4. Feminizmas turety biiti jtraukus: Idejos santrauka: Gejus teigia, kad feminizmas turetu apimti
visas lytis, rases ir seksualines orientacijas ir neturetuy buti isskirtinis jokiai grupei.

Savo knygoje Bad Feminist Roxane Gay teigia, kad feminizmas turéty apimti visas lytis, rases ir seksualines
orientacijas. Ji mano, kad feminizmas neturéty bati iSskirtinis kuriai nors grupei ar tapatybei, o turéty apimti
feministinio judéjimo patirciy jvairove. Gay pabrézia, kad tam, kad feminizmas tikrai pasisektu, jis turi pripazinti ir
Svesti savo nariy skirtumus, kartu siekdamas bendro tikslo. Géjus taip pat pabréZzia intersekcionalumo svarba
aptardamas su lyCiy lygybe susijusius klausimus. Intersekcionalumas yra pozidris, kuris pripazjsta, kaip skirtingos
priespaudos formos yra tarpusavyje susijusios ir gali sutapti viena su kita. Suprasdamos Sig sgvoka, feministés gali
geriau suprasti, kaip jy paciy tapatybés susikerta su aplinkiniais ir sukurti prasmingesnj dialoga apie socialinj
teisinguma. Galiausiai Géjus tiki, kad budami atviri ir suvokdami skirtumus feministinio judéjimo viduje, galime
sukurti stipresnj jo nariy solidarumo jausma. Tai padés uztikrinti, kad visy balsai bty iSgirsti, nepaisant rasés, lyties
ar seksualumo, kad jie galety dirbti kartu siekdami tikros lygybeés visiems.

#5. Moterys turety biti igalintos: Idejos santrauka: Gejus teigia, kad moterys turety tureéti teise
priimti savo sprendimus ir kontroliuoti savo gyvenimgqg.

Roxane Gay teigia, kad moterys turety turéti galiy pacioms priimti sprendimus ir kontroliuoti savo gyvenima. Ji mano,
kad Sis jgalinimas yra butinas, kad moterys pasiekty tikra lygybe visuomenéje. Moterys turi turéti laisve pasirinkti,
kaip nori gyventi, kokios karjeros nori ir kg jos nori myléti, nebijodamos ir neteisdamos kity. Tai reiskia, kad turi turéti
prieigg prie iSsilavinimo, istekliy ir galimybiy, kad visos moterys galéty iSnaudoti visg savo potencialg. Géjus taip pat
pabrézia, kad svarbu sukurti moterims saugia erdve, kurioje jos galéty laisvai reikstis, nebijodamos biti pasmerktos
ar nutildytos. Tai apima paramos tinkly teikimg, pvz., mentorystés programas ir kitas iniciatyvas, kurios padeda
jaunoms mergaitéms suteikti daugiau galiy ir suteikia joms pavyzdzius, kurie sékmingai dirba jvairiose srityse. Be to,
svarbu, kad visuomené pripazinty motery balsy verte ir atidZiau jsiklausyty, kai iSkyla ly&iy nelygybés problemos.
Galiausiai Géjus mano, kad motery jgalinimas ne tik lems didesne individualia sékme, bet ir sukurs geresnj pasaulj
apskritai. Leisdami atsiskleisti kiekvienos moters unikaliems talentams ir perspektyvoms, galime sukurti aplinka,
kurioje visi turéty lygias galimybes, nepaisant lytinés tapatybés ar kilmeés.

#6. Moterys turi buti gerbiamos: Idéjos santrauka: Géjai teigia, kad moterys turi buti gerbiamos ir su
jomis elgiamasi oriai, nepaisant juy lyties, rases ar seksualines orientacijos.
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Roxane Gay teigia, kad moterys turi buti gerbiamos ir su jomis elgiamasi oriai, nepaisant jy lyties, rasés ar
seksualinés orientacijos. Ji mano, kad visiems Zmonéms turi biti suteikta tokia pat pagarba ir teisés kaip ir visiems
kitiems. Moterys istoriSkai buvo engiamos daugelyje pasaulio visuomeniy, todél svarbu pripazinti j faktg ir siekti
lygybés. Géjus taip pat pabrézia intersekcionalumo pripazinimo svarbg aptariant su ly¢iy nelygybe susijusius
klausimus; ji pazymi, kad jvairios priespaudos formos gali susikirsti taip, kad tam tikros grupés tampa labiau
pazeidziamos nei kitos. Géjus taip pat teigia, kad gerbti moteris reiSkia suprasti, kaip seksizmas jas veikia kasdien.
Tai apima pripazinima, kaip jie daznai objektyvizuojami arba vertinami pagal iSvaizda, o ne j charakterj ar
pasiekimus. Taip pat reikia zinoti, kaip kalba gali jtvirtinti stereotipus apie moteris, ir aktyviai kovoti su Siomis
idéjomis, vietoj to naudojant jtraukiaja kalba. Galiausiai, Gay pabrézia, kaip svarbu klausytis, kg moterys turi pasakyti
apie savo patirtj, be teismy ar kritikos. Tai darydami galime geriau suprasti, su kokiais i$Sukiais jie susiduria
visuomeneéje, ir dirbti kartu kurdami teisingesne ateitj visoms Iytims.

#7. Moterys turi buti sSvenciamos: Idéju santrauka: Geéjus teigia, kad moterys turi biuti Svenciamos uz
ju pasiekimus ir indélj i visuomene, o ne tik uz fizine iSvaizdq.

Moterys turi bati Svenciamos uz jy pasiekimus ir indélj j visuomene. Moterys per pastaruosius kelis deSimtmecius
padaré didele pazanga - nuo didesnés ekonominés nepriklausomybés jgijimo iki kliGi¢iy sugriovimo srityse, kuriose
tradiciskai dominuoja vyrai. Turétume pripazinti ir pagerbti Siuos pasiekimus, taip pat motery, kurios kasdien sunkiai
dirba, siekdamos pakeisti savo bendruomenes, pasiekimus. Taip pat turétume pasidziaugti motery patirciy jvairove.
Moterys yra i$ skirtingy sluoksniy, kultdry, religijy, seksualinés orientacijos ir gebéjimy - visa tai prisideda prie misy
kolektyvinés stiprybés. Svesdami $ig jvairove galime sukurti aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi vertinamas ir
gerbiamas. Galiausiai, kai kalbama apie moteris, svarbu atsisakyti tik fizinio grozio Sventimo. Nors néra nieko blogo
vertinti kazkieno iSvaizda ar stiliaus pasirinkima, turime atsiminti, kad moteris turi daug daugiau nei jos iSvaizda.
Turime sutelkti démesj j visy moters charakterio aspekty - jos intelekto, kirybiskumo, drasos - atpazinima, o ne tik
jos fizines savybes.

#8. Moterys turety buti remiamos: Idéjos santrauka: Geéjus teigia, kad moterys turi buti remiamos ju
pastangose ir kad visuomené turety sukurti aplinkq, palankiq ju séekmei.

Roxane Gay teigia, kad moterys turi buti remiamos jy pastangose ir kad visuomené turéty sukurti aplinka, palankia ju
sékmei. Ji mano, kad Sig parama turéty teikti tiek vyrai, tiek moterys, taip pat tokios institucijos kaip vyriausybé.
Moterims reikia prieigos prie istekliy, iSsilavinimo ir galimybiy, kad galéty iSnaudoti visg savo potenciala. Tai reiskia,
kad jiems uz vienodg darba mokamas vienodas atlyginimas, darbo vietoje panaikinama diskriminacija dél lyties ir
uztikrinama saugi erdvé isreiksti save, nebijant atpildo ar nuosprendzio. Géjus taip pat pabrézia, kad svarbu sukurti
kultlra, kurioje moterys buty gerbiamos uz tai, kokios jos yra, o ne uz tai, kaip jos atrodo ar kiek uzdirba. Tai apima
motery pasiekimy pripazinima, nepaisant to, ar jie tradiciSkai laikomi ,moteriskais", ar ne. Be to, ji skatina Zmones
mesti iSSUkj stereotipams apie tai, kg reiSkia blti moterimi, Svesdama visy ly¢iy jvairove. Galy gale, Géjus mano, kad
palaikyti moteris reikia ne tik Zodziy; tai reikalauja veiksmy. Turime aktyviai dirbti, kad sukurtume teisingg
visuomene, kurioje visi turéty vienodas galimybes, nepaisant lytinés tapatybés ar raiskos.

#9. Moterys turety biti iSgirstos: Idejos santrauka: Géjus teigia, kad moterys turi buti isklausytos, ju
balsas turi biti vertinamas rimtai ir kad ju nuomoneé turi buti gerbiama.

Roxane Gay teigia, kad moterys turi bati iSgirstos ir | jy balsus reikia ziGréti rimtai. Ji mano, kad motery nuomoné yra
tokia pat svarbi kaip ir vyry, ir jos nusipelno, kad jy poZzilris bity gerbiamas. Moterys daznai susiduria su
diskriminacija darbe, politikoje ir net kasdieniame gyvenime; jiems svarbu turéti platforma, kurioje jie galéty isreiksti
save nebijodami teistumo ar pajuokos. Géjus taip pat pabrézia, kad svarbu jsiklausyti j tai, kg turi pasakyti moterys.
Labai daznai jy idéjos atmetamos arba ignoruojamos dél lyties SaliSkumo. Labai svarbu, kad visuomené pripazinty
motery perspektyvy verte ir j jas atsizvelgty priimdama sprendimus dél politikos ar kity dalyky. Galiausiai Géjus
skatina Zzmones ne tik klausytis, bet ir veikti pagal tai, kg girdi iS motery. Tai reiskia, kad reikia imtis veiksmy kuriant
aplinka, kurioje visi jaustysi pakankamai saugus, kad galéty kalbéti nebijodami atpildo ar marginalizacijos.
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#10. Moterys turety buti vertinamos: Idejos santrauka: Geéjus teigia, kad moterys turetuy biuti
vertinamos uz juy indélj j visuomene ir kad juy verte neturety buti nulemta jy fizines isvaizdos.

Roxane Gay teigia, kad moterys turéty bati vertinamos uz jy indélj  visuomene, o ne tik pagal fizine iSvaizda. Ji
mano, kad moterys turi daug ka pasillyti intelekto, klrybiSkumo ir vadovavimo jgudziy srityje. Moterys turi b{ti
gerbiamos uz jy atliekama darbg ir idéjas, kurias jos pateikia ant stalo. Jiems taip pat turéty bati suteiktos lygios
galimybeés kaip ir vyrams Svietimo, uzimtumo ir kitose gyvenimo srityse. Géjus taip pat teigia, kad moterys daznai
yra nepakankamai jvertinamos dél lyciy stereotipy arba pasenusiy visuomenés normy. Dél to jie gali bti
diskriminuojami daugelyje gyvenimo sriciy, pavyzdziui, dél darbo uzmokescio skirtumo tarp lyCiy arba dél
nepakankamo atstovavimo tam tikrose srityse. Mums visiems svarbu pripazinti Sias problemas ir imtis veiksmy
kuriant teisingg aplinka, kurioje su kiekvienu blty elgiamasi pagarbiai, nepaisant lyties. Baigdamas Gay pabrézia,
kad turime vertinti moteris tokias, kokios jos yra, o ne tai, ko i$ jy tikisi visuomené. Turime sukurti pasaulj, kuriame
kiekvienas turéty prieigg prie istekliy ir galimybiy, kad kiekvienas asmuo galéty iSnaudoti visg savo potencialg,
netrukdydamas lyties SaliSkumo.

#11. Moterys turi biti apsaugotos: Idejos santrauka: Geéjai teigia, kad moterys turi buti apsaugotos
nuo smurto ir diskriminacijos ir kad jy saugumas turety biuti prioritetas.

Moterys turi biti apsaugotos nuo smurto ir diskriminacijos. Tai reiskia, kad turi biti jstatymai, apsaugantys moteris, ir
tie jstatymai turi bati vykdomi. Moterys taip pat turéty turéti prieigg prie istekliy, tokiy kaip prieglaudos,
konsultavimo paslaugos, teisiné pagalba ir kitos paramos formos, kai jos yra prievartos ar diskriminacijos aukos.
Svarbu, kad visuomené pripazinty motery gyvenimo verte ir jy indélj | madsy kultlira. Be to, turime sukurti kultlra,
kurioje niekam - vyrui ar moteriai - nepriimtini smurto veiksmai pries kitg asmenj. Mums reikia Svietimo programuy,
kurios mokyty gerbti visus Zmones, nepaisant lytinés tapatybés ar seksualinés orientacijos. Mums reikia politikos,
kuri uztikrinty vienodg atlyginima uz vienodg darba, kad moterys galéty pasiekti ekonominj sauguma. Galiausiai
turime uztikrinti, kad visi turéty galimybe naudotis sveikatos priezilros paslaugomis, jskaitant reprodukcinés
sveikatos priezilra, kad moterys galéty priimti pagristus sprendimus dél savo kiino be baimés ar stigmos.
Apsaugodami visy asmeny teises ir sauguma, ypac pazeidziamy gyventojy grupiy, tokiy kaip moterys, sukursime
teisingesnj pasaulj.

#12. Moterys turetu biti ugdomos: Idéjos santrauka: Geéjus teigia, kad moterys turety buti
issilavinusios ir suteikti galimybe siekti savo svajoniy ir iSnaudoti visq savo potencialg.

Roxane Gay teigia, kad moterys turéty bdti iSsilavinusios ir suteikti galimybe siekti savo svajoniy ir iSnaudoti visg
savo potenciala. Ji mano, kad iSsilavinimas yra pagrindiné visy Zmoniy teisé, nepaisant lyties. ISsilavinimas gali
atverti moterims galimybes tapti savarankiSkesnéms, jgyti finansinj stabiluma ir labiau kontroliuoti savo gyvenima.
Tai taip pat gali padéti jiems iSsiugdyti kritinio mastymo jgudzius, kurie leis priimti pagristus sprendimus dél savo
ateities. Géjus taip pat teigia, kad motery Svietimas turi plataus masto pasekmiu, ne tik individualiy jgalinimuy; tai gali
lemti ir socialine pazanga. ISsilavine moterys dazniau dalyvauja politikoje, pasisako uz pokycius visuomenéje ir
teigiamai prisideda prie ekonomikos augimo. Be to, kai mergaités gauna issilavinima, jos reCiau iSteka jaunos arba
kencia nuo smurto Seimoje. Apibendrinant, Géjus pabréZia, kad svarbu suteikti Svietimo galimybiy visiems asmenims,
bet ypac tiems, kurie save identifikuoja kaip moteris. Taip darydami mes kuriame geresnj pasaulj, kuriame
kiekvienas turi prieiga prie ziniy ir iStekliy, reikalingy sékmei.

#13. Moterims turety buti suteikta teise rinktis pacioms: Idejos santrauka: Geéjus teigia, kad moterims
turety buti suteikta teise rinktis ir pacioms valdyti savo gyvenima.

Moterims turéty bati suteikta galimybé paCioms pasirinkti ir kontroliuoti savo gyvenima. Tai reiskia, kad moterys
turéty turéti teise pasirinkti, ko nori pacios, nekalta iSorinio spaudimo ar likesciy. Moterys turéty turéti galimybe
nuspresti, kaip nori gyventi, ka nori myléti ir kokio karjeros nori eiti. Jie taip pat turéty turéti prieiga prie istekliy,
pavyzdziui, Svietimo ir sveikatos priezilros, kad galéty priimti pagristus sprendimus dél savo ateities. Motery
igalinimas naudingas ne tik joms, bet ir visai visuomenei. Kai moterims suteikiama galimybé ir reikalinga parama,
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kad jos pacios galéty priimti sprendimus, tai lemia didesnj ekonomikos augimg, geresne sveikatos bikle, didesnj
politinj dalyvavimga ir teisingesne visuomene apskritai. Svarbu, kad toliau dirbtume kurdami aplinkg, kurioje visi
Zmonés, nepaisant lyties, bity be diskriminacijos ir priespaudos, kad kiekvienas turéty galimybe pasiekti sékmés
savo salygomis.

#14. Moterims turi buti suteiktos lygios galimybés: Idéjos santrauka: Géjus teigia, kad moterims
turety buti suteiktos lygios galimybeés visose gyvenimo srityse, iskaitant Svietimq, uzimtumaq ir politikq.

Roxane Gay teigia, kad moterims turéty bati suteiktos lygios galimybés visose gyvenimo srityse, jskaitant Svietima,
uzimtuma ir politika. Ji mano, kad tai bltina norint sukurti teisingesne visuomene, kurioje kiekvienas galéty iSnaudoti
visas savo galimybes. Moterys Siose srityse istoriSkai buvo nepalankioje padétyje dél lyciy diskriminacijos ir
nevienodos prieigos prie istekliy. Suteikdami jiems tokias pacias galimybes kaip ir vyrams, galime sukurti aplinka,
kuriais susiduria moterys, siekdamos lygybés. Pavyzdziui, ji nurodo, kad daugelis motery susiduria su papildomomis
kliutimis, tokiomis kaip seksizmas ar seksualinis priekabiavimas, dél kuriy joms sunkiau pasiekti sékmés tam tikrose
srityse. Todél mums svarbu atpazinti Sias problemas ir imtis veiksmy jas spresti, kad visi asmenys turéty vienodas
sékmeés galimybes. Galiausiai Géjus mano, kad lygiy galimybiy suteikimas moterims bus naudingas ne tik atskiroms
moterims, bet ir visai visuomenei. Suteikdami visiems prieigg prie ty paciy istekliy, nepaisant lytinés tapatybés ar
kilmés, galime sukurti teisingesnj pasaulj, kuriame kiekvienas turi galimybe pasiekti savo tikslus.

#15. Moterys turi biiti gerbiamos darbo vietoje: Idejos santrauka: Geéjus teigia, kad moterys turi buti
gerbiamos darbo vietoje ir neturetu biiti diskriminuojamos ar persekiojamos.

Moterys turi bati gerbiamos darbo vietoje. Jie neturéty buti diskriminuojami ar priekabiaujami dél jy lyties, rasés,
etninés priklausomybes, seksualinés orientacijos ar kity veiksniy. Moterys turi teise jaustis saugios, kai jos dirba, ir
neturéty jaudintis, kad su jomis bus elgiamasi nesaziningai dél jy lyties. Pagarba moterims darbo vietoje yra batina
kuriant aplinka, kurioje kiekvienas galéty klestéti. Gerbti moteris darbo vietoje reiskia pripazinti, kad jos atnesa
unikaliy perspektyvy ir jgudziy, kurie gali buti naudingi bet kuriai organizacijai. Tai taip pat reiskia, kad reikia
suprasti, kad gali bati jvairiy bldy, kaip elgtis, atsizvelgiant | tai, kas dalyvauja, ir gerbti tuos skirtumus bei kiekvieno
asmens indélj. Galiausiai, tai reiSkia, kad reikia vertinti jvairove ir jtrauktj darbo vietoje, kad visi darbuotojai jaustuysi
patogiai iSreiksti save, nebijodami nuosprendzio ar atpildo. Kai moterys yra gerbiamos darbo vietoje, visi gauna
naudos i$ didesnio produktyvumo ir krybiskumo dél geresnio bendradarbiavimo tarp skirtingos kilmés ir patirties
turinciy kolegu. Tai sukuria pozityvesne atmosferg, o tai lemia geresne darbuotojy morale ir klienty aptarnavima.

#16. Moterims turety buti mokamas vienodas atlyginimas: Idéjos santrauka: Geéjus teigia, kad
moterims uz tq pati darbqg turety buti mokama vienodai kaip ir vyrams, ir kad reikia panaikinti vyry ir
motery atlyginimy skirtumgq.

Moterims uZ tg patj darba turi bati mokamas vienodas atlyginimas kaip ir vyrams. Tai reiskia, kad moterys neturéty
bati diskriminuojamos dél atlyginimo ir kad uz vienoda darbg jos turéty gauti vienoda atlyginima. Motery ir vyry
darbo uzmokescio skirtumas yra tikra problema ir jg reikia spresti, jei norime pasiekti tikra ly¢iy lygybe. Moterys
istoriSkai buvo maziau apmokamos, palyginti su jy kolegomis vyrais, ir tai turéjo neigiamos jtakos jy ekonominiam
saugumui. Vienodas atlyginimas uz vienoda darba yra svarbus Zingsnis siekiant lyciy lygybés darbo vietoje. Tai
uztikrinty, kad su moterimis blty elgiamasi teisingai, kai kalbama apie atlyginima, ir padéty sumazinti vyry ir motery
darbo uzmokescio skirtumus. Be to, tai suteikty daugiau finansinio stabilumo moterims, kurios dél nevienodo darbo
uzmokescio gali turéti finansiniy sunkumy. Pats laikas imtis veiksmy Siuo klausimu ir uztikrinti, kad visiems
darbuotojams blty mokamas vienodas atlyginimas, neatsizvelgiant j ju lytj ar bet kokj kitg veiksnj. Mums reikia
politikos, kuri garantuoty teisingg atlyginima, pagrista tik nuopelnais, o ne kitais kriterijais, tokiais kaip rasé ar lytis.

#17. Moterims turéty biuti leista iSreiksti save: Idéjos santrauka: Geéjus teigia, kad moterims turetuy
biti leista reiksti save laisvai ir nebijant teismo ar kritikos.
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Roxane Gay teigia, kad moterims turéty buti leista reiksti save laisvai ir nebijant teismo ar kritikos. Ji mano, kad
visuomené jau seniai taiko apribojimus, kaip moterys gali elgtis, kalbéti, rengtis ir mastyti. Moterims buvo pasakyta,
koks elgesys joms yra priimtinas, o koks ne. Tai atvedé j kultlirg, kurioje moterys daznai bijo iSreiksti savo tikrajj
save, bijodamos bdti teisiamos ar kritikuojamos. Géjus mano, kad tai turi pasikeisti, kad moterys i$ tikryjy jaustysi
igalintos ir iSlaisvintos. )i ragina visus Zzmones - ne tik moteris - mesti iSS0kj status quo ir kalbéti, kai mato, kad
aplinkui vyksta kazkas blogo ar nesaziningo. Taip elgdamiesi galime sukurti aplinkg, kurioje kiekvienas jaustysi
pakankamai saugus, kad galéty iSreiksti save be baimés. Galy gale, Géjus teigia, kad suteikus moterims laisve reiksti
save, bus ne tik didesné asmeniné galia, bet ir teisingesné visuomené apskritai. Kai visi neturi slegianciy likesciy dél

to, kaip jie turéty elgtis ar atrodyti, visi kartu galime kurti geresnj pasaulj mums visiems.

#18. Moterims turetu buti leista klysti: Idejos santrauka: Gejus teigia, kad moterims turety biti leista
daryti klaidas, joms uz jas nesmerkiant ar nesigedant.

Roxane Gay teigia, kad moterims turéty biti leista daryti klaidas, joms uz jas nesmerkiant ar nesigédant. Ji mano,
kad visuomené turi tendencijg kelti moterims aukstesnius standartus nei vyrams, o tai gali sukelti kaltés ir gédos
jausma, kai jos nepateisina ty likesciy. Gay taip pat atkreipia démesj j tai, kad moterims batina leisti laisvai klysti,
kad jos galéty mokytis is savo patirties ir augti kaip asmenybés. Sukurdami aplinkg, kurioje moterims bity saugu
rizikuoti, eksperimentuoti ir Zlugti, nebijant teistumo ar kritikos, galime padéti puoseléti mokymosi ir augimo kultira.
Géjus toliau aiskina, kad leisdami moterims daryti klaidas, nebijant atpildo ar bausmés, padedame sukurti atmosfera,
kurioje jos jaustysi patogiai rizikuodamos ir ieSkodamos naujy idéjy. Tai galiausiai lems daugiau naujoviy musy
visuomeneéje ir daugiau galimybiy visoms lytims. Be to, tai padés sugriauti lyCiy stereotipus, kurie daznai riboja, kokiy
vaidmeny iS Zmoniy tikimasi ar jiems leidziama imtis. Galiausiai Roxane Gays argumentas pabrézia, kaip svarbu
kiekvienam - nepriklausomai nuo lyties - suteikti galimybe klysti, dél to nejauciant gédos ar gédos. Taip elgdamiesi
galime sukurti labiau jtraukig aplinka, kurioje kiekvienas jauciasi pakankamai laisvas, kad galéty visapusiSkai iSreiksti
save, taCiau vis dar turéty erdvés asmeniniam augimui.

#19. Moterims turety biti leista buti pazeidziamoms: Idejos santrauka: Géjus teigia, kad moterims
turety biuti leista buti pazeidziamoms ir reiksti savo emocijas, nebijant teismo ar kritikos.

Roxane Gay teigia, kad moterims turéty bati leista reiksti savo emocijas, nebijant teismy ar kritikos. Ji mano, kad
pazeidziamumas yra stiprybé, o ne silpnybé ir kad tai gali paskatinti didesnj Zzmoniy supratima ir rysj. Moterys turéty
jaustis laisvai rodyti savo tikruosius jausmus, nesijaudindamos, kaip jas suvoks kiti. Leisdamos sau buti
pazeidziamoms, moterys gali atverti naujas bendravimo ir augimo galimybes. Gay taip pat atkreipia démesj | tai, kaip
svarbu sukurti saugias erdves, kuriose moterys galéty pasidalyti savo pazeidziamumu viena su kita, kad sukurty
pasitikéjima ir paremty viena kitg. Toks emocinis intymumas yra batinas sveikiems santykiams tiek Seimoje, tiek tarp
draugy. Kai leidZziame sau bati paZzeidZiami su artimiausiais Zmonémis, sukuriame aplinka, kurioje kiekvienas jauciasi
patogiai reikSdamas save nuoSirdziai. Galiausiai Géjus pabrézia, kad visuomené kaip visuma turi pripazinti motery
pazeidziamumo verte. Labai daznai iS motery tikimasi, kad jos pasipuoSia drasiai, net kai jos patiria emociniy
sunkumy ar susiduria su sudétingomis situacijomis. Turime iSmokti priimti savo ir kity silpnybes, jei norime tikros
pazangos siekiant ly¢iy lygybeés.

#20. Moterims turety buti leista buti netobuloms: Idéjos santrauka: Géjus teigia, kad moterims turety
buti leista buti netobuloms ir klysti, joms uz jas nesmerkiant ar nesigédant.

Roxane Gay teigia, kad moterims turi buti leista daryti klaidas, o ne dél jy teisti ar gédytis. Ji mano, kad visuomené
moterims sukdré nerealius tobulybés lGkescius, kuriy nejmanoma pasiekti. IS motery tikimasi, kad jos visada atrodys
tobulai, elgsis tobulai ir niekada nedarys klaidy. Tai sukelia didelj spaudimg moterims ir gali sukelti netinkamumo
jausma, kai jos neatitinka Siy llkesciy. Géjus mano, kad moterims svarbu mokéti priimti savo netobulumus,
nesigédijant ir nesijausdamos dél jy gédos. Ji skatina moteris suvokti savo trikumus ir pripazinti, kad klysti yra
Zzmogiskumo dalis. Ji teigia, kad leisdamos sau laisve klysti, moterys labiau pasitikés savimi ir bus geriau
pasirengusios susidoroti su gyvenimo isStkiais. Galiausiai Géjus tiki, kad leisdami sau laisve blti netobuliems, galime
sukurti sveikesne aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi priimtas, nepaisant jo trukumy ar trikumy. Turime ne siekti

Psl. 6/7


https://bookskim.lt/

bookskim$' It

tobulumo, o sutelkti démes;j j tai, kad taptume geriausiu savimi, tuo paciu priimdami savo netobulumus.
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