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Santrauka:

Naomi Wolf ,,Grozio mitas" - tai novatoriska knyga, kurioje nagrinéjama grozio galia visuomenéje ir jo poveikis
moterims. Pirma karta knyga buvo isleista 1991 m. ir nuo tada tapo tarptautiniu bestseleriu. Siame darbe Vilkas
teigia, kad groZio mitas yra jrankis, naudojamas engti moteris ir neleisti joms iSnaudoti viso savo potencialo. Ji teigia,
kad ziniasklaidoje ir reklamoje pateikiamas idealizuotas moters grozio jvaizdis sukuria nerealius motery lkescius,
kuriuos pateisins, o tai gali sukelti nevisavertiSkumo jausmga ar net depresija. Vilkas savo argumentus pradeda
aptardamas, kaip laikui bégant keitési , grozio" idéja. Ji pabrézia, kad nors fizinis patrauklumas kazkada buvo
vertinamas kaip trokStamas, bet nebitinas sékmei, dabar jis tapo daugelio darby ir socialiniy situacijy reikalavimu.
Dél Sio pokycio padaugéjo estetinés chirurgijos procediry tiek tarp vyry, tiek tarp motery, taip pat padaugéjo kity
kiino modifikavimo formy, tokiy kaip dietos laikymasis ar per didelis fizinis krlvis. Tada Vilkas aptaré, kaip Sie
pokyciai paveiké jvairius gyvenimo aspektus, jskaitant issilavinimg, jsidarbinimo galimybes, santykius su Seimos
nariais ar partneriais, savigarbos problemas, susijusias su kino jvaizdziu, valgymo sutrikimus, tokius kaip bulimija ar
nerviné anoreksija, seksualinj priekabiavimg darbo ar mokyklos aplinkoje dél motery diskriminacijos dél iSvaizdos.
Galiausiai ji ieSko bidy, kaip galétume kovoti su Sia slegiancia sistema, mesdami isSikj tradiciniams lyciy
vaidmenims per aktyvizmg ir Svietimg apie sveikg kino jvaizdj. Ji taip pat skatina skaitytojus pripazinti savo verte,
nepaisant to, kaip visuomené jiems sako, kad jie turéty atrodyti. Taip elgdamasi ji tikisi, kad zmonés galés iSsivaduoti
iS grozio mito jiems primesty suvarzymy. </p

Pagrindinés idéjos:

#1. Grozio mitas yra socialiai sukonstruotas grozio idealas, naudojamas engti moteris. Tai yra
standartu, kuriu neimanoma laikytis ir kurie naudojami siekiant islaikyti moteris pavaldziose pareigose,
rinkinys.

Grozio mitas yra galinga misy visuomenés jéga, kuri Simtmecius buvo naudojama moterims engti. Tai grozio idealas,
kurio nejmanoma pasiekti, ta¢iau jj nuolat stumia Ziniasklaida, reklama ir net misy paciy $eimos. Sis grozio idealas
kelia nerealiy motery likesciy ir sukelia netinkamumo jausma, kai jos negali atitikti Siy standarty. Grozio mitas taip
pat pasitarnauja kaip priemoné iSlaikyti moteris pavaldzioje padétyje, verciant jas jaustis taip, kad jy verté slypi tik
fizinéje ivaizdoje. Si slegianti sistema veikia kurdama nepasiekiama tobulumo standarta, kurio negali pasiekti jokia
moteris. Moterys bombarduojamos vaizdy, kaip jos turéty atrodyti, is Zurnaly, televizijos laidy, filmy ir socialinés
Ziniasklaidos platformy. Sie vaizdai sukuria idéja, kad jei neatrodai tobulai, tu nesi vertas ar vertingas. Dél $ios
klaidingos nuomonés daugelis motery jauciasi netinkamos ir gédijasi dél savo klno. Grozio mitas jamzina ly¢iy
nelygybe, nes sustiprina tradicinius lyCiy vaidmenis, dél kuriy vyrai uzima valdzig pries moteris. Suteikus tokig didele
reikSme fizinei iSvaizdai, moterys sutelkia démesj | bandyma pasiekti §j ideala, o ne | kitus aspektus, tokius kaip
iSsilavinimas ar karjeros pazanga, kurie galéty padéti joms jgyti daugiau savarankiskumo. Mums visiems svarbu
atpazinti Zalinga groZio mito poveikj motery kartoms, kad galétume dirbti kartu, kad kartg ir visiems laikams
iSardytume Sig slegiancia sistema. </p

#2. Grozio mitas yra patriarchato jrankis, naudojamas moterims kontroliuoti ir neleisti joms iSnaudoti
viso savo potencialo. Tai budas nukreipti moteris déemesi i savo iSvaizdgq ir atitraukti demesij nuo
tikrosios galios.

GroZzio mitas yra galingas patriarchato jrankis, naudojamas kontroliuoti moteris ir neleisti joms iSnaudoti viso savo
potencialo. Tai jamzina nerealius groZio standartus, kuriy daugumai motery nejmanoma pasiekti, sukuriant
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netinkamumo ir nesaugumo jausma. Tai leidZia moterims sutelkti démes;j | savo iSvaizda, o ne siekti kity tiksly ar
ambicijy. Grozio mitas taip pat yra bldas apriboti moters galig, stiprinant tradicinius ly¢iy vaidmenis. Tikimasi, kad
moterys bus grazios, kad bity priimtos ir vertinamos visuomenéje, o vyrai neatitinka ty paciy standarty. Tai sukuria
nelygias Zaidimo sglygas, kuriose vyrai turi daugiau galimybiy nei moterys, nes jiems nedaromas toks pat spaudimas
ar likesciai. Galy gale grozio mitas kenkia, nes sustiprina slegias idéjas apie tai, kg reiskia bati moterimi. Tai riboja
musy gebéjima laisvai reiksti save ir visapusiskai istirti savo potencialg, nebijant teismo ar kritikos dél musy fizinés
iSvaizdos.

#3. Grozio mitq iamzina ziniasklaida, kuri kuria nerealius grozio jvaizdzius, kuriy neimanoma
pasiekti. Tai budas priversti moteris jaustis netinkamomis ir neleisti joms mesti issiikio esamai
situacijai.

Grozio mitas yra galinga misy visuomenés jéga, kuri deSimtmecius buvo jamzinta Ziniasklaidos. Tai sukuria nerealy
grozio standarta, kurio nejmanoma pasiekti, o moterys jauciasi netinkamos ir negali mesti i$ikio status quo. Sis
mitas mums sako, kad turime atrodyti tam tikru badu, kad batume priimti ar sékmingi, o tai gali sukelti zemos
savigarbos jausma ir kiino jvaizdZio problemas. Sig idéja dar labiau sustiprina reklamos kampanijos, zurnaly virseliai,
televizijos laidos, filmai ir kitos Ziniasklaidos priemonés. Siuose vaizduose moterys daznai vaizduojamos kaip turin¢ios
tobulg kiing, nepriekaistingg oda ir plaukus - tai, ko dauguma zmoniy negali pasiekti be dideliy pastangy ar
operacijos. Siy vaizdy siun¢iama Zinuté yra aiski: jei neatrodai taip, vadinasi, nesi grazus. GroZio mitas taip pat
skirtingai veikia vyrus; tai gali sukelti jiems spaudima tureti tam tikra kiino sudéjimg ar stiliy, kad buty patrauklds.
Tai gali lemti nesveika elgesj, pavyzdziui, per daug diety ar per daug mankstinantis, siekiant nepasiekiamo idealo.
Galiausiai grozio mitas tarnauja tik vienam tikslui: neleisti zmonéms mesti isSlkio status quo. Kuriant nerealius groZio
standartus, uztikrinama, kad tie, kurie netelpa j $j siaurg apibrézima, jausis nepilnaverciai ir maziau linke pasisakyti
pries neteisybe ar nelygybe.

#4. Grozio mitas yra priespaudos forma, kuri naudojama siekiant neleisti moterims jgyti ekonomineés
ir politines galios. Tai budas neleisti moterims mesti isstukio patriarchatui ir islaikyti jas pavaldZiose
pareigose.

GroZio mitas yra galingas priespaudos jrankis, kuris buvo naudojamas neleisti moterims jgyti ekonominés ir politinés
galios. Tai iSlaiko mintj, kad moterys turéty biti vertinamos pagal fizine iSvaizda, o ne pagal intelekta ar
sugebéjimus. Tai sustiprina tradicinius lyCiy vaidmenis ir iSlaiko moteris pavaldzioje padétyje visuomenéje. Grozio
pavirsutiniskus aspektus, tokius kaip makiaZas, apranga ir dietos, jis atitraukia démesj nuo svarbesniy klausimy,
tokiy kaip vienodas atlyginimas uz vienoda darbg arba galimybé gauti iSsilavinima. Tokiu bldu ji padeda islaikyti
status quo, kai vyrai laikomi pranasesniais. Galiausiai grozio mitas yra klastinga priespaudos forma, ribojanti tai, ka
moterys gali pasiekti gyvenime. Tai sukuria nerealius lUkescius, kaip jie turéty atrodyti ir elgtis, o tai gali sukelti
netinkamumo jausma arba Zemg savigarba. Norédami kovoti su Sia slegiancia sistema, turime mesti iSsukj Sioms
pasenusioms idéjoms apie moteriskumg ir siekti tikros vyry ir motery lygybeés.

#5. Grozio mitas yra smurto pries moteris forma, nes jis naudojamas kontroliuoti ju kung ir gyvenimaq.
Tai budas neleisti moterims iSnaudoti viso savo potencialo ir neleisti joms mesti isSukio esamai
situacijai.

GroZzio mitas yra galingas jrankis, naudojamas kontroliuoti ir engti moteris. Tai jtvirtina idéjg, kad moterys turi atitikti
tam tikrus grozio standartus, kad jas priimty visuomené, ir sustiprina mintj, kad fiziné iSvaizda yra svarbesné uz
intelekta ar charakterj. Si slegianti sistema moterims kelia nerealius Iikes¢ius, todél jos jauciasi nepakankamos, jei
neatitinka Siy standarty. Grozio mitas taip pat yra smurto pries moteris forma, nes riboja jy laisve ir savarankiSkuma.
Tikimasi, kad moterys laikysis griezty taisykliy, kaip turéty atrodyti, rengtis, elgtis ir kalbéti; bet koks nukrypimas nuo
iy normy gali sukelti socialinj paalinima ar net fizine Zalg. Sios sistemos moterims daromas spaudimas gali turéti
rimty psichologiniy padariniy, tokiy kaip zema savigarba, depresija, nerimas, valgymo sutrikimai, kiino dismorfijos
sutrikimas (BDD) ir kitos psichinés sveikatos problemos. Be to, grozio mitas per visg istorijg buvo naudojamas kaip
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bldas valdZia turintiems vyrams neleisti moterims iSnaudoti viso savo potencialo. Pabrézdama pavirsutiniSkas
savybes, o ne intelekta ar talentg - savybes, kurios tradiciSkai siejamos su vyrais - patriarchatas uztikrina, kad jo
nariai iSlikty valdzioje, o moterys islikty ,savo vietoje". Galiausiai grozio mitas yra klastinga smurto prieS moteris
forma: tokia, kuria siekiama ne tik apriboti jy laisve, bet ir neleisti joms mesti iSSkiy esamoms jégos struktiroms.
Kad blty pasiekta tikroji lyc¢iy lygybé, turime pripazinti Sig slegincig sistema tokia, kokia ji yra - pasenusig misy
patriarchalinés praeities reliktg - ir kartu dirbti, kad jg iSardytume kartg ir visiems laikams. </p

#6. Grozio mitas yra psichologinio karo forma, nes jis naudojamas tam, kad moterys jaustusi
nepakankamos ir neleisty joms mesti issikio patriarchatui. Tai budas neleisti moterims iSnaudoti viso
savo potencialo ir neleisti joms mesti issiikio esamai situacijai.

Grozio mitas yra galingas jrankis, naudojamas kontroliuoti ir engti moteris. Tai jtvirtina idéjg, kad moterys turi atitikti
tam tikrus groZio standartus, kad jas priimty visuomené, ir sustiprina mintj, kad vyrai yra pranasesni uz moteris. Sis
klaidingas jsitikinimas Simtmecius buvo naudojamas kaip bidas neleisti moterims iSnaudoti viso savo potencialo ir
mesti iSSUkj patriarchatui. Grozio mitas skatina moteris jaustis netinkamomis, jei jos neatitinka Siy nerealiy grozio
standarty. Moterys apibarstomos vaizdiniais, kaip jos turéty atrodyti, todél jos gali manyti, kad viskas, kas maZziau nei
tobulumas, yra nepriimtina. Taip sukuriama aplinka, kurioje daugelis motery jaucia spaudimg prisitaikyti arba
rizikuoja buti iSstumtos ar grieztai vertinamos. Sio psichologinio karo padariniai gali biti prazatingi, kai kurios
moterys gali sukelti depresija, Zema savigarba, valgymo sutrikimus ir kitas psichinés sveikatos problemas. Grozio
mito galia slypi jo gebéjime priversti mus suabejoti savo verte, atsizvelgiant j tai, kaip atrodome, o ne | tai, kokie
esame asmenys.

#7. Grozio mitas yra tam tikra ekonomineés priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
nepasiektu ekonomines galios. Tai biidas neleisti moterims mesti isSukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

Grozio mitas yra galingas ekonominés priespaudos jrankis, nes jis naudojamas siekiant neleisti moterims jgyti
ekonominés galios. Ji iSlaiko mintj, kad moterys turéty bati vertinamos pagal fizine iSvaizda, o ne pagal jgudzius ir
gebéjimus, o tai gali apriboti jy karjeros galimybes ir pazanga. Dél to moterys iSlieka pavaldzioje visuomenéje,
negalinios mesti iS5Ukio patriarchatui ar jgyti finansinés nepriklausomybés. Grozio mitas taip pat padeda atitraukti
moteris nuo svarbesniy klausimy, tokiy kaip vienodas atlyginimas uz vienoda darba arba galimybé gauti issilavinima
ir sveikatos priezilros paslaugas. Sutelkiant démesj | pavirSutiniskus dalykus, tokius kaip makiazas ir drabuziai, jis
atitraukia démesj nuo aktualesniy problemuy, kurios gali lemti realius motery teisiy pokycius. Tokiu bldu groZio mitas
prieStarauja pazangai siekiant lyciy lygybés.

#8. Grozio mitas yra tam tikra kulturines priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
nepasiektuy kultirines galios. Tai biidas neleisti moterims mesti isSikio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldZiose pareigose.

GroZio mitas yra galingas kultlrinés priespaudos jrankis, naudojamas neleisti moterims jgyti tikros galios ir
savarankiSkumo. Tai jtvirtina idéjg, kad moterys turi atitikti tam tikrus grozio standartus, kad jas priimty visuomene,
ir sustiprina mintj, kad vyrai yra pranasesni uz moteris. Si slegianti sistema laiko moteris pavaldZiose, negalinios
arba nenorincios mesti iSSukio patriarchatui. GroZio mitas taip pat veiksmingai atitraukia démesj nuo svarbesniy
klausimu, tokiy kaip ekonominé nelygybé ir smurtas dél lyties. Sutelkiant démesj | fizine iSvaizdg, o ne j tikras
problemas, su kuriomis Siandien susiduria moterys, tai leidzia valdantiesiems iSlaikyti savo visuomenés kontrole,
nereikalaujant Siy problemy spresti tiesiogiai. Galiausiai grozio mitas kenkia, nes riboja tai, ko galime tikétis i$ saves
ir vienas kito. Tai sukuria nerealius IGkescius abiem lytims ir kartu sustiprina tradicinius ly¢iy vaidmenis. Kad mes visi
- tiek moterys, tiek vyrai - pasiektume tikrg lygybe, turime atmesti Sig slegiancia sistema.

#9. Grozio mitas yra seksualinés priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
nepasiekty seksualinés galios. Tai budas neleisti moterims mesti issukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.
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Grozio mitas - galingas patriarchato jrankis, naudojamas islaikyti moteris pavaldzioje padétyje. Ji jamzZina idéja, kad
moterys turi atitikti tam tikrus groZio standartus, kad bty priimtos ir vertinamos visuomenés. Sis spaudimas gali
sukelti nepakankamumo ir nesaugumo jausma, taip pat fizinés iSvaizdos manija, kuri menkina kitus gyvenimo
aspektus. Grozio mitas taip pat apriboja moters seksualine galia. Taip pabréziant fizinj patraukluma, tai sustiprina
tradicinius ly¢iy vaidmenis ir neleidzia moterims mesti iSsdkiy vyry dominavimui. Tikimasi, kad moterys sutelks savo
démesj | tai, kad patikty vyrams, o ne j savo norus ar poreikius. Galy gale grozio mitas yra Zalingas, nes sukuria
nerealius motery likescius, kartu paneigiant jy savarankiskuma savo kino ir seksualumo atzvilgiu. Labai svarbu

atpazinti Sig slegindia sistema tokig, kokia ji yra, kad galétume stengtis jg iSardyti.

#10. Grozio mitas yra emocinés priespaudos forma, nes jis naudojamas siekiant, kad moterys
nepasiektuy emocinés galios. Tai budas neleisti moterims mesti isstukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

Grozio mitas yra galingas emocinés priespaudos jrankis, naudojamas neleisti moterims jgyti tikros emocinés galios. Ji
jamzina idéja, kad moterys turi atitikti tam tikrus grozio standartus, kad bdty priimtos ir vertinamos visuomenés. Tai
gali sukelti netinkamumo ir nesaugumo jausma, taip pat nesugebéjimg mesti iSsdkio patriarchatui ar uzimti
autoritetingas pareigas. Grozio mitas taip pat yra bldas vyrams kontroliuoti moteris. Nustacius nerealius fizinés
iSvaizdos lkescius, moterys sutelkia démesj | savo iSvaizda, o ne | savo galimybes ar potencialg. Tai sustiprina
tradicinius lyciy vaidmenis ir neleidzia jiems mesti iSSukio vyry dominavimui. Galiausiai grozio mitas kenkia, nes
riboja tai, kg moterys gali pasiekti emociskai ir profesionaliai. Tai sukuria aplinkg, kurioje jie jauciasi neturintys kito
pasirinkimo, kaip tik priimti Siuos slegiancius standartus, kad juos priimty visuomené.

#11. Grozio mitas yra tam tikra dvasines priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
nepasiektu dvasines galios. Tai budas neleisti moterims mesti issSukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

Grozio mitas yra tam tikra dvasinés priespaudos forma, nes ji padeda sulaikyti moteris nuo dvasinés galios. Tai
iSlaiko mintj, kad moterys turéty bati vertinamos pagal fizine iSvaizda, o ne pagal vidine jégg ar intelekta. Taip jie
lieka pavaldls, negali mesti iSSUkio patriarchatijai ir jj slegiancioms strukttroms. Grozio mitas taip pat apriboja
motery galimybes realizuoti save ir tobuléti. Taip akcentuojant fizinj tobuluma, sukuriami nerealis lukesciai, kaip
moterys turéty atrodyti ir elgtis. Tai gali sukelti nepakankamumo jausma, Zema savigarba, depresija, nerima, kiino
dismorfijg ir kitas psichinés sveikatos problemas. Galiausiai groZio mitas naudojamas kaip motery gyvenimo
kontrolés jrankis. Tai sustiprina tradicinius ly¢iy vaidmenis, dél kuriy vyrai uzima valdzig, o moterys islaiko pavaldZius
vaidmenis. Sios slegian¢ios sistemos Zinuté yra aiski: moterys turi atitikti tam tikrus standartus, jei nori bati
pripazintos ar sékmés.

#12. Grozio mitas yra tam tikra fizines priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
nepasiektu fizinés galios. Tai budas neleisti moterims mesti issukio patriarchatui ir iSlaikyti jas
pavaldZiose pareigose.

GroZio mitas yra tam tikra fizinés priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys nepasiekty fizinés
galios. Ji veikia kurdama nepasiekiama groZio standartg, kurio tikimasi, kad moterys sieks ir iSlaikys, kad jas priimty
visuomené. Si idealizuota moteriskumo versija atitraukia démesj nuo tikryjy problemy, su kuriomis susiduria
moterys, pavyzdziui, ekonominés nelygybés ir politinio atstovavimo stokos. Sutelkdamas démesj j iSvaizda, o ne j
pat sustiprina lyciy stereotipus apie tai, ka reiSkia blti moteriska ar vyriSka. Moterys raginamos sutelkti démes;j |
savo iSvaizdg, o vyrai giriami uz jy pasiekimus ir jéga. Tai jamzina tradicinius ly¢iy vaidmenis, kurie skirtingai riboja
vyry ir motery galimybes. Moterims daromas spaudimas laikytis Sio siauro moteriSkumo apibrézimo gali priversti jas
jaustis nepakankamomis arba gédytis, jei neatitinka Siy standarty. Galy gale grozio mitas yra jrankis, padedantis
iSlaikyti moteris pavaldziose pareigose visuomenéje. Daugiausia démesio skiriant fizinei iSvaizdai, o ne kitoms
savybéms, pvz., intelektui ar ambicijoms, atgrasoma motery jgalinimas ir ribojamos galimybés tobuléti visose
gyvenimo srityse.
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#13. Grozio mitas yra tam tikra socialinés priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
nepasiekty socialinés galios. Tai budas neleisti moterims mesti issukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

GroZio mitas yra galingas socialinés priespaudos jrankis, naudojamas neleisti moterims jgyti tikros socialinés galios. Ji
jamzina idéja, kad moterys turi atitikti tam tikrus groZio standartus, kad bdty priimtos ir vertinamos visuomenés. Tai
gali sukelti motery nepakankamumo ir nesaugumo jausma, nes jos nuolat siekia nepasiekiamo idealo. Be to, ji
sustiprina tradicinius ly¢iy vaidmenis ir islaiko moteris pavaldZioje patriarchato padétyje. Grozio mitas taip pat
atitraukia démesj nuo svarbesniy problemuy, su kuriomis Siandien susiduria moterys, pavyzdZiui, ekonominés
nelygybés ar galimybés gauti iSsilavinimg stokos. Sutelkiant démesj | fizine iSvaizda, o ne j kitus gyvenimo aspektus,
valdantieji gali kontroliuoti, kaip visuomené Zilri | moteris ir su jais elgiasi. Spaudimas, kurj jiems daro Si slegianti
sistema, gali turéti zalingg poveikj jy psichinei sveikatai ir savigarbai. Galy gale grozio mitas yra klastinga
diskriminacijos forma, kuri buvo naudojama per visg istorijg siekiant apriboti motery jgalinimo galimybes. Labai
svarbu pripazinti jo egzistavima, kad galétume kartg ir visiems laikams jj iSardyti.

#14. Grozio mitas yra tam tikra psichologinés priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad
moterys nepasiekty psichologines galios. Tai budas neleisti moterims mesti isSukio patriarchatui ir
islaikyti jas pavaldZziose pareigose.

Grozio mitas yra galingas psichologinés priespaudos jrankis, naudojamas neleisti moterims jgyti tikros galios. Ji
jamzina idéja, kad moterys turi atitikti tam tikrus grozio standartus, kad bdty priimtos ir vertinamos visuomenés. Taip
sukuriama aplinka, kurioje moterys yra nuolat vertinamos ir neleidziama iSnaudoti viso savo potencialo. Grozio mitas
taip pat yra bidas vyrams islaikyti motery kontrole, islaikyti jas pavaldZiose pareigose. Sios slegiancios sistemos
poveikis matomas visur: darbo vietoje, kur labiau tikétina, kad patrauklls Zzmonés jsidarbins; santykiuose, kur fiziné
iSvaizda daznai yra svarbesné uz asmenybe; ir net savo mintyse, kai jsisaviname Siuos praneSimus apie tai, kg reiskia
bati graziam. Suprasdami, kaip veikia grozio mitas, ir atpazindami jo Zalinga poveikj tiek individams, tiek visuomenei
apskritai, galime pradéti jam mesti iSSUkj. Pradéti galime atmesti nerealius groZio standartus, kuriuos mums primeté
Ziniasklaidos priemonés ar kiti Saltiniai. Taip pat galime siekti sukurti kultdra, kuri vertina visy formy jvairove,
iskaitant lytine tapatybe, ir Svencia individualy unikaluma.

#15. Grozio mitas yra tam tikra ideologines priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad
moterys nepasiekty ideologinés galios. Tai budas neleisti moterims mesti issikio patriarchatui ir
iSlaikyti jas pavaldZziose pareigose.

Grozio mitas yra galingas ideologinés priespaudos jrankis, naudojamas neleisti moterims pasiekti tikros galios ir
savarankiSkumo. Tai jtvirtina idéjg, kad moterys turi atitikti tam tikrus grozio standartus, kad jas priimty visuomene,
ir sustiprina mintj, kad vyrai yra pranasesni uz moteris. Si slegianti sistema laiko moteris pavaldZiose, negalin¢ios
arba nenorincios mesti iSSUkio patriarchatui. Grozio mitas taip pat veiksmingai atitraukia démesj nuo aktualesniy
problemy, su kuriomis Siandien susiduria moterys. Daugiausia démesio skiriant fizinei iSvaizdai, o ne intelektualiai
veiklai ar politiniam aktyvumui, daugeliui motery neleidziama pasinaudoti savo didybés potencialu. Dél Sios
slegiancios sistemos joms daromas spaudimas kai kurias moteris gali sukelti depresijg ir Zemg savigarbg. Galiausiai
grozio mitas yra zalingas, nes riboja tai, kg mes laikome ,graziu", ir riboja mlsy gebéjima atpazinti asmenine verte,
ne tik fizine iSvaizdg. Turime atsisakyti Sio siauro grozio apibrézimo, jei norime, kad visi Zmonés, nepaisant lyties,
turéty vienodas sekmés galimybes.

#16. Grozio mitas yra tam tikra kulturinio imperializmo forma, nes jis naudojamas siekiant neleisti
moterims igyti kultirinés galios. Tai budas neleisti moterims mesti issukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

Grozio mitas yra galingas kultdrinio imperializmo jrankis, naudojamas neleisti moterims jgyti tikros kultrinés galios.
Tai iSlaiko mintj, kad moterys turéty bati vertinamos pagal jy fizine iSvaizda, o ne pagal pasiekimus ar sugebéjimus.
Tai sustiprina patriarchaline sistemg ir iSlaiko moteris pavaldzioje padétyje, negalin¢ig mesti isstkio vyry valdziai.
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GroZzio mitas taip pat veiksmingai atitraukia démesj nuo svarbesniy problemuy, su kuriomis Siandien susiduria
moterys. Sutelkiant démesj | pavirsutiniskus dalykus, tokius kaip makiaZzas ir apranga, jis atitraukia démesj nuo tikry
problemuy, tokiy kaip nevienodas atlyginimas ir nepakankamas atstovavimas valdzioje. Tokiu budu ji padeda iSlaikyti
status quo ir uzkirsti kelig bet kokiai reikSmingai pazangai siekiant ly¢iy lygybés. Galy gale, grozio mitas yra
priespaudos forma, kuri Simtmecius buvo naudojama siekiant kontroliuoti, kaip visuomenéje vertinamos moterys ir
su jais elgiamasi. Tai klastinga jéga, kuriai reikia mesti i$3Ukj, jei kada nors siekiame tikros ly¢iy lygybés.

#17. Grozio mitas yra ekonominio iSnaudojimo forma, nes jis naudojamas siekiant sulaikyti moteris
nuo ekonominés galios. Tai budas neleisti moterims mesti iSSukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

Grozio mitas yra galingas ekonominio iSnaudojimo jrankis, nes jis naudojamas siekiant neleisti moterims jgyti
ekonominés galios. Jame jtvirtinta mintis, kad moterys turéty bti vertinamos pagal fizine iSvaizda, o ne pagal
igldzius ir gebéjimus, taip uzkertant kelig joms darbo vietoje konkuruoti lygiomis teisémis su vyrais. Tai iSlaiko
moteris pavaldziose pareigose ir neleidzia mesti iSSlkio patriarchatui. Grozio mitas taip pat padeda atitraukti moteris
nuo svarbesniy klausimy, tokiy kaip darbo uzmokescio nelygybé, galimybés gauti iSsilavinimg ir sveikatos prieziliros
trikumas ir kitos diskriminacijos formos. Sutelkiant démes;j j pavirsutiniskus dalykus, tokius kaip makiazas ar
drabuziy pasirinkimas, démesys nukreipiamas nuo Siy aktualesniy problemu, kurios yra batinos tikrai lyciy lygybei.
Galy gale groZio mitas yra klastinga priespaudos forma, kuri Simtmecius buvo naudojama siekiant iSlaikyti moteris
nuolankioje padeétyje. Tai sustiprina tradicinius lyCiy vaidmenis ir riboja galimybes tobuléti tiek ekonominiu, tiek
socialiniu pozidriu.

#18. Grozio mitas yra tam tikra politines priespaudos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
nepasiektu politines galios. Tai budas neleisti moterims mesti isSukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

Grozio mitas yra galingas patriarchato jrankis, naudojamas islaikyti moteris pavaldZioje padétyje ir neleisti joms
mesti iSSukio vyry dominavimui. Tai sukuria idealizuota moteriSkumo jvaizdj, kurio daugumai motery nejmanoma
pasiekti, todél jos jauciasi netinkamos ir nesaugios. Sis nesaugumas sukelia bejégiskumo jausma, o tai neleidzia
moterims imtis veiksmy pries$ engiancias sistemas. GroZio mitas taip pat atitraukia démesj nuo aktualesniy problemuy,
su kuriomis Siandien susiduria moterys, pavyzdziui, ekonominés nelygybés, smurto pries moteris ir politinio
atstovavimo stokos. Sutelkdamas démes;j | fizine iSvaizda, o ne | Sias kitas problemas, jis leidZia patriarchatui iSlaikyti
naudojama siekiant iSlaikyti moteris savo vietoje. Tai jamzina lyCiy stereotipus ir sustiprina tradicines idéjas apie tai,
ka reiskia bati moteriSka. Kad buty pasiekta tikroji vyry ir motery lygybé, Si slegianti sistema turi bati iSardyta.

#19. Grozio mitas yra socialines kontrolés forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys nepasiektu
socialinés galios. Tai budas neleisti moterims mesti issukio patriarchatui ir islaikyti jas pavaldziose
pareigose.

Grozio mitas yra galingas socialinés kontrolés jrankis, naudojamas neleisti moterims pasiekti tikros galios ir
savarankiSkumo. Tai bldas patriarchatui iSlaikyti savo dominavima, iSlaikant moteris pavaldZioje padétyje. GroZio
mitas jamzina nerealius fizinio tobulumo standartus, kuriy nejmanoma pasiekti, o tai sukelia motery
nepakankamumo ir nesaugumo jausma. Tai leidzia jiems sutelkti démesj j savo iSvaizda, o ne mesti iSSukj status quo
ar siekti didesnés lygybés. Grozio mitas taip pat veiksmingai atitraukia démesj nuo svarbesniy klausimy, tokiy kaip
ekonominé nelygybé, rasizmas, seksizmas ir kitos priespaudos formos. Sutelkiant démes;j j pavirsutiniSkus dalykus,
tokius kaip makiazas ir drabuziai, o ne sisteminé neteisybé, valdantieji gali ir toliau iSnaudoti marginalines grupes,
nebijant issSkiy ar pasekmiy. Galiausiai grozio mitas yra klastinga socialinés kontrolés forma, kuria siekiama apriboti
motery jgalinimg ir veiksmy laisve. Tai sustiprina slegiancius ly¢iy vaidmenis, tuo paciu uzkertant kelig reikSmingai
pazangai siekiant lyciy lygybés.

#20. Grozio mitas yra psichologinés manipuliacijos forma, nes ji naudojama siekiant, kad moterys
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nepasiektuy psichologineés galios. Tai budas neleisti moterims mesti iSSukio patriarchatui ir islaikyti jas
pavaldziose pareigose.

GroZio mitas yra galingas psichologinio manipuliavimo jrankis, naudojamas moterims sulaikyti nuo tikrosios galios. Ji
jamzina idéja, kad moterys turi atitikti tam tikrus groZio standartus, kad bdty priimtos ir vertinamos visuomenés. Tai
neleidZia jiems mesti i35ikio patriarchatui ir sustiprina jy pavaldZia padétj jame. Si psichologinés manipuliacijos
forma veikia keliais lygmenimis. Viena vertus, tai sukuria nepasiekiama ideala moterims, kuriy reikia siekti, o tai gali
sukelti netinkamumo jausma arba Zzemg savigarbg, kai jos negali patenkinti Siy IGkes¢iy. Kita vertus, tai taip pat
atitraukia démesj nuo svarbesniy klausimuy, tokiy kaip ly¢&iy nelygybé ar ekonominé neteisybé. Galiausiai Sis mitas
per visg istorijg buvo naudojamas kaip bldas valdzig turintiems vyrams islaikyti motery kontrole ir islaikyti jas savo
vietoje. Kurdami nerealius idealus, kuriy nejmanoma pasiekti daugumai Zmoniy, ypac tiems, kuriy iStekliai yra riboti,

PV V-

sistemomes.
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