bookskimw' It

Moteruy Biblija
Autorius Elizabeth Cady Stanton
MP3 versija: https://bookskim.lt/mp3/It/book/www.bookskim.lt_764 abstrakt-Moteru_Biblija-Eliza.mp3

Santrauka:

Elizabeth Cady Stanton Motery Biblija yra novatoriskas feministinés teologijos kirinys. ISleista 1895 m., tai buvo
pirmoji knyga, metianti iSS0kj tradicinéms Biblijos interpretacijoms iS moters perspektyvos. Savo jzangoje Stanton
teigia, kad moterys Simtmecius buvo engamos ir iSstumtos is religinio gyvenimo dél vyry dominuojanciy Sventrascio
interpretacijy. Ji ragina nutraukti Sig priespauda ir skatina skaitytojus i5 naujo interpretuoti Biblijg, atsizvelgiant j lyCiy
lygybe. Stantonas pradeda nagrinédamas, kaip vyrai per visa istorija naudojo religija kaip jrankj, kad pavergty
moteris. )i apzvelgia tokius pavyzdzius, kaip Adomui suteikta vieSpatysté levai Pradzios knygoje arba Jézaus mokiniai,
nepaisant jos atsidavimo ir istikimybés, pasalino Marija Magdaliete i$ savo vidinio rato. Tada Stanton toliau nagrinéja
konkrecias Senojo ir Naujojo Testamento iStraukas, kurios, jos manymu, yra neobjektyvios prieS moteris arba kuriose
Stantonas taip pat sillo alternatyvius skaitinius, kuriuose pabréziamas motery jgalinimas, o ne vyry dominavimas.
Pavyzdziui, ji teigia, kad Dievas vienodai suklreé ir vyra, ir moterj pagal savo paveikslg (Pradzios 1:27), o ne suteiké
vienai ly¢iai pirmenybe pries kitg; ji taip pat aiskina Jézaus mokymus apie meile kaip vienodai taikomus vyrams ir
moterims (Mato 22:39). Galiausiai Stantonas baigia Motery Biblija ragindamas reformuoti pacig krikS¢ionybe,
ragindamas baznycias pripazinti motery lyderio vaidmeny svarba savo bendruomenése ir pasisako uz didesnj motery
jitraukimg | visus religinio gyvenimo aspektus.

Pagrindinés idéjos:

#1. Su moterimis turi buti elgiamasi kaip su vyrais: Moterims turi biuti suteiktos tokios pat teisés ir
galimybeés kaip ir vyrams ir jos neturetu buti diskriminuojamos dél lyties.

Su moterimis turi bati elgiamasi kaip su vyrais visose gyvenimo srityse. Tai reiskia, kad jie turéty turéti tokias pacias
teises ir galimybes, jskaitant prieigg prie Svietimo, darbo, sveikatos priezitros ir kity iStekliy. Moterys taip pat
neturéty bati diskriminuojamos dél lyties ar kity veiksniy. Jie turéty gauti vienoda atlyginimg uz vienodg darbg ir
turéti tokias pacias galimybes kilti karjeros laiptais. Be to, motery balsai turi bati iSgirsti, kai reikia priimti sprendimus
joms tiesiogiai susijusiais klausimais. Tai apima tokius dalykus kaip reprodukcinés sveikatos priezitra, smurto
Seimoje prevencijos politika, ekonominio saugumo iniciatyvos ir kt. Moterims taip pat turi bati suteikta vieta prie
stalo, kai kalbama apie politikos formavima, kad jy perspektyvos galéty formuoti musy jstatymus. Galiausiai turime
pripazinti, kad vis dar yra daug sriciy, kuriose moterys susiduria su diskriminacija arba nevienodu elgesiu dél
pasenusiy pozidriy ar jsitikinimy apie lyciy vaidmenis. Turime mesti iS50kj Sioms idéjoms, skelbdami teigiamus
pranesimus apie ly¢iy lygybe ir Svesdami jvairaus sluoksnio Zmoniy jvairove.

#2. Moterys turety buti ugdomos: Moterims turety buti sudarytos tokios pat mokymosi galimybeés kaip
ir vyrams ir jos turety buti skatinamos siekti ziniy ir mokymosi.

Moterims turéty buti sudarytos tokios pat mokymosi galimybés kaip ir vyrams ir jos turéty buti skatinamos siekti
Ziniy ir mokymosi. Svietimas yra galinga priemong, kuri gali atverti moterims naujy galimybiy karjeros, ekonominés
nepriklausomybés ir asmeninio augimo srityse. Moterys, turinCios iSsilavinima, turi didesne prieigg prie iStekliu, kurie
gali padéti joms priimti pagrjstus sprendimus dél savo gyvenimo. Jie taip pat jgyja pasitikéjimo savo sugebéjimais,
todeél gali padidéti savigarba. Svietimas padeda moterims geriau suvokti savo teises ir pareigas visuomenéje. Tai
ISsilavine moterys yra geriau pasirengusios imtis vadovaujanciy vaidmeny tiek namuose, tiek darbo vietoje, todél jos
yra vertingas bet kurios organizacijos ar bendruomenés turtas. Motery Svietimas turi didele nauda ne tik atskiroms
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moterims, bet ir visai visuomenei. Tyrimai parodé, kad kai daugiau mergaiciy lanko mokykla, mazéja skurdo lygis,
pageréja sveikatos rezultatai, didéja visy atlyginimai, sumazéja smurtas pries moteris, didéja motery dalyvavimas
politiniame gyvenime - sgrasas tesiasi! Trumpai tariant: mergaiciy Svietimas yra bitinas, jei norime, kad misy
pasaulis progresuoty link tikros lyciy lygybés. Turime uztikrinti, kad kiekviena moteris turéty galimybe gauti
kokybiska issilavinimg, kad galéty iSnaudoti visas savo galimybes. </p

#3. Moterims turety biti leista dalyvauti religinéje veikloje: Moterims turety biuti leista dalyvauti
religinéje veikloje, pavyzdziui, pamokslauti ir vadovauti pamaldoms, ir jos neturéty biti pasalintos is
religinio gyvenimo.

Moterims turéty bdti leista dalyvauti religinéje veikloje, pavyzdziui, pamokslauti ir vadovauti pamaldoms. Moterys turi
tokius pat dvasinius pajégumus kaip ir vyrai, todél neturéty bati pasalintos is religinio gyvenimo. Leidimas moterims
dalyvauti religinéje veikloje padéty sukurti jtraukesne aplinkg visiems tikintiems Zmonéms. Savo knygoje ,The
Womens Bible" Elizabeth Cady Stanton teigia, kad moterys lygiai taip pat sugeba suprasti Sventajj Rasta ir teisingai jj
interpretuoti, kaip ir vyrai. Ji tiki, kad leidus moterims pamokslauti ir vadovauti pamaldoms, baznycioje bus didesné
ly¢iy lygybé. Be to, ji teigia, kad suteikdami moterims vienodg balsa religijoje, galime uztikrinti, kad bity gerbiami
visy jsitikinimai. Stantonas taip pat pabrézia, kad kai moterims suteikiama galimybé visapusiskai dalyvauti
religiniame gyvenime, jos labiau jsitraukia j savo tikéjima. Sis didesnis jsitraukimas veda j gilesnj Rasto supratima ir
stipresnj rysj su Dievu. Be to, motery leidimas uzimti vadovaujancias pareigas padeda sugriauti lyciy stereotipus
baznycioje. Galiausiai, jei norime, kad muasy baznycios islikty aktualios ir Siandien, bitina suteikti visas dalyvavimo
teises abiem lytims. Pripazindami motery balsy svarba religijoje, galime sukurti teisingesne visuomene, kurioje
kiekvienas turety prieiga prie dvasinio augimo. </p

#4. Moterims turety buti leista balsuoti: Moterims turetu buti suteikta tokia pati balsavimo teise kaip
ir vyrams ir neturety buti atimta teise dalyvauti politiniame procese.

Moterims turety bdti leista balsuoti, nes jos gali priimti pagristus sprendimus politiniais klausimais kaip ir vyrai.
Moterys turi ta patj intelekta, zinias ir patirtj kaip ir vyrai, todél neturéty bati atimta teisé dalyvauti politiniame
procese. Motery balsai turi bati iSgirsti, kad misy visuomené padaryty pazanga svarbiais klausimais, tokiais kaip
sveikatos prieziura, Svietimas ir ekonominé lygybé. Balsavimo teisé yra pagrindiné demokratijos dalis; tai leidzia
pilie¢iams pareiksti savo nuomone apie tai, kaip turéty veikti jy vyriausybé. Neigdami moterims Sig pagrindine teise,
i5 esmés sakome, kad jy nuomoné néra svarbi arba negalioja. Tai nepriimtina diskriminacijos forma, kuri turi baigtis,
jei norime tikros ly¢iy lygybés. Be to, moterims suteikus teise balsuoti labai padidéty rinkéjy aktyvumas, nes daugiau
nei pusé visy balsavimo teise turin¢iy yra moterys. Tai galéty paskatinti didesnj atstovavima tradiciskai
nepakankamai atstovaujamoms grupéms, pvz., mazumoms ir mazas pajamas gaunantiems asmenims, kurie daznai
neturi prieigos arba balsuoti reikalingy istekliy. Apibendrinant, moterims turéty bati visiskai suteiktos tokios pat
teisés balsuoti kaip ir vyrams. Mums visiems - tiek vyrams, tiek moterims - labai svarbu turéti savo nuomone apie
tai, kaip valdoma mdisy Salis, kad visi galéty gauti naudos is jos politikos.

#5. Moterims turety biti leista turéti nuosavybe: Moterims turety buti leista turéeti nuosavybe ir
neturety buti atimta teisé tureéti ir valdyti savo turtq.

Moterims turéty bati leista turéti nuosavybe ir neturéty bati atimta teisé turéti ir valdyti savo turta. Tai pagrindiné
Zmogaus teisé, kuri per ilgai buvo atimta moterims. Moterys turi tokius pat gebéjimus kaip ir vyrai, kai kalbama apie
finansy valdyma, investicijas ir verslo valdyma. Moterims leidus turéti nuosavybe, jos taps finansiskai
nepriklausomesnés, o tai savo ruoztu gali paskatinti didesnj ekonominj sauguma. Be to, moterims suteikiama
galimybé turéti nuosavybe suteikia joms galimybe finansiskai augti ir stabilizuotis. Zemés ar kity formy
nekilnojamojo turto nuosavybé gali blti nuolatinis pajamy Saltinis per nuomos mokescius arba kapitalo prieaugj dél
brangimo laikui bégant. Be to, nuosavybés teisés suteikia moterims galimybe perduoti turtus is kartos j karta.
Galiausiai, nuosavybeés teisés suteikimas moterims taip pat suteikia joms teisine apsauga nuo diskriminacijos dél
lyties ar Seiminés padéties. Suteikdamos moterims galimybe valdyti savo turta, jos gali priimti sprendimus, kaip tie
iStekliai bus naudojami, nebijodamos, kad jomis pasinaudos Kkiti.
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#6. Moterims turety buti leista dirbti: Moterims turety buti leista dirbti ir neturety buti atimta teise
siekti savo pasirinktos karjeros.

Moterims turety buti leista dirbti ir neturety buti atimta teisé siekti savo pasirinktos karjeros. Moterys turi tiek pat
sekmés bet kurioje srityje, kaip ir vyrai, todél joms turéty buti sudarytos tokios pat galimybés tobuléti. Motery
leidimas dirbti taip pat padés sukurti didesnj ekonominj Seimy stabiluma, nes norint sudurti galg su galu daznai
butinos dvi pajamos. Be to, svarbu, kad moterys galéty prisidéti finansiskai, kad jgyty nepriklausomybe nuo vyry
partneriy ar Seimos nariy, kurie kitu atveju galéty jas finansiSkai kontroliuoti. Be to, motery leidimas dirbti padeda
skatinti lyCiy lygybe, nes uz vienodg darba mokamas vienodas atlyginimas nepriklausomai nuo lyties. Taip
uztikrinama, kad visi darbuotojai gauty teisinga atlygj, pagrista ju kvalifikacija ir patirtimi, o ne baty diskriminuojami
dél lyties. Galiausiai, kai moterys jleidziamos | darbo vietg, tai skatina jvairove, o tai gali paskatinti geresnius
problemy sprendimo jgidzius ir klirybiskus sprendimus.

#7. Moterims turetuy biti leista siekti savo interesu: Moterims turety biiti leista siekti savo interesy ir
neapsiriboti tradiciniais lyCiy vaidmenimis.

Moterims turéty bdti leista siekti savo interesy ir neturéty bati ribojama tradiciniy ly¢iy vaidmeny. Moterys turi teise
pasirinkti, kg jos nori veikti savo gyvenime, nesvarbu, ar tai bity karjera tradicikai vyry dominuojamoje srityje, ar
pomégiai, kurie paprastai laikomi moteriskais. Moterys taip pat turéty biti skatinamos tyrinéti naujas interesy sritis ir
tobulinti jgudzius, nesusijusius su tradiciskai su jy lytimi. Tai gali apimti mokymasi apie technologijas, inzinerija,
finansus ar bet kurig kitg sritj, kuri anksc¢iau galéjo biti uzdaryta dél visuomenés likesciy. Be to, moterys turéty
jaustis jgalintos rizikuoti ir mesti iSSkj, nebijodamos nesékmeés ar kity sprendimo. Jie niekada neturéty jausti, kad
jiems reikia kieno nors kito leidimo, kad galéty siekti to, kas jiems patinka. Suteikus moterims laisve ir
savarankiskuma, reikalingg joms priimti sprendimus dél savo interesy, bus sukurta aplinka, kurioje kiekvienas gali
klestéti.

#8. Moterims tureéty biiti leista pacioms priimti sprendimus: Moterims turety buti leista priimti savo
sprendimus ir jos neturetu biti pavaldomos vyru kontrolei.

Moterims turéty bdti leista pacioms priimti sprendimus be vyry kontrolés. Moterys turi teise pasirinkti, kaip gyvens
savo gyvenimg ir kokius sprendimus renkasi pacios. Jie neturéty bati pavaldis jokiai vyry prievartai ar
manipuliavimui, kad galéty paveikti jy sprendimus. Moterys taip pat turéty turéti prieiga prie istekliy, kurie padéty
joms priimti pagristus sprendimus dél savo gyvenimo. Moterims taip pat turi bati suteiktos lygios galimybés kaip ir
vyrams Svietimo, uzimtumo ir kitose gyvenimo srityse. Tai reiskia, kad moterys turi gauti vienodg atlyginima uz
vienoda darbg ir neturi susidurti su diskriminacija del lyties ar kity veiksniy. Be to, moterys turéty turéti galimybe
naudotis sveikatos priezilros paslaugomis, kurios bity specialiai pritaikytos jy poreikiams tenkinti. Galiausiai,
moterims reikia saugios erdves, kurioje jos galéty iSreiksti save, nebijodamos kity teismy ar kritikos. Tai apima
aplinka, kurioje jie gali laisvai kalbéti apie tokias problemas kaip seksualine sveikata ir reprodukcinés teisés,
nesijausdami gédos ar gedos.

#9. Moterims turi biti leista dalyvauti vieSajame gyvenime: Moterims turetu biti leista dalyvauti
vieSajame gyvenime ir neturety buti pasalinta is vieSosios sferos.

Moterims turéty bati leista dalyvauti vieSajame gyvenime ir jos neturéty bati pasalintos is vieSosios erdvés. Moterys
turi teise dalyvauti visose visuomeneés srityse, jskaitant politikg, Svietimg, verslg ir kitas sritis, kuriose tradiciskai
dominuoja vyrai. Moterys Siose srityse gali suteikti unikaliy perspektyvy ir jgtdziy, kurie gali padéti sukurti teigiamus
pokycius kiekvienam. Motery leidimas dalyvauti vieSajame gyvenime taip pat padés uztikrinti, kad jy balsas bity
iSgirstas tokiais svarbiais klausimais kaip sveikatos priezidra, ekonominis saugumas ir socialinis teisingumas. Be to,
kad moterys turi vienoda balsa priimant sprendimus vieSojoje erdvéje, jos taip pat turi turéti prieiga prie istekliy,
reikalingy sékmei. Tai apima prieigg prie kokybisko Svietimo galimybiy visais lygiais; tinkamos sveikatos priezitros
paslaugos; saugaus busto galimybés; teisingas atlyginimas; Darbo mokymo programos; pagalba vaiko priezirai;
teisiné apsauga nuo diskriminacijos ar smurto dél lytinés tapatybés ar seksualinés orientacijos; ir dar. Galiausiai,
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svarbu pripazinti jvairovés verte, kai kalbama apie motery leidima dalyvauti vieSajame gyvenime. Turime siekti
jitraukiancios aplinkos, kurioje buty gerbiamas skirtingas issilavinimas ir patirtis, kad kiekvienas turéty galimybe
pasiekti savo tikslus, nebijodamas iSankstinio nusistatymo ar atskirties.

#10. Moterims turety biuti leista eiti savo dvasiniais keliais: Moterims turetu biuiti leista eiti savo
dvasiniais keliais ir neapsiriboti tradiciniais religiniais jsitikinimais.

Moterims turéty bdti leista eiti savo dvasiniais keliais, laisviems nuo tradiciniy religiniy jsitikinimy suvarzymu.
Moterys turi teise tyrinéti ir atrasti tai, kas joms labiausiai tinka dvasingumo pozidriu, nesmerkdamos ir
nekritikuojamos kity. Tai gali apimti jvairiy religiju, filosofijy ir praktiky, kurios nebutinai yra pagrindinés religijos
dalis, tyrinéjima. Knygoje ,The Womens Bible" Elizabeth Cady Stanton teigia, kad moterys turéty turéti galimybe
pacios priimti sprendimus dél tikéjimo ir praktikos nesikiSdamos i$ vyry ar visuomenés. Ji tiki, kad moterys gali rasti
stiprybés ir vadovavimo savo dvasinése kelionése, o ne pasikliauti iSoriniais Saltiniais, tokiais kaip organizuota
religija. Suteikdami moterims laisve pasirinkti, kaip jos nori iSreiksti save dvasiSkai, galime sukurti aplinka, kurioje visi
bty gerbiami, nepaisant lyties. Galiausiai mums visiems svarbu pripazinti, kaip svarbu gerbti vienas kito
individualius dvasinius kelius. Turime stengtis sukurti pasaulj, kuriame visi jaustysi pakankamai saugus, kad be
baimés ar vertinimo tyrinéty bet kokig dvasingumo forma.

#11. Moterims turéty biti leista siekti savo seksualines israiskos: Moterims turéty buti leista siekti
savo seksualines iSraiskos ir neturety apsiriboti tradiciniais lyc¢iu vaidmenimis.

Moterims turéty bdti leista siekti savo seksualinés iSraiskos, nebijant teismy ar kritikos. Jie neturéty bati apriboti
tradiciniy lyc¢iy vaidmeny, o skatinami tyrinéti ir iSreiksti save taip, kaip jiems atrodo tinkama. Moterys turi teise
priimti sprendimus dél savo kino ir seksualumo, nepaisydamos visuomenés likesciy ar spaudimo. Tai reiskia, kad
moterys turéty jaustis jgalintos uzsiimti seksu sutarimu su kuo tik nori, nepaisant lytinés tapatybés ar orientacijos. Jie
taip pat turéty turéti galimybe naudotis tokiais iStekliais kaip kontracepcija ir aborty paslaugos be stigmos ar gédos.
Be to, moterys turi turéti laisve rengtis taip, kaip nori, be uz tai teistos. Galiausiai, norint sukurti teisingesne
visuomene, kurioje kiekvienas galéty laisvai ir saugiai gyventi pagal savo norus, butina suteikti moterims
savarankiSkuma deél savo seksualinés iSraiskos. Tai apima visy formy sutikimu pagristy suaugusiujy santykiy
gerbima, nepaisant lytinés tapatybés ar orientacijos.

#12. Moterims turetu buti leista siekti savo ekonomines nepriklausomybés: Moterims turety buti
leista siekti savo ekonomines nepriklausomybeés ir jos neturety buti priklausomos nuo vyry deél
finansines paramos.

Moterims turéty buti leista siekti savo ekonominés nepriklausomybés ir neturéty buati priklausomos nuo vyry dél
finansinés paramos. Moterys turi teise dirbti bet kurioje pasirinktoje srityje ir turéty gauti vienoda atlyginima uz tokj
patj darba. Jie taip pat turéty turéti prieiga prie istekliy, tokiy kaip Svietimas, mokymas ir kapitalas, kurie leisty jiems
tapti finansiSkai nepriklausomiems. Moterims taip pat turi bati suteikta galimybé iSsiugdyti jgldzius, kurie padéty
joms pasisekti pasirinktoje profesijoje. Be to, moterims reikia jperkamos vaiky priezitros, kad jos galéty suderinti
Seiminj gyvenimg ir karjera. Tai ypac svarbu vieniSoms mamoms, kurios bando iSsiversti vienos augindamos vaikus.
Galiausiai visuomené turi pripazinti nemokamo darbo, kurj moterys atlieka namuose, pavyzdziui, ripinantis vaikais ar
pagyvenusiais giminaidiais, verte ir suteikti atitinkama kompensacijg ar kitokias pripazinimo formas. Suteikdami
moterims didesne ekonomine laisve ir savarankiSskuma, galime sukurti teisingesne visuomene, kurioje kiekvienas
turéty galimybe iSnaudoti visg savo potencialg, nepaisant lyties.

#13. Moterims turety biuti leista siekti savo politiniy interesu: Moterims turety biuti leista siekti savo
politiniy interesu ir neapsiriboti tradiciniais lyciu vaidmenimis.

Moterims turéty bdti leista siekti savo politiniy interesy ir jos neturéty biti apribotos tradiciniy ly¢iy vaidmenu.
Moterys turi teise dalyvauti politikoje lygiai taip pat, kaip ir vyrai, ir joms turéty bati sudarytos lygios galimybés tai
daryti. Moterys gali pateikti unikaliy perspektyvy ir idéju, kurios kitu atveju gali likti neiSgirstos arba nepastebétos. Jie
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taip pat gali suteikti vertingg balsg tiems, kurie daznai yra atstumti arba ignoruojami visuomenéje. Be to, motery
dalyvavimas politikoje yra batinas kuriant teisingg visuomene, kurioje kiekvienas turéty prieiga prie pagrindiniy teisiy
ir iStekliy. Kai moterys dalyvauja sprendimy priémimo procesuose visuose valdzios lygmenyse, tai padeda uztikrinti,
kad politika atspindéty visy pilieciy poreikius - ne tik ty, kurie turi privilegijas ar galig. Tai ypac svarbu, kai kalbame
apie tokias problemas kaip sveikatos priezilira, Svietimas, ekonominis saugumas, reprodukcinés teisés, smurtas pries
moteris, rasinis teisingumas ir kt. Galiausiai leidimas moterims siekti savo politiniy interesy padés sukurti labiau
jitraukia demokratija, kurioje visy balsai bty iSgirsti ir gerbiami. Atéjo laikas mums visiems, jskaitant moteris,
dalyvauti kuriant savo ateitj kartu.

#14. Moterims turety biiti leista siekti savo meninés raiskos: Moterims turéty buti leista siekti savo
meninés israiskos ir neapsiriboti tradiciniais lyciy vaidmenimis.

Moterims turéty bdti leista siekti savo meninés raiskos neribojama tradiciniy ly¢iy vaidmeny. Moterys turi teise
iSreiksti save per meng ir joms tai neturéty bati ribojama dél jy lyties. Menas yra galinga bendravimo forma, kuri gali
padéti moterims istirti savo tapatybe ir pasidalinti savo istorijomis su kitais. Tai taip pat gali suteikti iSeitj
klrybiskumui ir saviraiskai, kurie yra esminiai bet kokio sveiko gyvenimo bldo komponentai. Leisdami moterims
siekti savo meninés raiskos, atsivers joms naujy galimybiy kdrybiniame pasaulyje. Jie galés kurti kirinius,
atspindincius, kas jie yra kaip asmenys, o ne atitikti visuomenés lukescius ar stereotipus apie tai, kg reiskia bati
moterimi. Taip galéty atsirasti jvairesniy pozidriy | meng, o tai baty naudinga visiems. Be to, suteikus moterims
didesne laisve meniskai isreiksti save, bty galima sugriauti klittis tarp lyCiy ir paskatinti skirtingos kilmés zmoniy
supratima. Suteikdami moterims platforma, kurioje jos gali laisvai iSreiksti save, nebijodamos teistumo ar kritikos,
galime sukurti aplinka, kurioje visi balsai blty iSgirsti ir gerbiami.

#15. Moterims turetu buti leista uzsiimti savo intelektualiniais uzsiemimais: Moterims turetu buti
leista uzsiimti savo intelektualiniais uzsiemimais ir neapsiriboti tradiciniais lyciy vaidmenimis.

Moterims turéty biti leista uzsiimti savo intelektualiniais uzsiémimais ir jos neturéty bati apribotos tradiciniy lyciy
vaidmeny. Moterys turi tokius pat gebéjimus mokytis kaip ir vyrai, todél joms turéty buti suteikta galimybé tyrinéti
bet kuria jas dominancia studijy sritj. Svietimas yra galingas asmeninio augimo ir tobuléjimo jrankis, todél moterims
neturéty buti atimta galimybé jj gauti dél pasenusiy idéjy apie tai, kas joms ,tinka". Knygoje ,, The Womens Bible"
Elizabeth Cady Stanton teigia, kad iSsilavinimas gali padéti moterims tapti savarankiSkesnémis mastytojomis, kurios
gali geriau priimti sprendimus savo gyvenime. Ji tiki, kad iSsilavinusios moterys gali panaudoti Sias zZinias, kad mesty
intelektualiniais uzsiémimais, atveriame galimybes didesnei ly&iy lygybei. Svarbu, kad pripazintume visy Zmoniy,
nepaisant lyties ar kilmés, Svietimo verte, kad visi turéty vienodas galimybes sulaukti sékmés gyvenime. Taip pat
turime uztikrinti, kad Svietimo jstaigos teikty iSteklius, specialiai pritaikytus padéti studentéms iSnaudoti visg savo
akademinj potenciala.

#16. Moterims turety buti leista siekti savo socialiniy interesy: Moterims turety buti leista siekti savo
socialiniy interesy ir neapsiriboti tradiciniais lyciy vaidmenimis.

Moterims turéty bdti leista siekti savo socialiniy interesy ir jos neturéty bati apribotos tradiciniy ly¢iy vaidmeny.
Moterys turi teise pasirinkti, kaip jos nori gyventi ir kokia veikla nori uzsiimti. Tai apima laisve tyrinéti jvairius
pomégius, prisijungti prie jas dominanciy kluby ar organizacijy, lankytis pasirinktuose renginiuose ir susirasti draugy.
su Zzmonémis, kurie turi panasiy interesy. Svarbu, kad moterys jaustysi jgalintos, kai reikia priimti sprendimus dél
savo socialinio gyvenimo. Jie neturéty jaustis jpareigoti ar spaudziami dalyvauti veikloje, kuri jiems neteikia
dziaugsmo ar pasitenkinimo. Vietoj to, jie turéty bati skatinami ir palaikomi siekiant to, kas juos daro laimingus.
Moterims suteikiant galimybe siekti savo socialiniy interesy taip pat galima sukurti teisingesne visuomene. Kai
moterims suteikiama galimybé visapusiskai dalyvauti visuose gyvenimo aspektuose, jskaitant laisvalaikio veiklg, jos
tampa labiau matomomis visuomenés narémis ir gauna didesne prieigg prie istekliy, tokiy kaip issilavinimas ir
uzimtumo galimybés.
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#17. Moterims turety buti leista uzsiimti savo fizine veikla: Moterims turéety buti leista uzsiimti savo
fizine veikla ir neapsiriboti tradiciniais lyCiy vaidmenimis.

Moterims turéty bati leista uzsiimti savo fizine veikla ir jos neturéty bati apribotos tradiciniy lyCiy vaidmenu. Moterys
turi teise pasirinkti, kaip nori sportuoti ir islikti tinkamos formos, nesvarbu, ar tai bty bégimas, svarmeny kilnojimas,
joga ar bet kokia kita fiziné veikla. Jie taip pat turéty turéti prieiga prie ty paciy iStekliy kaip ir vyrai, kai kalbama apie
sporto jrangg ir treniruociy patalpas. Moterys neturéty jaustis apribotos dalyvauti veikloje, kuri tradiciSkai gali biti
laikoma vyry dominuojancia veikla. Moterims fizinis aktyvumas gali suteikti daug naudos, pavyzdziui, pagerinti
psichine sveikata, padidéjusj energijos lygj ir stipresnj pasitikéjimo savimi jausma. Tai taip pat gali padéti sumazinti
streso lygj ir pagerinti bendrg savijautg. Suteikus moterims laisve uzsiimti savo fizine veikla, jos galés pasinaudoti
uzsiimti bet kokia fizine veikla, kurios tik nori, nebijant teismo ar diskriminacijos. Turime uztikrinti, kad visi turéty
vienodas galimybes naudotis istekliais, kad niekas nesijausty atstumtas dél savo lytinés tapatybés.

#18. Moterims turety buti leista siekti savo dvasiniy ieskojimu: Moterims turety buti leista siekti savo
dvasiniy ieskojimuy ir neapsiriboti tradiciniais lyCiy vaidmenimis.

Moterims turéty bdti leista siekti savo dvasiniy ieSkojimy, be tradiciniy ly¢iy vaidmeny suvarzymy. Moterys turi teise
tyrinéti ir praktikuoti bet kokig religijg ar dvasinj kelig, kuris jas rezonuoja, nebijodamos teismy ar kritikos. Jy neturéty
apriboti tai, kg visuomené laiko ,tinkama" moterims, o skatinama atrasti savo unikaly rysj su dieviskumu. Motery
Biblijoje Elizabeth Cady Stanton rasé: Pasaulis dar niekada nematé tikrai didelés ir doros tautos, nes moters
degradacijos metu patys gyvybés $altiniai yra apsinuodije savo 3altiniu. Sis teiginys daug ka pasako apie tai, kaip
svarbu, kad moterys galéty laisvai reikstis dvasiskai, netrukdomoms visuomenés likesciy. Kai moterims suteikiamas
leidimas ir erdvé tyrinéti dvasingumg pagal savo sglygas, jos gali atrasti savyje naujy gelmiy, kurios anksciau galéjo
bati pasléptos dél kultlriniy normy. Suteikdami jiems Sig laisve, atveriame visg asmeninio augimo ir tobuléjimo
galimybiy sritj.

#19. Moterims turetu buti leista naudotis savo teisemis: Moterims turety buti leista naudotis savo
teisemis ir joms neturetu biiti uzdrausta naudotis teisine sistema.

Moterims turéty bdti leista naudotis savo teisémis ir joms neturéty bati uzdrausta naudotis teisine sistema. Moterys,
kaip ir vyrai, turi teise ieSkoti teisybés teisme. Jie taip pat turéty turéti tokias pacias galimybes atstovauti sau teismo
procesuose ir gauti sgzininga teiséjy ir advokaty elgesj. Moterys turi turéti galimybe naudotis savo teisémis
nebijodamos diskriminacijos ar iSankstinio nusistatymo. Labai svarbu, kad pagal jstatymg moterims bity suteikta
vienoda apsauga, nepaisant raseés, religijos, lytinés tapatybés ar seksualinés orientacijos. Tai reiskia, kad jie turi
turéti galimybe naudotis visomis teisinio atstovavimo formomis, kad galéty veiksmingai ginti savo interesus. Be to,
jstatymai turi bati vykdomi vienodai, kad moterys, siekdamos teisingumo, jaustysi saugios. Be to, svarbu, kad
moterims bty suteikti tinkami iStekliai, pavyzdziui, Svietimas apie ju teisines teises ir prireikus galimybé gauti
nemokamas arba nebrangias teisines paslaugas. Tai uztikrins, kad jie galés priimti pagristus sprendimus, kaip
geriausiai apsisaugoti teisiskai. Galiausiai, labai svarbu, kad visuomené dirbty kartu kurdama aplinkg, kurioje motery
balsai blty isgirsti ir gerbiami teismy sistemoje. Tik tada pamatysime tikrg paZzanga siekiant tikros vyry ir motery
lygybés, kai kalbama apie savo teiséty teisiy jgyvendinima. </p

#20. Moterims turety buti leista siekti savo ekonominiy interesuy: Moterims turety buti leista siekti
savo ekonominiy interesy ir neapsiriboti tradiciniais ly¢iy vaidmenimis.

Moterims turéty bdti leista siekti savo ekonominiy interesy ir jos neturéty bati apribotos tradiciniy lyciy vaidmeny.
Moterys turi teise pasirinkti, kaip uzsidirbti pragyvenimui, ar tai bty apmokama veikla, ar savarankiska veikla. Jie
taip pat turéty turéti prieiga prie istekliy, kurie padéty jiems pasisekti bet kurioje pasirinktoje srityje. Tai apima
Svietimg, mokymg, mentorystés galimybes ir finansine parama. Be to, moterims uz vienoda darba turéty bati
mokamas vienodas atlyginimas, nepaisant jy lytinés tapatybés ar seksualinés orientacijos. Su jais taip pat turi bati
elgiamasi saZiningai darbo vietoje ir jie neturi bati diskriminuojami dél lyties ar kity veiksniy. Galiausiai, moterims
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reikia jperkamos vaiky prieziliros, kad jos galéty suderinti Seimos gyvenimg ir karjeros siekius. Suteikdami moterims

laisve siekti savo ekonominiy interesy, joms nevarzomi pasene lyciy vaidmenys ir lGkesciai, galime sukurti aplinka,
kurioje kiekvienas turéty sekmés galimybe, nepaisant to, kas jis yra.
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