bookskimw' It

Alkanuy vaiduokliy karalystéje: artimi susidurimai su priklausomybe
Autorius Gaboras Mate
MP3 versija: https://bookskim.It/mp3/It/book/www.bookskim.It 865 abstrakt-Alkanu_vaiduokliu_ka.mp3

Santrauka:

»Alkany vaiduokliy karalystéje: artimi susidirimai su priklausomybe" (Gabor Maté) yra knyga, kurioje nagrinéjamos
priklausomybés priezastys ir pasekmeés. Autorius remiasi savo, kaip gydytojo, patirtimi, siekdamas suprasti, kaip
priklausomybeé veikia individus ir visuomene apskritai. Jis teigia, kad priklausomybe yra ne tik individuali problema,
bet ir gilesniy socialiniy problemy, tokiy kaip skurdas, traumos, psichinés ligos ir iStekliy trikumas, simptomas. Jis
taip pat nagrinéja, kaip masy kultdros pozilris | narkotikus ir alkoholj prisideda prie Siy problemy islikimo. Knyga
pradedama aptariant biologinj priklausomybés pagrinda. Jame paaiSkinama, kaip tam tikros medziagos gali sukelti
smegeny chemijos poky¢ius, kurie sukelia kompulsinj elgesj. Siame skyriuje taip pat nagrinéjami genetiniai veiksniai,
dél kuriy kai kurie Zmonés lengviau nei kiti gali tapti priklausomi. Tada Maté toliau aptarinéja psichologinius
priklausomybés aspektus, jskaitant vaikystés traumas ar nepriezilira, neiSsprestg emocinj skausma dél praeities
patirties, Zemg savigarbg ar bevertiSkumo jausma, depresijg ar nerimo sutrikimus ir kitas psichinés sveikatos
problemas. Toliau jis tyrinéja visuomenés jtaka, pvz., skurda ir nelygybe, kurios gali sudaryti salygas, kai narkotiky
vartojimas tampa labiau tikétinas; jis taip pat aptaria kultlrines normas, susijusias su medziagy vartojimu, kurios
daznai jj zavi, nepaisant galimos zalos. Galiausiai jis sitlo sprendimus Siai sudétingai problemai spresti, jskaitant
geresnj Svietimg apie narkotikus ir jy poveikj; geresné prieiga prie gydymo galimybiy; didesné parama kovojantiems
su priklausomybémis; didesnis finansavimas naujy gydymo budy tyrimams; dekriminalizavimo / legalizavimo
pastangos; zalos mazinimo strategijos, pvz., adaty keitimo programos; visuomenés sveikatos kampanijos, kuriomis
siekiama sumazinti narkotiky vartojimo stigma; ir politikos reformos, skirtos socialinei nelygybei spresti. </

Pagrindinés idéjos:

#1. Priklausomybe yra sudétingas reiskinys, kurio Saknys yra ir biologiniai, ir psichologiniai veiksniai.
Idéjos santrauka: Alkany vaiduokliy karalysteje nagrineja daugialype priklausomybés prigimtj,
teigdama, kad tai yra ir biologiniu, ir psichologiniy veiksniuy rezultatas.

Savo knygoje ,Alkany vaiduokliy karalystéje: artimi susiddrimai su priklausomybe" Gaboras Maté nagrinéja
daugialype priklausomybés prigimtj. Jis teigia, kad tai yra ir biologiniu, ir psichologiniy veiksniy rezultatas. Anot Maté,
priklausomybé néra tiesiog pasirinkimo ar valios reikalas; veikiau tai liga, kurios Saknys yra tiek fizinése, tiek
psichinése dalyse. Kalbant apie biologine puse, jis paaiskina, kaip tam tikros medziagos gali pakeisti smegeny
chemijg ir sukelti stipry potraukj daugiau narkotiky ar alkoholio. Kalbant apie psichologine puse, jis aptaria, kaip
traumos ir kita gyvenimo patirtis gali sukelti priklausomybe Zmonéms bandant susidoroti su savo skausmu. Maté taip
pat pabrézia, kad | priklausomybe reikéty zilréti per uzuojautos objektyva, o ne vertinant ar pasmerkiant. Jis mano,
kad norint suteikti veiksmingy gydymo budy, batina suprasti, kodél kas nors tampa priklausomas - ar dél genetikos,
aplinkos ar tam tikro jy derinio. Galiausiai Matés darbas suteikia jZvalgos apie $j sudétinga reiskinj, tyrinédamas
daugybe jo aspekty tiek moksliniu, tiek humanistiniu poZzidriu.

#2. Trauma yra pagrindinis priklausomybeés veiksnys, nes dél to Zzmogus gali ieskoti medziagu, kad
susidoroty su savo skausmu. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad trauma yra pagrindinis
priklausomybés veiksnys, nes dél to Zzmogus gali ieskoti medziaguy, kad galéty susidoroti su savo
skausmu ir emociniu iSgyvenimu.

Gaboras Maté teigia, kad trauma yra pagrindinis priklausomybés veiksnys. Jis paaiskina, kad kai Zmonés patiria
traumuojancius jvykius, jie daznai kreipiasi | medziagas kaip blda jveikti skausma ir emocinj kancig. Tai gali sukelti
nesveika priklausomybe nuo narkotiky ar alkoholio, o tai gali tapti priklausomybe. Maté taip pat teigia, kad daugelis
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narkomany patyré tam tikrg vaikystés trauma, pavyzdZiui, fizine ar seksualine prievarta, nepriezidrg, apleidimag ar
kitokia smurta. Si patirtis gali palikti gilius psichologinius randus ir priversti Zmones ieskoti medziagy, kad numalinty
skausmga ir pabégty nuo realybés. Jis taip pat teigia, kad net jei kas nors tiesiogiai nepatyreé jokios traumos, jis vis tiek
gali blti pazeidziamas dél priklausomybeés iSsivystymo dél aplinkos veiksniy, tokiy kaip skurdas ar gyvenimas
pavojingoje kaimynystéje. Tokiais atvejais zmogus gali vartoti narkotikus ar alkoholj kaip savigydos priemone, kad
susidoroty su beviltiSkumo ir nevilties jausmu.

#3. Priklausomybeé yra savigydos forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo
emociniu skausmu. Idéjos santrauka: Alkanuy vaiduokliu karalystéje teigia, kad priklausomybé yra
savigydos forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo emociniu skausmu ir kancia.

Gabor Maté knygoje , Alkany vaiduokliy karalysté: artimi susidirimai su priklausomybe" sitlo, kad priklausomybé yra
savigydos forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo emociniu skausmu ir kancia. Knygoje
teigiama, kad priklausomybé néra tiesiog pasirinkimo ar valios reikalas, o grei¢iau bandymas palengvinti
psichologines kandias. Tai rodo, kad norint jveikti savo priklausomybes, jie pirmiausia turi iSspresti pagrindines savo
emocinio skausmo ir kancios priezastis. Tai gali apimti profesionalios pagalbos, pvz., terapijos ar konsultavimo,
ieskojima, veikla, kuri suteikia dziaugsmo ir prasmés gyvenimui, arba sveikesniy jveikos mechanizmy kirima. Maté
taip pat pabrézia, kaip svarbu suprasti, kaip socialiniai veiksniai gali prisidéti prie priklausomybés. Jis paaiskina, kaip
skurdas, traumos, piktnaudziavimas, nepriezidra ir kitos priespaudos formos gali paskatinti Zmones piktnaudziauti
medziagomis. Pripazindami Sias problemas ir suteikdami pagalba nuo jy nukentéjusiems, galime sukurti aplinka,
kurioje Zmonés geriau valdyty savo emocijas nevartodami narkotiky ar alkoholio.

#4. Priklausomybe yra prieraiSumo sutrikimo forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad uzpildytu
tustumgq, kai neturi prasmingu santykiu. Idejos santrauka: Gaboras Maté teigia, kad priklausomybeé yra
prieraisumo sutrikimo forma, nes Zmoneés naudoja medziagas, kad uzpildyty tustumgq, kad ju gyvenime
nebuty prasmingu santykiu.

Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra prieraisumo sutrikimo forma, nes zmonés naudoja medziagas, kad
uzpildyty tustuma, kad jy gyvenime neblty prasmingy santykiu. Jis teigia, kad kai asmenims triksta tvirty rysiy su
kitais, jie labiau linke paguosti narkotikus ir alkoholj. Tai galima pastebéti daugeliu atvejy, kai narkomanai vaikystéje
patyré trauma ar nepriezilrg, todél jie ieSko nesveiky jveikos mechanizmy, tokiy kaip piktnaudziavimas narkotinémis
medziagomis. Maté toliau aiskina, kad priklausomybé daznai kyla i$ individo poreikio palaikyti rysj ir priklausyti. Kai
kas nors jaudiasi atitrikes nuo visuomenés arba neturi artimy santykiy su Seimos nariais ar draugais, jis gali kreiptis |
narkotikus ir alkoholj kaip bldg gydyti savo emocinj skausma. Sia prasme priklausomybe galima vertinti kaip
bandymga ieskoti paguodos iSorinémis priemonémis, o ne plétoti sveikus vidinius isteklius. Galiausiai Maté mano, kad
norint suteikti veiksmingy gydymo bidy, bitina suprasti pagrindines priklausomybés priezastis. Suprasdami, kaip
prieraiSumo problemos prisideda prie priklausomybés sukeliancio elgesio, galime geriau apripinti save jrankiais,
kuriy reikia, kad padéty tiems, kurie kovoja su piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis, rasti sveikesniy budy
valdyti savo emocijas.

#5. Priklausomybeé yra dvasinio atsijungimo forma, kai Zmonés naudoja medziagas, kad pabégtu nuo
tustumos ir susvetimeéjimo jausmo. Idéjos santrauka: Alkany vaiduokliy karalystéje teigia, kad
priklausomybé yra dvasinio atsijungimo forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad pabégty nuo
tustumos ir susvetimeéjimo jausmo.

Priklausomybé yra dvasinio atsijungimo forma, kai Zmonés naudoja medziagas, kad pabégty nuo tustumos ir
susvetiméjimo jausmo. Si idéja nagrinéjama Gabor Matés knygoje Alkany vaiduokliy karalystéje: artimi susidirimai
su priklausomybe. Anot Maté, priklausomybe galima vertinti kaip bandyma uzpildyti tustumg, kuri egzistuoja
mumyse dél to, kad triksta rysio su savimi ir kitais. Jis teigia, kad kai esame atitrike nuo savo tikrojo ,as", tampame
pazeidziami priklausomybés elgesio, pavyzdziui, piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis ar kompulsyvaus
loSimo. Maté tiki, kad Sis dvasinis atsijungimas veda mus keliu, kuriame mes desperatiskai bandome rasti kazka uz
saves riby, dél ko vél pasijustume visaverciai. Norédami paguosti, galime kreiptis | narkotikus ar alkoholj, taciau tai
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tik laikinai palengvina musy vidinj skausmga ir kancias. Galiausiai ciklas tesiasi tol, kol pasiekiame dugna ir
suprantame, kad laikas pokyciams. Siekdama issivaduoti i$ priklausomybés, Maté sidlo atkurti rysj su savimi per
sgmoningumo praktikas, tokias kaip meditacija ar joga. Skirdami laiko susisiekti su savo emocijomis ir mintimis be
sprendimo ar kritikos, galime pradéti sveikimo procesg emociniu lygmeniu, o tai gali paskatinti mus grjzti | sveikesnj
kelia.

#6. Priklausomybé yra save naikinancio elgesio forma, kai Zmonés naudoja medziagas, kad susidorotuy
su savo bevertiskumo ir nevilties jausmais. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad priklausomybé yra
save naikinancio elgesio forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo bevertiskumo ir
nevilties jausmais.

Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra save naikinancio elgesio forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad
susidoroty su savo bevertiskumo ir nevilties jausmais. Jis teigia, kad pagrindiné priklausomybés priezastis yra ne tik
fiziné ar psichologiné, o emocinis poreikis numalsinti skausma. Zmonés, kurie yra priklausomi, daznai jauciasi atskirti
nuo saves ir kity, todél jie imasi medziagy, kad uzpildyty Sig tustuma. Tai gali sukelti piktnaudziavimo narkotinémis
medziagomis ciklg, nes jie bando numalsinti savo emocijas ir vengia susidurti su pagrindinémis savo kancios
priezastimis. Maté toliau aiskina, kad priklausomybé daznai kyla i$ vaikystés traumy ar nepriezilros, o tai gali sukelti
giliai jsidaknijusj nesaugumo jausma ir zema saviverte. Sie asmenys gali kreiptis | narkotikus ar alkoholj, norédami
pabégti nuo Siy skausmingy prisiminimy ir rasti laiking paguodg dél Siy medziagy sukeliamo stingdancio poveikio.
Deja, tai tik trumpalaikis sprendimas; galiausiai individas turi susidurti su savo neiSsprestomis problemomis, jei nori
iSsivaduoti iS priklausomybe sukeliancio elgesio. Galiausiai Maté pabréZia, kad norint padéti jiems tai jveikti, batina
suprasti, kodél kazkas tapo priklausomas. Pripazindami pagrindinius emocinius poreikius, skatinancius
priklausomybe, galime geriau paremti tuos, kurie kovoja su priklausomybe, teikdami gailestinga prieziiirg, o ne
vertindami.

#7. Priklausomybe yra saves sabotazo forma, nes zmonés naudoja medziagas, kad nesusidurty su savo
baimeémis ir nerimu. Idéjos santrauka: Alkany vaiduokliy karalystéje teigia, kad priklausomybé yra saves
sabotazo forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad isSvengty savo baimés ir nerimo.

Priklausomybé yra sudétingas reiskinys, kuris buvo tiriamas Simtmecius. Savo knygoje ,Alkany vaiduokliy
karalystéje: artimi susiddrimai su priklausomybe" Gaboras Maté sitlo jdomy pozilrj | priklausomybe - kad tai yra
saves sabotaZo forma. Anot Maté, Zmonés naudoja medZiagas, kad nesusidurty su savo baimémis ir nerimu. Jis
teigia, kad toks vengimas sukelia dar daugiau kanciy, nes asmenys patenka j piktnaudziavimo narkotinémis
medziagomis ciklus. Maté siulo, kad uzuot venge savo baimiy ir nerimo piktnaudziaujant narkotinémis medziagomis,
turétume su jais susidurti tiesiai, kad iSsivaduotume i$ priklausomybeés rato. Jis tiki, kad tai darydami galime suprasti
savo elgesj ir iSmokti geriau susidoroti su sunkiomis emocijomis nevartodami narkotiky ar alkoholio. Galiausiai
Matéso argumentas yra svarbus priminimas apie galig susidoroti su savo vidiniais demonais, 0 ne bégti nuo jy.
Suprasdami, kodél nelaimés metu kreipiameés j priklausomybe sukeliantj elgesj, galime pradéti zengti Zingsnius link
saves iSgydymo ir iSsivaduoti iS destruktyviy modeliy.

#8. Priklausomybé yra neapykantos sau forma, nes zmonés naudoja medziagas, kad susidorotu su savo
gédos ir kalteés jausmais. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad priklausomybé yra neapykantos sau
forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo gédos ir kaltés jausmais.

Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra neapykantos sau forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad susidoroty
su savo gédos ir kaltés jausmais. Jis aiSkina, kad Sie jausmai daznai kyla i$ vaikystés traumy ar nepriezitros, dél ko
Zmogus gali jaustis nevertas ir nemylimas. Tai vercia juos ieSkoti medziagy, kad numalSinty skausma, kurj jaucia
viduje. Kadangi jie tampa labiau priklausomi nuo medziagos, jiems tampa sunkiau iSsivaduoti i$ jos gniauzty. Maté
taip pat teigia, kad priklausomybé yra ne tik fiziné, bet ir psichologiné priklausomybé. Zmonés gali nesugebéti
susidoroti su gyvenimu be medziagos, nes tai taip giliai jsiSaknijo j ju gyvenima. Jie netgi gali manyti, kad narkotiky
ar alkoholio vartojimas yra batinas norint iSgyventi, todél jie patenka j priklausomybés ratg. Galiausiai Maté mano,
kad supratimas apie $j emocinj priklausomybés komponenta yra labai svarbus siekiant padéti Zzmonéms jveikti
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priklausomybes ir judéti link sveikimo. Spresdami pagrindines priezastis, kodél kas nors gali imtis priklausomybe
sukeliancio elgesio, pvz., neiSsprestos traumos ar Zzemos savigarbos, galime padéti suteikti parama ir patarimus,
reikalingus ilgalaikiams pokyciams.

#9. Priklausomybé yra pabégimo forma, nes Zzmonés vartoja medziagas, kad iSvengty savo problemuy ir
pareigy. Idéjos santrauka: Alkany vaiduokliy sferoje teigiama, kad priklausomybeé yra pabégimo forma,
nes zmones naudoja medziagas, kad iSvengtu savo problemuy ir pareigu.

Priklausomybé yra pabégimo forma, nes Zmonés vartoja medziagas, kad iSvengty savo problemy ir pareigy. Gabor
Matés knygoje <i>,Alkany vaiduokliy karalystéje: artimi susiddrimai su priklausomybe"</i> jis teigia, kad
priklausomybé yra bandymas pabégti nuo emocinio skausmo ar traumuy. Jis teigia, kad kai asmenys negali susidoroti
su sunkiomis emocijomis, tokiomis kaip baimé, géda, kalté ar vienatvé, jie kreipiasi | narkotikus ir alkoholj, kad
numalsinty Siuos jausmus. Tai gali paskatinti juos j piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis ciklg, o tai dar labiau
paastrina jy pagrindines problemas. Maté taip pat paaiskina, kaip j priklausomybe galima zilréti kaip | buda, kaip
Zmonés vengia susidurti su realybe ir neprisiimti atsakomybés uz savo gyvenima. Zmonés gali tapti priklausomi, nes
tai suteikia jiems dingstj nesiimti svarbiy dalyky, tokiy kaip santykiai, karjeros pasirinkimas ar finansiniai sprendimai.
Vartodami medziagas, jie gali laikinai pamirsti Sias problemas ir sutelkti démes;j j tai, kad prisigerty ar prisigerty.
Galiausiai Maté mano, kad jei norime padéti tiems, kurie kovoja su priklausomybe, pirmiausia turime suprasti, kodél
jie kreipiasi | Sig pabégimo forma. Turime pazvelgti | pagrindines jy elgesio priezastis, kad galétume teikti reikSminga
parama, o ne tik gydyti simptomus.

#10. Priklausomybeé yra saviapgaules forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad paneigtu savo
tikruosius jausmus ir emocijas. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad priklausomybe yra saves
apgaudinejimo forma, nes Zmoneés naudoja medziagas, kad paneigtu savo tikruosius jausmus ir emocijas.

Pasak Gaboro Maté, priklausomybé yra saviapgaulés forma. Jis teigia, kad Zzmonés naudoja medziagas, kad paneigty
savo tikruosius jausmus ir emocijas, nes nesugeba su jais sveikai susidoroti. Sis neigimas gali sukelti priklausomybés
cikla, kai asmuo ir toliau vartoja medziagas, kad iSvengty vidinés kovos. Kaip paaisSkina Maté: ,Narkomano elgesys
néra atsitiktinis ar beprasmis; ji turi savo vidine logika ir tikslg: bltent skausmo ir diskomforto iSvengima dél
svaiginancio narkotiky ar kito priklausomybe sukeliancio elgesio. Maté taip pat teigia, kad tokio tipo saves
apgaudinéjimas gali bati laikomas gynybos mechanizmu nuo emociniy traumy. Zmonés gali kreiptis
piktnaudziavima narkotinémis medziagomis, kad iSvengty sunkiy prisiminimy ar iSgyvenimy i$ praeities, su kuriais jie
negali tiesiogiai susidurti. Sia prasme priklausomybé tampa nesagmoningu bandymu apsisaugoti. Galiausiai Maté
mano, kad norint suprasti priklausomybe, reikia pazvelgti ne tik j fizine priklausomybe nuo medziagy ir pripazinti,
kaip ja veikia ir psichologiniai veiksniai. PripaZzindami Sias pagrindines problemas ir jas spresdami, o ne bandydami
jas ignoruoti piktnaudZziaujant narkotinémis medziagomis, asmenys gali pradéti sveikimo procesa.

#11. Priklausomybé yra savigydos forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad numalSinty savo
emocinj skausmgq ir kanciq. Idéjos santrauka: Alkany vaiduokliy karalystéje teigia, kad priklausomybe
yra savigydos forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad numalsSintuy savo emocinj skausmgq ir kanciq.

Gabor Maté knygoje , Alkany vaiduokliy karalysté: artimi susidirimai su priklausomybe" teigia, kad priklausomybé
yra savigydos forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad numalSinty savo emocinj skausmga ir kancig. Anot Maté,
toks savigydos tipas gali bati jvairiy formy - nuo alkoholio ir narkotiky iki azartiniy losimy ir sekso. Jis mano, kad Sios
priklausomybés kyla dél neiSspresty psichologiniy problemu, tokiy kaip trauma ar depresija, kurios nebuvo tinkamai
sprendziamos. Dél to Zmonés kreipiasi j priklausomybe sukeliantj elgesj kaip bldga susidoroti su savo vidine suirute.
Maté toliau aiskina, kad priklausomybé daznai yra bandymas isSgydyti save; taciau tai gali tapti problemiska, kai
tampa kompulsyvi arba nekontroliuojama. Jis sillo, kad uzuot sutelkus démes;j tik j su priklausomybe susijusiy
simptomy (pvz., piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis) gydyma, turétume sutelkti démesj ir | pagrindiniy
priezasciy (pvz., neiSsprestos traumos) salinima. Tai darydami, jis mano, kad galime padéti Zzmonéms rasti sveikesniy
budy susidoroti su savo emociniu skausmu.
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#12. Priklausomybe yra saviizoliacijos forma, nes Zmonés vartoja medziagas, kad iSvengtu rysio su
kitais. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad priklausomybé yra saviizoliacijos forma, nes Zzmonés
vartoja medziagas, kad iSvengty rysio su kitais.

Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra saviizoliacijos forma, nes Zmonés vartoja medziagas, kad iSvengty rysio
su kitais. Jis teigia, kad pagrindiné priklausomybés prieZastis yra ne tik fiziné ar psichologiné, bet ir dvasiné. Zmonés,
kurie yra priklausomi, daznai jauciasi atskirti nuo saves ir nuo kity Zmoniy, todél jie imasi medziaguy, kad uzpildyty Sig
tustuma. Sj atjungima gali sukelti trauma, prievarta, nepriezitra ar daugybé gyvenimo patir¢iy, dél kuriy Zmogus
jauciasi izoliuotas ir vieniSas. Maté mano, kad kai asmenys tampa priklausomi, jie bando pabégti nuo vienatvés ir
tusStumos jausmo vartodami medziagas. Jie gali gauti laiking palengvéjima nuo narkotiky ar alkoholio, bet galiausiai
tai tik dar labiau juos izoliuoja nuo aplinkiniy. Priklausomybé sukuria barjerg tarp narkomano ir visuomenés; tai
tampa bladu narkomanui susidoroti su savo vidiniu skausmu, nereikalaujant su juo tiesiogiai susidurti. Matés teorija
leidzia suprasti, kodél kai kurie asmenys linke j priklausomybe sukeliantj elgesj kaip priemone susidoroti su
sunkiomis emocijomis, tokiomis kaip lilidesys, pyktis ar baimé. Tai taip pat paaiskina, kodél narkomanai daznai taip
sunkiai kovoja bandydami pasveikti, nes jie taip ilgai vartojo medziagas kaip emocinj ramenta, kad jiems gali bati
sunku iSmokti vél uzmegzti rysj su kitais nepasikliaujant narkotikais ar alkoholiu.

#13. Priklausomybe yra saves nugaléjimo forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad susidorotu su
savo bejegiskumo ir bejegiskumo jausmais. Idéjos santrauka: Alkany vaiduokliu karalystéje teigia, kad
priklausomybeé yra saves nugaléjimo forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidorotu su
bejegiskumo ir bejéegiskumo jausmais.

Priklausomybé yra saves nugaléjimo forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo bejégisSkumo ir
bejégisSkumo jausmais. Pasak Gaboro Maté savo knygoje , Alkany vaiduokliy karalystéje: artimi susidtrimai su
priklausomybe", priklausomybé yra asmeny bandymas pabégti nuo sunkiy emocijy ar situacijy, dél kuriy jie jauciasi
bejégiai. Zmonés gali kreiptis j narkotikus ar alkoholj, norédami numal$inti save nuo iy jausmy ir sukurti klaidinga
kontrolés jausma. Tai gali paskatinti juos | piktnaudziavimo medziagomis ciklus, o tai dar labiau sustiprina jy
bejégisSkumo jausma. Maté teigia, kad | priklausomybe reikéty zilréti ne tik kaip j individualig, bet ir kaip | socialine
problema. Jis mano, kad daugelis priklausomybiy kyla dél traumy, skurdo, nelygybés ir kity sisteminiy visuomenés
problemy. Suprasdami pagrindines priklausomybés priezastis, galime geriau jg spresti tiek individualiu, tiek
visuomeneés lygmeniu. Galiausiai Maté siulo, kad jei norime padéti tiems, kurie kovoja su priklausomybe, turime
Zilréti ne tik | simptomy gydyma, o sutelkti démesj j pagrindiniy priezasciy, tokiy kaip traumos, skurdas ir nelygybe,
Salinima. Tik tada galésime iS tikrujy suprasti, kodél kas nors kreipiasi | priklausomybe sukeliantj elgesj, kad
susidoroty su gyvenimo sunkumais.

#14. Priklausomybeé yra saves naikinimo forma, nes Zmones naudoja medziagas, kad susidoroty su
savo beviltiSkumo ir nevilties jausmais. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad priklausomybe yra
saves naikinimo forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo beviltiSkumo ir nevilties
jausmais.

Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra saves naikinimo forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad susidoroty
su savo beviltiSkumo ir nevilties jausmais. Jis mano, kad pagrindiné priklausomybés priezastis slypi neiSsprestoje
veiklos, kuri laikinai palengvinty Sias sunkias emocijas. Laikui bégant toks elgesys tampa jprastas ir kompulsyvus,
todél dar labiau pazeidziama fiziné ir psichologiné Zala. Maté taip pat teigia, kad visuomené vaidina svarby vaidmenj
iSlaikant priklausomybe per savo poziirj j tuos, kurie nuo jos kendia. Jis mano, kad uzuot Zilréje | narkomanus kaip |
nusikaltélius ar nesékmes, turétume juos pripazinti kaip asmenis, kovojancius su giliomis problemomis, tokiomis kaip
skurdas, prievarta ar nepriezilra. Suprasdami pagrindines priklausomybés priezastis ir teikdami paramg nuo jos
nukentéjusiems, galime padéti nutraukti save naikinancio elgesio rata.

#15. Priklausomybé yra savigrauzos forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo
bevertiskumo ir nepakankamumo jausmais. Idéjos santrauka: Alkanuy vaiduokliy karalysteéje teigiama,
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kad priklausomybeé yra savigrauzos forma, nes zmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su savo
bevertiskumo ir nepakankamumo jausmais.

Priklausomybé yra sudétingas reiskinys, taciau Gaboro Matéso knygoje ,Alkany vaiduokliy karalystéje" teigiama, kad
tai gali bati vertinama kaip savigrauzos israiska. Zmonés, kurie yra priklausomi nuo medziagy, daznai jas naudoja
siekdami susidoroti su bevertiskumo ir nepakankamumo jausmais. Sis jveikos mechanizmas gali laikinai palengvinti
Sias neigiamas emocijas, taCiau ilgainiui jis tik sustiprina jas. Ciklas tesiasi tol, kol Zzmogus randa sveikesniy budu,
kaip iSspresti pagrindines problemas. Maté teigia, kad priklausomybé néra tiesiog pasirinkimo ar valios reikalas;
veikiau tai kyla i$ gilesniy psichologiniy problemy, tokiy kaip trauma, neprieZiira, prievarta ir apleidimas. Jis mano,
kad Sio priklausomybés ir emocinio skausmo rysio supratimas gali padéti mums geriau suprasti, kodél Zmonés
pirmiausia tampa priklausomi ir kaip galime geriausiai padéti tiems, kurie kovoja su piktnaudziavimu narkotinémis
medziagomis. Kad Zzmogus, kenciantis nuo priklausomybés, iSsivaduoty i$ savo gniauzty, jis turi iSmokti jveikti savo
pagrindinj emocinj skausma nepasikliaujant medziagomis. Tam reikia iSmokti naujy jgidziy, tokiy kaip sgmoningumo
meditacija ar kognityviné elgesio terapija, kuri gali padéti jiems sukurti sveikesnius jveikos mechanizmus,
padedandius susidoroti su sudétingomis emocijomis.

#16. Priklausomybeé yra saves neigimo forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad nesusidurty su savo
tikruoju ,,as”. Idéjos santrauka: Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra saves neigimo forma, nes
zZmones vartoja medziagas, kad nesusidurty su savo tikruoju ,,as”.

Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra saves neigimo forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad nesusidurty
su savo tikruoju ,as". Jis mano, kad pagrindiné priklausomybés priezastis yra ne tik fiziné ar psichologiné, o emocinis
poreikis pabégti nuo realybés. Zmonés, kurie yra priklausomi nuo narkotiky ir alkoholio, daznai turi neidspresty
problemy, su kuriomis jie negali tiesiogiai susidurti. Todél jie kreipiasi | piktnaudziavima narkotinémis medziagomis
kaip blda iSvengti Siy sunkiy emocijy ir situacijy. Mateé sitlo, kad narkomanai turi iSmokti susidurti su savo vidiniais
demonais, kad jveikty savo priklausomybes. Tai apima supratima, kodél jie jauciasi priversti vartoti medziagas, ir
iSmokti susidoroti su gyvenimo i$3ikiais nesinaudodami narkotinémis medziagomis. Jis taip pat pabrézia sveiky
santykiy su kitais uzmezgimo svarbg, nes tai gali padéti sunkumy metu. Galiausiai Maté mano, kad atsigauti nuo
priklausomybés reikia daugiau nei tik susilaikyti nuo narkotiky ar alkoholio; tam reikia, kad asmenys susidurty akis |
akj su savimi ir iSmokty gyventi autentiskai, nepasikliaujant iSoriniais paguodos ar paguodos Saltiniais.

#17. Priklausomybeé yra saves isdavystes forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su
iSdavystes ir apleistumo jausmais. Idéjos santrauka: Alkanu vaiduokliy karalystéje teigia, kad
priklausomybeé yra saves isSdavystes forma, nes Zmoneés naudoja medziagas, kad susidoroty su isdavystes
ir apleistumo jausmais.

Priklausomybé yra saves iSdavystés forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su iSdavystes ir
apleistumo jausmais. Gabor Matés knygoje <i>,Alkany vaiduokliy karalystéje: artimi susiddrimai su
priklausomybe"</i> jis teigia, kad priklausomybé daznai kyla i$ neiSspresty vaikystés patirciu, tokiy kaip neprieziura
ar prievarta. Jis sitlo, kad kai Zzmonés jauciasi iSduoti artimiausiy zmoniy, jie kreipiasi | narkotikus ir alkoholj,
norédami paguosti ir paguosti. Tai gali sukelti nesveika ciklg, kai piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis tampa
budu numalSinti skausmingas emocijas, susijusias su praeities traumomis. Maté toliau paaiskina, kaip tokio tipo
saves iSdavysté gali pasireiksti jvairiais bldais visg gyvenima. Pavyzdziui, kai kurie gali tapti priklausomi nuo
azartiniy loSimy ar apsipirkimo, uzuot vartoje narkotikus ar alkoholj; ta¢iau Si veikla vis tiek tarnauja tam paciam
tikslui - atitraukti save nuo sunkiy emociju, susijusiy su praeities iSdavystémis. Galiausiai Maté mano, kad gydymas
turi kilti iS vidaus, jei tikisi iSsivaduoti i$ priklausomybés rato.

#18. Priklausomybée yra saves sabotazo forma, nes Zzmonés vartoja medziagas, kad isvengty
atsakomybés uz savo gyvenimgq. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad priklausomybé yra saves
sabotazo forma, nes Zzmonés vartoja medziagas, kad isvengty atsakomybés uz savo gyvenimgq.

Gaboras Maté teigia, kad priklausomybé yra saves sabotazo forma, nes Zzmonés vartoja medziagas, kad iSvengty
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atsakomybés uZ savo gyvenima. Jis teigia, kad pagrindiné priklausomybés priezastis yra ne tik fiziné ar psichologinég,
0 emocinis poreikis pabégti nuo realybés ir susidoroti su sunkiomis gyvenimo aplinkybémis. Zmonés gali kreiptis j
narkotikus ar alkoholj, norédami nuslopinti save nuo skausmingy emocijy, tokiy kaip kalté, géda, baime, pyktis ir
liidesys. NumalSindami Siuos jausmus, jie gali laikinai iSvengti jy sprendimo. Maté mano, kad toks vengimo elgesys
veda zmones | save naikinan¢io elgesio cikla, kuris dar labiau sustiprina jy priklausomybe. Sis ciklas daznai
prasideda, kai asmenys negali susidoroti su kasdienio gyvenimo poreikiais dél neiSspresty traumy ar kity problemy i$
vaikystés. Kai jie ir toliau vartoja medziagas siekdami pabégti nuo realybés, jiems tampa vis sunkiau prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus ir daryti teigiamus pokycius savo gyvenime. Galiausiai Maté teigia, kad jei norime
padéti tiems, kurie kovoja su priklausomybe, pirmiausia turime suprasti, kodél jie elgiasi tokiu saves sabotuojanciu
elgesiu. Turime pazvelgti ne tik | pavirsinio lygio simptomus, o sutelkti démesj | pagrindiniy priezasciy Salinima, kad
asmenys galéty pradéti emociskai sveikti ir galiausiai iSsivaduoti i$ priklausomybiy.

#19. Priklausomybeé yra saviapgaules forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad paneigtu savo
tikruosius jausmus ir troskimus. Idéjos santrauka: Alkanuy vaiduokliy karalystéje teigia, kad
priklausomybeé yra saves apgaudinejimo forma, nes zmoneés naudoja medziagas, kad paneigtu savo
tikruosius jausmus ir troskimus.

Priklausomybé yra saviapgaulés forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad paneigty savo tikruosius jausmus ir
troSkimus. Gabor Matés knyga , Alkany vaiduokliy karalystéje: artimi susidirimai su priklausomybe" iSsamiai
iSnagrinéja Sig idéja. Jis teigia, kad priklausomybé yra bandymas pabégti nuo realybés, leidZiantis asmenims iSvengti
sunkiy emocijy ar situaciju. Zmonés gali kreiptis j narkotikus ar alkoholj, siekdami numalsinti save nuo skausmo,
baimes, pykcio, liidesio ir kity nemaloniy jausmu, su kuriais jie nenori susidurti. Tai gali paskatinti juos |
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis ciklg, kai jie tampa priklausomi nuo Siy medziagy, kad palengvéty. Mate
taip pat teigia, kad priklausomybé daznai kyla dél traumy ar neiSspresty problemy nuo vaikystés, kurios laikui bégant
buvo slopinamos. Sios traumos gali pasireiksti véliau gyvenime per priklausomybe sukeliantj elgesj, pavyzdziui,
vartojant narkotikus ar alkoholj. Naudodami medziagas kaip iSsigelbéjimo mechanizma, asmenys gali laikinai
pamirsti savo problemas ir trumpam pasijusti geriau, o paskui vél susidurti su jomis, kai poveikis iSnyks. Galiausiai
Maté mano, kad norint veiksmingai jg gydyti, labai svarbu suprasti pagrindines priklausomybés priezastis. Jis skatina
mus visus ne tik pazvelgti | savo elgesj, bet ir suprasti, kaip misy visuomené sukdiiré salygas, kurios padeda
Zzmonéms lengviau patekti | piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis modelius.

#20. Priklausomybé yra saves Zzalojimo forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidorotu su
skausmo ir kancios jausmais. Idéjos santrauka: Gabor Maté teigia, kad priklausomybé yra saves zalojimo
forma, nes Zzmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su skausmo ir kancios jausmais.

Gabor Maté teigia, kad priklausomybé yra saves Zalojimo forma, nes Zmonés naudoja medziagas, kad susidoroty su
skausmo ir kancios jausmais. Jis aiskina, kad pagrindiné priklausomybés priezastis daznai yra neiSspresta traumoje ar
emociniame kancia. Zmonés gali kreiptis j narkotikus ar alkoholj, kad numalsinty savo emocijas ir iSvengty sudétingy
problemy. Tai gali sukelti nesveika ciklg, kai jie tampa priklausomi nuo Siy medziagy, kad pasalinty savo vidine
sumaistj. Maté taip pat teigia, kad tokio tipo save naikinantj elgesj lemia ne tik psichologiniai veiksniai, bet ir
socialiniai veiksniai, tokie kaip skurdas, nelygybé ir prieigos prie istekliy trikumas. Jis mano, kad jei sugebésime
pasalinti pagrindines priklausomybés priezastis, galime padéti Zzmonéms issivaduoti is jos gniauzty. Galiausiai Matéso
argumentas pabrézia, kaip svarbu mums suprasti sudétingg priklausomybés prigimtj, kad galétume suteikti
veiksminga gydyma ir paramg tiems, kurie kovoja su ja.
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