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Santrauka:

Roberto R. Perkinsono sukurtas Priklausomybés gydymo planuotojas yra iSsamus vadovas, skirtas sukurti
veiksmingus gydymo planus asmenims, kenciantiems nuo piktnaudziavimo medziagomis ir priklausomybés. Knygoje
pateikiama jvairiy priklausomybiu, jskaitant alkoholj, narkotikus, azartinius loSimus, seksg ir maista, apzvalga. Ji taip
pat apima vertinimo procesg, naudojamg siekiant nustatyti konkreCius asmens poreikius ir parengti pritaikyta
gydymo plang. Knyga prasideda jvadu j priklausomybés gydymo planavimo sritj, apimancig pagrindiniy terminy,
tokiy kaip atkrycio prevencija ir sveikimo valdymas, apibrézimus. Tada apraSomi zingsniai, susije su sékmingo
gydymo plano kirimu: rizikos veiksniy jvertinimas; tiksly nustatymas; intervencijy parinkimas; stebéti pazanga;
rezultaty vertinimas; prireikus tikslinti planus; ir teikiant tolesne prieZilira. Visoje Sioje dalyje skaitytojams pateikiami
praktiniai patarimai, kaip efektyviai panaudoti jrodymais pagrista praktika savo darbe. Be bendryjy principy, susijusiy
su priklausomybés gydymo planavimu, aptarimas, ,The Addiction Treatment Planner" taip pat sillo iSsamig
informacijg apie konkrecias kiekvienos knygoje aprasytos priklausomybeés risies intervencijas. Pavyzdziui, jame
aptariami kognityvinés elgesio terapijos (CBT) metodai, skirti gydyti priklausomybe nuo alkoholio, taip pat
motyvaciniy pokalbiy strategijos, padedancios Zzmonéms jveikti potraukj narkotikams arba kompulsyvy elgesj,
susijusj su priklausomybe nuo azartiniy losimy ar sekso. Galiausiai, , The Addiction Treatment Planner" pateikia
pavyzdines formas, kurias galima naudoti atliekant vertinimus arba stebint kliento pazanga laikui bégant. Sios
formos apima vartojimo klausimynus, skirtus padéti gydytojams surinkti svarbig pagrindine informacija apie klienty
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis istorijas, taip pat rezultatus, kurie gali biti naudojami gydymo metu.

Pagrindinés idéjos:

#1. Veiksmingo gydymo plano kurimas: Veiksmingas gydymo planas turi buti pritaikytas
individualiems paciento poreikiams ir apima iSsamu paciento fiziniu, psichologiniuy ir socialiniu poreikiu
jvertinima. I ji taip pat turetu buti jtrauktas pazangos stebéjimo ir butinu koregavimy planas.

Norint sékmingai pasveikti nuo priklausomybés, butina parengti veiksminga gydymo plana. Planas turi bati
pritaikytas individualiems paciento poreikiams ir apimti iSsamy jo fiziniy, psichologiniy ir socialiniy poreikiy
jvertinima. Siame vertinime turéty biti atsizvelgiama | visas pagrindines psichikos sveikatos problemas, kurios galéjo
tureti jtakos priklausomybeés iSsivystymui, taip pat j visus kitus veiksnius, galincius turéti jtakos sveikimui. Gydymo
plane taip pat turéty bati numatyti konkretls kiekvieno sveikimo etapo tikslai, pvz., sumazinti medziagy vartojimg
arba pagerinti kasdienj gyvenima. Jame taip pat turéty biti aprasytos strategijos, kaip pasiekti Siuos tikslus, pvz.,
kognityviné-elgesio terapija arba vaisty valdymas. Be to, svarbu sukurti pazangos stebéjimo sistemg ir atlikti bitinus
koregavimus gydymo metu. Galiausiai svarbu uztikrinti, kad visi priezilros komandos nariai zinoty ir suprasty
gydymo plang, kad galéty kartu padéti pacientui pasiekti norimy rezultaty.

#2, Priklausomybeés supratimas: Priklausomybeé yra sudétingas sutrikimas, apimantis fizinius,
psichologinius ir socialinius komponentus. Norint sukurti veiksmingg gydymo plang, svarbu suprasti
pagrindines priklausomybeés priezastis.

Norint sukurti veiksmingg gydymo plang, butina suprasti priklausomybe. Priklausomybeé yra sudétingas sutrikimas,
apimantis fizinius, psichologinius ir socialinius komponentus. Tai gali sukelti jvairts veiksniai, tokie kaip genetika,
aplinka ar trauma. Norint veiksmingai gydyti priklausomybe, svarbu suprasti pagrindines sutrikimo priezastis, kad
buty galima parengti individualy gydymo plana. Pirmas Zingsnis siekiant suprasti priklausomybe yra pripazinimas,
kad tai néra tik valios ar jos trukumo klausimas. Priklausomybé turi ir biologiniy, ir aplinkos komponentuy, j kuriuos
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reikia atkreipti démesj, norint sékmingai pasveikti. Biologiniai veiksniai apima genetinj polinkj ir neurocheminj
disbalansg, o aplinkos jtaka gali apimti Seimos dinamika, bendraamziy spaudima, stresg sukeliancius veiksnius darbe
ar mokykloje ir prieigg prie narkotiky ar alkoholio. Taip pat svarbu pripaZinti, kad priklausomybé neatsiranda per
naktj; greiciau jis vystosi laikui bégant, kai asmenys tampa vis labiau priklausomi nuo medziagy ar elgesio, kad
sumazinty emocinj kancia. Sis procesas daznai prasideda eksperimentavimu, bet galiausiai sukelia priverstinj
naudojimg, nepaisant neigiamy pasekmiy, tokiy kaip sveikatos problemos, finansiniai sunkumai, santykiy problemos
ir kt. Galiausiai supratimas, kaip priklausomybé skirtingai veikia skirtingus Zzmones, gali padéti pritaikyti gydyma
pagal kiekvieno asmens poreikius. Pavyzdziui, kai kurie asmenys gali geriau reaguoti | kognityvine-elgesio terapijg, o
kiti gali gauti daugiau naudos iS vaisty valdymo kartu su psichoterapija.

#3. Paciento vertinimas: Siekiant sukurti veiksmingg gydymo plang, reikia atlikti iSsamu paciento
fiziniu, psichologiniy ir socialiniy poreikiu jvertinimgq.

Norint parengti efektyvy gydymo plang, bitinas iSsamus paciento fiziniy, psichologiniy ir socialiniy poreikiy
jvertinimas. Sis vertinimas turéty apimti nuodugnia paciento ligos istorija, vartojamus vaistus, gyvenimo bido
iprocius, tokius kaip dieta ir manksta, Seimos dinamika, darbo aplinkg ir visus kitus veiksnius, kurie gali turéti jtakos
ju sveikatai. Be to, svarbu jvertinti pacienty psichikos sveikatos bukle, jvertinant depresijos ar nerimo simptomus,
taip pat bet kokius galimus jy vartojimo sutrikimus. Vertinimas taip pat turety apimti pacienty stipriujy ir silpnujy
pusiy jvertinima, siekiant nustatyti sritis, kuriose jie gali gauti papildomos paramos ar istekliy. Taip pat svarbu
apsvarstyti, kaip jy kulturiné aplinka gali turéti jtakos jy supratimui apie priklausomybe ir sveikima. Galiausiai, norint
iSsikelti realius tikslus, kurie blty pasiekiami per pagrjsta laikotarpj, batina jvertinti pokyciy motyvacijos lygj.

#4. Gydymo plano kirimas: Gydymo planas turi buti pritaikytas individualiems paciento poreikiams,
jame turety buti planas, kaip stebeti pazangq ir atlikti reikiamus koregavimus.

Gydymo plano kdrimas yra svarbus zingsnis siekiant padéti asmenims, turintiems priklausomybés problemy. Planas
turi bati pritaikytas prie individualiy paciento poreikiy ir apima pazangos stebéjimo bei bitiny koregavimo plana. Tai
apima realiy tiksly nustatyma, galimy kliG¢iy nustatyma, strategijy karima Sioms kliGitims jveikti ir laiko juostos
kdrima Siems tikslams pasiekti. Gydymo planas taip pat turéty apimti visas pagrindines psichinés sveikatos
problemas, kurios gali prisidéti prie priklausomybés. Svarbu nustatyti Sias problemas, kad jas blty galima spresti
kaip bendro gydymo proceso dalj. Be to, labai svarbu, kad | gydymo plano kirima bity jtraukti Seimos nariai ar kitos
paramos sistemos, kad prireikus jie galéty suteikti papildomy istekliy ar suteikti pagalba. Galiausiai svarbu, kad visos
susijusios Salys suprasty, kas atsitiks, jei atsigavimo metu atsiras nesékmiuy. Aiskls abiejy pusiy likesciai padeda
uztikrinti, kad visi sékmingai atsigauty.

#5. Tikslu nustatymas: Pacientui turi buti nustatyti tikslai, kad butu galima nurodyti gydymo plano
krypti ir motyvacijq.

Tiksly nustatymas yra svarbi bet kokio gydymo plano dalis. Tikslai turi bati konkretds, iSmatuojami, pasiekiami,
realus ir riboti (SMART). Jie taip pat turéty bati pritaikyti prie individualiy paciento poreikiy ir aplinkybiy. Pavyzdziui,
asmuo, turintis narkotiky vartojimo sutrikima, gali siekti sumazinti alkoholio suvartojimg nuo penkiy gérimy per dieng
iki dviejy gérimy per dieng per tris ménesius. Kiti tikslai galéty apimti reguliary dalyvavimg paramos grupés
susitikimuose ar terapijos seansuose, visiskg susilaikyma nuo narkotiky vartojimo arba uzsiimti sveikesne veikla,
pavyzdziui, manksta. Tikslai suteikia pacientui kryptj ir motyvacijg per visg sveikimo kelione. Svarbu, kad jos buty
tikroviskos, kad jas pasiekes pacientas jaustysi sékmingas. Terapeutas turéty dirbti su pacientu, kad nustatyty
pasiekiamus tikslus, kurie padéty jam progresuoti link ilgalaikio blaivumo.

#6. Pagalbos sistemos sukurimas: Pacientui turi buti sukurta paramos sistema, kad butuy galima
suteikti emocine ir praktine paramq gydymo procese.

Paramos sistemos suklrimas yra svarbi gydymo proceso dalis tiems, kurie kovoja su priklausomybe. Stipri paramos
sistema gali suteikti emocine ir praktine pagalbg, padedandia pacientui atsigauti sveikimo kelio metu. Tai gali biti
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Seimos nariai, draugai ar net profesionalls konsultantai, kurie yra apmokyti konsultuoti priklausomybiy klausimais.
patarimus viso proceso metu. Paramos sistema taip pat turéty turéti galimybe suteikti ap¢iuopiamus isteklius, tokius
kaip transportavimas, vaiky priezilra, pagalba bistui, mokymosi darbo programose ar kitos paslaugos, kuriy gali
prireikti sékmingam pasveikimui. Be to, jie turéty turéti prieigg prie informacijos apie vietinius susitikimus ar grupes,
susijusias su piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis, kad galéty susisiekti su kitais, kurie iSgyvena panasia
patirtj. Turédami palanky aplinkiniy Zzmoniy tinklg, pacientai labiau pasitikés savo gebéjimu jveikti priklausomybes ir
lengviau iSliks motyvuoti viso gydymo metu. Stiprios paramos sistemos sukirimas yra bitinas kiekvienam, norin¢iam
iSsivaduoti iS priklausomybés.

#7. Trigeriu nustatymas: Trigeriai turi biti nustatyti, kad pacientas isvengtu atkrycio.

Trigeriy nustatymas yra svarbi atkrycio prevencijos dalis. Trigeriai yra jvykiai, situacijos ar jausmai, galintys sukelti
atkrytj. Jie gali bati vidiniai (pvz., potraukis) arba iSoriniai (pavyzdziui, buvimas Salia narkotikus vartojanciy zmoniy).
Siy veiksniy nustatymas ir supratimas gali padéti pacientui jy iSvengti ateityje. Taip pat svarbu, kad pacientas
parengty strategijas, kaip elgtis su sukelianciais veiksniais, kai jie atsiranda. Pirmasis veiksnys nustatant trigerius yra
juos suvokti. Pacientas turi sekti savo mintis, emocijas ir elgesj pries ir po medziagy vartojimo. Tai padés jiems
atpazinti Sablonus, kurie gali reiksti, kad paleidiklis buvo suaktyvintas. Nustacius Siuos veiksnius, svarbu aptarti Siuos
veiksnius su savo terapeutu, kad jie galéty kartu ugdyti jveikos jgldZius. Pacientams taip pat naudinga nustatyti
galimas didelés rizikos situacijas, kai jiems gali kilti pagunda vél vartoti medziagas. Tai gali bati tam tikros vietos
arba veikla, susijusi su piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis praeityje, pavyzdziui, barai ar vakaréliai, kuriuose
yra narkotiky. Visiskai vengdami tokiy situacijy arba turédami plana, kaip su jomis susidurti, pacientai gali sumazinti
atkrycio rizika.

#8. Iveikos jgudziy ugdymas: turety buti lavinami jveikos igudziai, siekiant padeéti pacientui valdyti
potraukj ir kitas sunkias emocijas.

|veikos jgudziy ugdymas yra svarbi priklausomybeés gydymo dalis. |veikimo jgldziai gali padéti pacientui valdyti
potraukj ir kitas sunkias emocijas, kurios gali kilti sveikstant. Sie jgudZiai gali apimti atsipalaidavimo metodus, tokius
kaip gilus kvepavimas arba progresuojantis raumeny atpalaidavimas; kognityvinis restrukturizavimas, apimantis
neigiamy minciy iSSukj ir jy pakeitima pozityvesnémis; problemy sprendimo strategijos, skirtos spresti problemas,
kurios gali sukelti stresg arba sukelti potraukj; déemesingumo praktikos, siekiant jsisgmoninti savo mintis ir jausmus
be sprendimo; bendravimo budai sveikai iSreiksti save; ir savitarnos veikla, pvz., manksta, mityba, miego higiena ir
kt. Taip pat svarbu, kad pacientai plétoty socialinés paramos tinklus, kad jie turéty Zmoniu, | kuriuos galéty kreiptis
sunkiais laikais. Tai gali apimti dalyvavima 12 zingsniy susitikimuose arba panasios patirties patyrusio réméjo
paieska. Tai taip pat gali reiksti rysj su Seimos nariais ar draugais, kurie palaiko jy sveikimo kelione. Ugdydami Siuos
jveikos jgldzius ir sukdre stiprig socialine paramg, pacientas bus geriau pasirenges susidoroti su bet kokiais isSukiais,
kurie iSkyla sveikimo proceso metu.

#9. Streso valdymas: turéty buti naudojami streso valdymo metodai, siekiant padéti pacientui
susidoroti su stresu ir sumazinti atkrycio rizikq.

Stresas yra pagrindinis atkryCio veiksnys tiems, kurie atsigauna nuo priklausomybés. Gali biti sunku valdyti stresa,
taciau yra keletas metody, kurie gali padéti pacientui susidoroti su juo ir sumazinti atkrycio rizikg. Tai apima
atsipalaidavimo pratimus, tokius kaip gilus kvépavimas, laipsniSkas raumeny atpalaidavimas, vadovaujami vaizdai ir
samoningumo meditacija; kognityviné-elgesio terapija (CBT), siekiant nustatyti ir modifikuoti netinkamas mintis ir
elgesj; fiziné veikla, tokia kaip joga ar tai chi; socialinés paramos tinklai; sveikos gyvensenos pokydiai, pvz.,
pakankamai miegoti, valgyti maistingg maista, vengti narkotiky / alkoholio / tabako vartojimo; dienorascio raSymas,
siekiant konstruktyviai iSreiksti emocijas; laiko planavimo jgidziai, siekiant veiksmingiau iSdéstyti uzduotis ir veiklas
pagal prioritetus; problemy sprendimo strategijas, skirtas problemas spresti aktyviai, o ne reaguojant. Svarbu, kad
paciento gydymo plane buty numatyti konkretis su streso valdymu susije tikslai. Terapeutas turéty dirbti su
pacientu, kurdamas individualy plana, apimantj trumpalaikes jveikos strategijas, skirtas nedelsiant palengvinti
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simptomus, ir ilgalaikius sprendimus, kaip sumazinti bendrg streso lygj. Turéty biti suplanuoti reguliaris stebéjimo
seansai, kad laikui bégant bity galima stebéti paZzanga.

#10. Kartu pasireiskianciy sutrikimy gydymas: kartu pasireiskiantys sutrikimai turi buti sprendziami
siekiant uztikrinti, kad pacientas gauty visapusiskg gydyma.

Kartu pasireiskianciy sutrikimy sprendimas yra svarbi visapusisko priklausomybés gydymo dalis. Kartu
pasireiskiantys sutrikimai yra psichikos sveikatos biklés, atsirandancios kartu su medziagy vartojimo sutrikimu,
pavyzdziui, depresija, nerimu ir bipoliniu sutrikimu. Sios salygos gali apsunkinti sveikimo procesa ir apsunkinti
ilgalaikj blaivuma, jei j jas nekreipiamas démesys. Labai svarbu, kad gydytojai, dirbdami su klientais, turinciais
narkotiky vartojimo sutrikimy, jvertinty, ar néra kartu pasitaikanciy sutrikimy, kad baty galima jgyvendinti
atitinkamas intervencijas. Sprendziant kartu pasireiskiancius sutrikimus gydant priklausomybe, svarbu atpazinti
unikalius kiekvieno kliento poreikius. Gydymo planai turéty bati pritaikyti Siems poreikiams patenkinti, jtraukiant
jrodymais pagristg praktika, pvz., kognityvine elgesio terapijg (CBT) arba dialektine elgesio terapijg (DBT). Be to, gali
bati skiriami vaistai, padedantys valdyti simptomus, susijusius su tam tikromis psichinés sveikatos buklémis. Gydant
kartu pasireiskiancius sutrikimus, visada turéty bati siekiama sumazinti simptomus ir pagerinti bendra
funkcionavima. Taip pat svarbu, kad gydytojai gydymo seansy metu teikty psichoedukacijg apie rysj tarp psichinés
sveikatos ir medziagy vartojimo problemy. Tai padeda klientams suprasti, kaip jy psichiné sveikata veikia jy
gebéjima islikti blaiviam, ir skatina juos prisiimti atsakomybe uz savo fizinés ir emocinés gerovés valdyma sveikimo
metu.

#11. Atkrycio prevencijos plano kiirimas: Turety buti parengtas atkrycio prevencijos planas, kuris
padety pacientui nustatyti ir valdyti provokuojancius veiksnius ir potrauki.

Atkryc¢iy prevencijos planas yra svarbi priemoné, padedanti asmenims, atsigaunantiems nuo priklausomybés,
neatsilikti. Planas turéty bati pritaikytas prie asmens poreikiy ir j jj turéty buti jtrauktos strategijos, kaip valdyti
provokuojancius veiksnius, potraukj ir kitas galimas blaivumo kliGtis. Tai taip pat turéty sudaryti sglygas ugdyti
sveikus jveikos jgudzius, kurie gali padéti asmeniui valdyti stresg sukeliancius veiksnius nevartojant medziagy.
Pirmasis zingsnis kuriant atkrycio prevencijos plana yra trigeriy ir potraukiy nustatymas. Trigeriai yra iSorinés
uzuominos arba situacijos, kurios gali paskatinti narkotiky vartojimg, pvz., buvimas salia Zmoniy, kurie vartoja
narkotikus ar alkoholj, arba grjzimas j senus ,Hangout", kuriuose buvo jprasta vartoti narkotikus. Potraukis yra vidinis
potraukis, kuris gali paskatinti Zzmogy piktnaudziauti medziagomis; jie gali svyruoti nuo fiziniy pojiciy, tokiy kaip
pykinimas ar galvos skausmas, iki emociniy blseny, tokiy kaip nuobodulys ar vienatvé. Nustacius Siuos veiksnius ir
potraukius, svarbu sukurti strategijas, kaip juos veiksmingai valdyti. Tai gali apimti tam tikry viety ar veiklos,
susijusios su ankstesniu narkotiky vartojimu, vengima, pozityvy pokalbj su savimi, kai jau¢iasi gundomas
medziagomis, socialinio palaikymo i$ draugy ir Seimos nariy, kurie supranta kova dél atsigavimo nuo priklausomybés,
praktikavima atsipalaidavimo metody, tokiy kaip gilus kvépavimas. pratimai, kai jautiesi uzvaldytas emocijy,
susijusiy su medziagy potraukiu ir kt. Galiausiai, labai svarbu, kad asmenys sudaryty sveiky jveikimo jgudziy sarasa, |
kurj jie galéty kreiptis, o ne kreiptysi | narkotikus/alkoholj, kai susiduria su sunkiomis emocijomis. Pavyzdziai gali bati
reguliari manksta (pvz., bégimas), dienorascio raSymas apie jausmus, susijusius su potraukiu
medziagoms/sutrikusioms priezastims, su kuriomis susiduriama per dieng, kalbéjimas apie problemas su
palaikanc¢iomis draugais/Seimos nariais, 0 ne emocijy kaupimas savyje, kol jauciasi jy pakankamai priblokstas.
kreipiasi | narkotikus/alkoholj kaip | pabégimo mechanizma.

#12. Vaisty naudojimas: Vaistai gali buti naudojami siekiant padeti pacientui valdyti potrauki ir kitus
priklausomybés simptomus.

Vaisty vartojimas gali buti veiksmingas budas padéti pacientui valdyti priklausomybe. Tokie vaistai, kaip
buprenorfinas, naltreksonas ir metadonas, gali sumazinti potraukj piktnaudziauti medziaga ir blokuoti opioidy ar
alkoholio poveiki, jei jie vartojami. Sie vaistai taip pat gali padéti esant abstinencijos simptomams, kurie gali atsirasti,
kai kas nors nustoja vartoti narkotikus ar alkoholj. Tam tikri vaistai ne tik padeda susidoroti su potraukiu ir
abstinencijos simptomais, bet ir gali buti skiriami bet kokioms psichikos sveikatos problemoms, kurios pirmiausia
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galéjo prisidéti prie priklausomybés iSsivystymo, gydyti. Pavyzdziui, antidepresantai gali bati skirti depresijai ar
nerimo sutrikimams, o antipsichoziniai vaistai gali biti naudojami Sizofrenijai ar bipoliniam sutrikimui. Svarbu
pazyméti, kad vien vaisty nepakanka; jis visada turi bati derinamas su kitomis gydymo formomis, tokiomis kaip
konsultavimas ir paramos grupés, kad jis tikrai veikty. Tikslas visada turéty buti ilgalaikis pasveikimas, o ne tik
trumpalaikis simptomy palengvinimas.

#13. Alternatyvios terapijos naudojimas: gali buti naudojamos alternatyvios terapijos, tokios kaip
joga, meditacija ir akupunktiira, siekiant padeti pacientui valdyti potraukj ir kitus priklausomybés
simptomus.

Alternatyviy gydymo budy naudojimas yra veiksmingas budas padéti asmenims, kovojantiems su priklausomybe.
Joga, meditacija ir akupunktira yra visos terapijos formos, kurios gali blti naudojamos siekiant sumazinti potraukj ir
kitus su priklausomybe susijusius simptomus. Sios terapijos taip pat gali suteikti asmeniui atsipalaidavimo ir ramybés
jausma, o tai gali padéti jiems geriau susidoroti su savo padétimi. Be to, Sie gydymo bildai taip pat gali suteikti
informacijos apie pagrindines problemas, kurios gali prisidéti prie priklausomybés. Joga yra mankstos forma, kurioje
derinamos fizinés pozos, kvépavimo pratimai ir meditacijos metodai, siekiant skatinti sveikata ir gerove. Nustatyta,
kad tai sumazina streso lygj ir pagerina bendrg protinj aiSkumga. Meditacija padeda Zzmonéms sutelkti démesj |
dabartine akimirkg ir nuraminti protg nuo jkyriy minciy ar nerimo dél ateities ar praeities. Akupunktira apima plony
adaty jvedima j tam tikrus kino taskus, kad bity skatinamas energijos srautas visame kiine. |rodyta, kad Sie
alternatyvis gydymo bidai yra naudingi tiems, kurie kencia nuo priklausomybeés, nes palengvina potraukj ir padeda
jiems suprasti, kodél jie yra priklausomi. Naudodami Siuos metodus kartu su tradiciniais gydymo buldais, tokiais kaip
konsultavimas ar vaisty valdymas, asmenys turés daugiau jrankiy, kai ateis laikas valdyti savo priklausomybes.

#14. Grupines terapijos naudojimas: grupiné terapija gali buti naudojama siekiant suteikti paramq ir
atskaitomybe pacientui.

Grupine terapija yra veiksminga gydymo forma tiems, kurie kovoja su priklausomybe. Tai suteikia saugig ir
palaikancia aplinka, kurioje asmenys gali dalytis savo patirtimi, mokytis vieni i$ kity ir suprasti savo elgesj. Grupiné
terapija taip pat suteikia galimybe praktikuoti naujus jveikos jgudzius ir plétoti sveikesnius santykius su kitais. Be to,
tai leidZia nariams gauti atsiliepimy iS bendraamziy, kurie iSgyvena panasias kovas. Grupinés terapijos sesijy
struktlra paprastai apima diskusijy temas, susijusias su priklausomybés atsigavimu, pvz., Trigeriai, potraukis,
atkrycio prevencijos strategijos, bendravimo jgudziai, problemy sprendimo budai ir emocinis reguliavimas.
Terapeutas daznai paskirs namy darbus ar veikla, kuri padéty dalyviams pritaikyti tai, ko jie iSmoko sesijos metu,
kasdieniame gyvenime. Be to, grupés nariy gali blti paprasyta padéti vieni kitiems ne sesijos metu, kartu
dalyvaujant 12 Zingsniy susitikimuose arba uzsiimant pramogine veikla. Grupiné terapija gali biti ypac naudinga
tiems, kurie jauciasi izoliuoti dél priklausomybés arba neturi socialinés paramos sistemy namuose. Dalyvaudami
grupinéje aplinkoje, kurioje visi siekia panasiy tiksly - blaivumo ir iSgydymo nuo traumu, susijusiy su piktnaudziavimo
narkotikais sutrikimais (SUD), asmenys gali paguosti, Zinodami, kad Sioje kelionéje jie néra vieni.

#15. Individualios terapijos taikymas: Individuali terapija gali buti naudojama siekiant padeti
pacientui nustatyti ir spresti pagrindines problemas, kurios gali prisideti prie priklausomybés.

Individuali terapija gali buti veiksminga priemoneg, padedanti priklausomybe turintiems asmenims nustatyti ir spresti
pagrindines problemas, kurios gali turéti jtakos jy priklausomybei. Individualios terapijos metu pacientas gali tyrinéti
savo mintis, jausmus ir elgesj saugioje aplinkoje. Terapeutas padés pacientui suprasti, kaip Sie veiksniai daro jtakg jo
gyvenimui ir kaip jie gali keisti, kad jj pagerinty. Be to, individuali terapija suteikia pacientui galimybe iSsiugdyti
jveikimo jgldzius, kurie gali padéti jiems valdyti potraukj ar su medziagy vartojimu susijusius veiksnius. Terapeutas
taip pat dirbs su pacientu, kurdamas sveikesnius budus, kaip susidoroti su stresg sukelianciais veiksniais ar
sunkiomis emocijomis, negrizdamas prie medziagy kaip jveikimo priemonés. Tai gali apimti atsipalaidavimo metody
mokyma, pvz., gilaus kvépavimo pratimus ar samoningumo meditacijg. Be to, atskiry uzsi€mimy metu taip pat gali
bati naudojamos kognityvinés elgsenos strategijos, tokios kaip neigiamy minciy modeliy nustatymas ir jy pakeitimas
pozityvesniais. Apskritai individualios terapijos taikymas yra naudingas tiems, kurie kovoja su priklausomybe, nes jie
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leidZia suprasti, kodél jie vartoja medziagas, kad geriau suprasty save ir sukurty ilgalaikius pokycius.

#16. Seimos terapijos naudojimas: Seimos terapija gali buti naudojama siekiant padéti pacientui ir jo
Seimos nariams suprasti ir spresti problemas, kurios gali prisidéti prie priklausomybes.

Seimos terapija yra galinga priklausomybés gydymo priemoné. Tai gali padéti pacientui ir jo $eimos nariams suprasti
ir spresti problemas, kurios gali prisidéti prie priklausomybés. Seimos terapijos uzsiémimai suteikia galimybe
kiekvienam dalyvaujanciam saugioje aplinkoje iSreiksti savo jausmus, mintis ir ripescius. Terapeutas dirbs su
kiekvienu asmeniu, taip pat su visa Seima, kad nustatyty visas pagrindines problemas ar konfliktus, galincius prisidéti
prie priklausomybés. Terapeutas taip pat padés sukurti strategijas, kaip jveikti stresg sukeliancius veiksnius, gerinti
bendravimo jgldzius, nustatyti ribas ir spresti konfliktus Seimos sistemoje. Per $j tyringjimo ir supratimo procesa
deimos gali iSmokti geriau palaikyti viena kitg ir padéti savo mylimam Zmogui atsigauti nuo priklausomybés. Seimos
terapija ne tik teikia emocine parama gydymo metu, bet ir gali padéti asmenims uzmegzti sveikesnius santykius ne
gydymo metu, nes moko juos veiksmingai bendrauti su kitais, kad buty palaikomi sveiki rysiai. Nustatyta, kad tokio
tipo intervencija veiksmingai sumazina atkryciy daznj tiems, kurie kovoja su piktnaudziavimo narkotikais sutrikimais.

#17. 12 zingsniy programy naudojimas: 12 zingsniu programos gali buti naudojamos siekiant suteikti
pagalba ir atskaitomybe pacientui.

12 zingsniy programy naudojimas gali bti veiksmingas bldas padéti asmenims, kovojantiems su priklausomybe.
Sios programos sukuria palankia aplinka sveikstantiems, taip pat atskaitomybe ir struktira. 12 programos zingsniy
yra skirti padéti asmenims nustatyti savo problemines sritis ir sukurti strategijas, kaip jas jveikti. Be to, Sios
programos sitlo kity nariy, kurie patyré panasia patirtj, parama ir gali suteikti vertingos informacijos apie tai, kaip
laikytis atkdrimo tiksly. 12 Zingsniy metodas grindziamas tokiais principais kaip saziningumas, atvirumas, noras
keistis, atsakomybés uz savo veiksmus prisi€mimas ir dvasinis augimas. Per $j saves atradimo ir asmeninio augimo
procesg asmenys iSmoksta susidoroti su sunkiomis emocijomis nevartodami medziagy ar kito destruktyvaus elgesio.
Be to, jie jgyja supratimo apie pagrindines savo priklausomybés priezastis, kad galéty veiksmingiau jas spresti. Be
emocinés paramos ir patarimy gydymo seansy ar susitikimy su rémeéjais ar bendraamziais sveikimo grupése metu,
12 Zingsniy programos taip pat sitlo mokomajg medziagg apie priklausomybés temas, tokias kaip atkryciy
prevencijos metodai arba jveikos jgldziy mokymas. Tai padeda pacientams geriau valdyti veiksnius, galinlius
paskatinti juos grjzti prie piktnaudziavimo medziagomis.

#18. Tolesnes prieziuros programy naudojimas: siekiant suteikti nuolatine pagalbgq ir atskaitomybe
pacientui, gali buti naudojamos prieziiiros programos.

Veélesneés prieziliros programos yra svarbi asmenuy, turin¢iy medziagy vartojimo sutrikimy, sveikimo proceso dalis.
Tolesnés priezitros programos teikia nuolatine parama ir atskaitomybe, padedancig pacientams islaikyti blaivuma ir
uzkirsti kelig atkry¢iui. Sios programos gali apimti individualy ar grupinj konsultavima, 12 Zingsniy susitikimus,
bendraamziy paramos grupes, Seimos terapija, profesinj mokyma, edukacinius uzsiémimus ir kita sveika gyvenseng
skatinancia veikla. Vélesnés priezilros tikslas yra uztikrinti, kad pacientas turéty saugia aplinka, kurioje jis galéty
toliau siekti savo sveikimo tiksly. Vélesnés priezilros programy strukttra skiriasi priklausomai nuo kiekvieno paciento
poreikiy. Pavyzdziui, kai kuriems gali prireikti intensyvesnio gydymo, pvz., stacionarinés prieziuros, o kitiems gali bati
naudingos ne tokios intensyvios ambulatorinés paslaugos, kaip savaités konsultacijos arba 12 Zingsniy susitikimai.
Svarbu, kad gydytojai jvertinty kiekvieno paciento poreikius, kad nustatyty, kokio tipo prieziliros programa jiems
buty naudingiausia. Be nuolatinés paramos ir atskaitomybés sveikimo metu, prieziliros programos taip pat suteikia
papildomos naudos, pavyzdziui, geresne savigarbg ir didesne motyvacijg siekti ilgalaikiy blaivybés tiksly. Be to, buvo
jrodyta, kad tokios programos sumazina atkryciy daznj tarp tu, kurie jose reguliariai dalyvauja.

#19. Bendraamziy palaikymo grupiy naudojimas: bendraamziy paramos grupeés gali buti naudojamos
siekiant suteikti paramq ir atskaitomybe pacientui.

Bendraamziy paramos grupés gali bti nejkainojamas $altinis asmenims, kovojantiems su priklausomybe. Sios
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grupés sudaro saugig ir palaikancig aplinka, kurioje nariai gali dalytis savo patirtimi, patarti ir teikti emocine parama
vieni kitiems. Bendraamziy paramos grupés taip pat padeda sukurti atskaitomybés jausma tarp nariy, teikdamos
griztamajj rysj apie pazanga ir padédami jiems islikti motyvuotiems sveikimo kelyje. Be to, bendraamziy paramos
grupés daznai apima veikla, pavyzdziui, edukacinius uzsiémimus ar pramogines isvykas, kurios leidzia nariams
uzmegzti santykius vieni su kitais uzsiimant prasminga veikla. Kad bendraamziy paramos grupés bty veiksmingos,
svarbu, kad jos buty gerai struktrizuotos ir jas palengvinty apmokyti specialistai, suprantantys tu, kurie kovoja su
priklausomybe, poreikius. Taip pat labai svarbu, kad grupés nariai jaustysi patogiai dalindamiesi savo mintimis ir
jausmais, nebijodami kity teismy ar kritikos. Suklre priémimo ir supratimo atmosferg grupés aplinkoje, asmenys bus
labiau linke atvirauti apie savo kovas, o tai gali padéti geriau suprasti save ir padidinti motyvacija siekti blaivumo.

#20. Technologijos naudojimas: technologija gali buti naudojama siekiant suteikti paramgag ir
atskaitomybe pacientui.

Technologijy naudojimas gali biti galinga priemoné, padedanti palaikyti pacientus ir priversti juos atsakyti uz jy
pasveikimg. Technologijos gali suteikti prieigg prie iStekliy, pvz., internetiniy paramos grupiy ar mokomosios
medziagos, kuriy kitu atveju nebity galima pasiekti. Jis taip pat gali padéti stebéti progresg laikui bégant,
pateikdamas duomenis apie paciento veiklg ir elgesj. Tada Si informacija gali bati naudojama siekiant nustatyti
tobulinimo sritis arba atkrycio prevencijos strategijas. Nustatyta, kad technologijomis pagristos intervencijos padidina
jsitraukima | gydymo programas ir pagerina rezultatus tiems, kurie kovoja su priklausomybe. PavyzdZiui, kuriamos
mobiliosios aplikacijos (programeélés), kurios leidZia vartotojams stebéti savo elgesj ir gauti atsiliepimy iS gydytojy
apie tai, kaip jiems sekasi pasiekti su sveikimu susijusius tikslus. Be to, nuotolines sveikatos paslaugos yra
alternatyvus bidas asmenims, kurie dél atstumo ar kity kliti¢iy negali dalyvauti tradicinése akis | akj terapijos
seansuose. Apskritai, technologijy naudojimas yra veiksmingas budas suteikti papildomga paramg ir atskaitomybe
tiems, kurie atsigauna nuo priklausomybés. Naudodami technologijy galig, gydytojai gali geriau bendrauti su savo
klientais ir pasitlyti jiems visapusiSkesne priezilra.
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