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Santrauka:

Craig Nakken ,Priklausomybe sukelianti asmenybé: supratimas apie priklausomybe sukeliantj procesg ir kompulsinj
elges|" yra iSsamus priklausomybés supratimo vadovas. Knygoje nagrinéjami psichologiniai, biologiniai ir socialiniai
priklausomybés aspektai, kad skaitytojai galéty nuodugniai pazvelgti | tai, kaip priklausomybés vystosi ir palaikomos.
Taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip atpazinti priklausomybe sukeliantj elgesj savyje ar kituose, bei jo
jveikimo strategijos. Nakken pradeda aptarti pacia ,priklausomybés" sgvoka - kas tai yra, kas jg sukelia ir kodél vieni
Zmonés tampa priklausomi, o kiti - ne. Tada jis tyrinéja jvairias priklausomybiy rsis, tokias kaip piktnaudziavimas
alkoholiu, narkotikais, priklausomybé nuo loSimy, valgymo sutrikimai, priklausomybé nuo sekso, priklausomybé nuo
apsipirkimo ir kt. Apie kiekvieng priklausomybés tipg jis aptaria jos simptomus; rizikos veiksniai; pagrindinés
psichologinés problemos; fizinis poveikis; gydymo galimybés; atkrycio prevencijos metodai; su sutrikimu susijusi
Seimos dinamika; teisinés pasekmés, susijusios su tam tikru elgesiu (pvz., DUI); dvasiniai sumetimai, susije su
atsigavimu nuo bet kokio priklausomybés elgesio. Nakken knygoje ne tik nagrinéja skirtingus priklausomybiy tipus,
bet ir bendrai, diskutuodamas apie ,priklausomybe sukelian¢ig asmenybe" - bruozy, kurie gali paskatinti Zzmogy
susirgti priklausomybe, rinkinj. Tai apima impulsyvumo/rizikavimo tendencijas; sunku efektyviai valdyti emocijas /
stresg sukeliancius veiksnius, nevartojus medziagy ar kitokio kompulsinio elgesio; zemos savigarbos / savivertés
problemos, dél kuriy Zzmogus ieSko iSorinio patvirtinimo naudojant medziagas ar veiklg, kuri laikinai palengvina
emocinj skausma, bet galiausiai tesia kancias. Visoje knygoje ,Priklausomybe sukelianti asmenybé" Nakken pabrézia,
kad nesvarbu, su kokio tipo priklausomybémis kas nors kovoty, yra vilties pasveikti, jei jie nori prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus ir imtis pokyciy, reikalingy ilgalaikiam blaivumui. Jis sitlo daugybe istekliy, jskaitant paramos
grupes, tokias kaip anoniminiai alkoholikai (AA), anoniminiai narkotikai (NA), anoniminiai loséjai (GA) ir kt.,
profesionalias konsultavimo paslaugas, tokias kaip kognityviné elgesio terapija (CBT), 12 Zingsniy programas, tokias
kaip SMART Recovery®, vaisty valdyma. kai reikia, kartu su gyvenimo bido pakeitimais, pvz., mankstos rutina ir
sveikos mitybos planais.

Pagrindinés idéjos:

#1. Priklausomybe yra procesas, o ne jvykis: Priklausomybeé yra sudeétingas procesas, apimantis
fizinius, psichologinius ir dvasinius komponentus. Tai progresuojantis sutrikimas, kuri gali sukelti
jvairus veiksniai, jskaitant genetikq, aplinkg ir asmenine istorijq.

Priklausomybe yra procesas, o ne jvykis. Tai sudétingas sutrikimas, apimantis fizinius, psichologinius ir dvasinius
komponentus. Priklausomybés procesas prasideda nuo pradinio poveikio medziagai arba elgesiui, kuris sukelia
malony poveikj. Dél to medZziaga arba elgsena gali blti naudojama pakartotinai, kad blty pasiektas toks pat malonus
poveikis. Laikui bégant Sis pakartotinis naudojimas gali tapti priverstinis ir sunkiai kontroliuojamas. Priklausomybés
vystymuisi jtakos turi daug veiksniy, jskaitant genetikg, aplinkg ir asmenine istorijg. Genetika gali turéti jtakos
nustatant, kaip greitai kam nors issivysto priklausomybé, taip pat jy polinkj atsinaujinti po gydymo. Aplinkos jtaka,
tokia kaip bendraamziy spaudimas ar prieiga prie medziagy, taip pat gali labai prisidéti prie priklausomybés
iSsivystymo. Asmeniné istorija vaidina svarby vaidmenj suprantant, kodél kam nors gali iSsivystyti priklausomybé;
ankstesné traumy ar prievartos patirtis gali padidinti pazeidziamumg dél priklausomybiy iSsivystymo véliau
gyvenime. Be to, dél psichikos sveikatos problemy, tokiy kaip depresija ar nerimas, gali buti didesné tikimybeé, kad
kas nors imsis narkotiky ar alkoholio, kad sumazinty simptomus. Galiausiai, norint suprasti priklausomybés process,
reikia kartu pazvelgti j visus Siuos skirtingus aspektus - biologinius polinkius kartu su aplinkos poveikiu ir asmenine
istorija - tai padés geriau suprasti, kodél vieni Zmonés labiau nei kiti linke | priklausomybe. </p
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#2. Priklausomybeé yra liga: Priklausomybeé yra létine, progresuojanti ir galimai mirtina liga,
pazeidzianti smegenis ir kungq. Jai budingas kompulsyvus elgesys, potraukis ir medziagu vartojimo ar
veiklos kontroles stoka.

Priklausomybé yra létiné, progresuojanti ir galimai mirtina liga, pazeidzianti smegenis ir kiing. Jai budingas
kompulsyvus elgesys, potraukis ir medziagy vartojimo ar veiklos kontrolés stoka. Zmonés, turintys priklausomybe,
daznai negali nustoti vartoti, nepaisant neigiamy pasekmiy, tokiy kaip finansinés problemos, santykiy problemos,
sveikatos problemos, teisiniai ripesciai ar kiti sunkumai. Priklausomybés procesas apima smegeny atlygio sistemos
poky¢ius, kurie gali sukelti fizine priklausomybe nuo narkotiky ar alkoholio. Tai reiskia, kad nustojus vartoti, gali
atsirasti abstinencijos simptomuy, tokiy kaip nerimas, depresija, nemiga ir pykinimas. Laikui bégant Sie simptomai gali
tapti sunkesni, jei jie nebus gydomi. Priklausomybés gydymas paprastai apima konsultacijas ir terapijg, padedancia
asmenims suprasti piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis priezastis ir iSmokti susidoroti negrjztant prie
narkotiky ar alkoholio. Kai kuriais atvejais taip pat gali bati skiriami vaistai, padedantys valdyti abstinencijos
simptomus arba sumazinti potraukj.

#3. Priklausomybeé yra seimos liga: priklausomybé paliecia ne tik asmeni, bet ir jo Seimaq bei draugus.
Tai gali sukelti fizine, emocine ir finansine jtampqg Seimai ir gali sukelti bendravimo ir pasitikéejimo
Zlugimgq.

Priklausomybé yra Seimyniné liga, o jos pasekmés gali bti toli siekiancios. Kai kas nors Seimoje turi priklausomybe,
tai paliecia visus aplinkinius. Asmuo gali patirti fizine, emocine ir finansine jtampg dél savo priklausomybés, bet taip
pat ir jy artimieji. Seimos nariai daznai jauciasi bejégiai, stebédami, kaip Zmogus kovoja su priklausomybe ir bando
susidoroti su jos pasekmémis. Dél priklausomybés gali nutrikti bendravimas Seimoje. Taip pat gali nukentéti
pasitikéjimas tarp Seimos nariy; jei vienas narys kovoja su priklausomybe, kiti nariai gali imti jtartini arba piktintis to
asmens elgesiu. Tai gali sukelti jtampa tarp visy dalyvaujanciy. Priklausomybés paveiktoms Seimoms svarbu kreiptis
pagalbos | specialistus, kurie supranta, kaip geriausiai padéti tiems, kurie susiduria su piktnaudziavimo narkotikais
problemomis. Tinkamai gydydami ir palaikydami su draugais bei Seima, asmenys, kovojantys su priklausomybémis,
gali iSmokti sveikesniy jveikimo jgldziy ir uzmegzti geresnius santykius savo Seimose.

#4. Priklausomybe yra dvasine liga: Priklausomybé yra dvasiné liga, kuri paveikia asmens santykius su
savimi, Kitais ir pasauliu. Tai gali sukelti kaltes, gédos ir nevilties jausmg, taip pat gali prarasti
gyvenimo tikslo ir prasmes jausmg.

Priklausomybé yra dvasiné liga, paveikianti individo santykj su savimi, kitais ir pasauliu. Tai gali sukelti kaltés, gédos
ir nevilties jausma, taip pat gali prarasti gyvenimo tikslo ir prasmés jausma. Sis ry$io su savimi praradimas gali biti
prazutingas tiems, kurie kovoja su priklausomybe, nes tai daznai lemia tolesne izoliacija nuo Seimos nariy ar draugy,
kurie gali nesuprasti, kg iSgyvena. Pats priklausomybés procesas taip pat yra giliai jsiSaknijes | dvasines problemas,
tokias kaip neiSsprestos traumos ar skausmas dél praeities patirties. Kai Sios problemos lieka neissprestos, jos gali
virsti nesveiku jveikos mechanizmu, kuris véliau tampa priklausomybe. Ciklas tesiasi tol, kol pasalinamos ir
iSgydomos pagrindinés priezastys. Norint iSsivaduoti i5 Sio priklausomybés rato, svarbu, kad Zmonés vél susisiekty su
savo dvasingumu, uzsiimdami tokia veikla, kaip meditacija ar malda, kuri padeda jiems rasti ramybe savyje. Be to,
profesionalios pagalbos ieskojimas i$ konsultanty ar terapeutu, kurie specializuojasi priklausomybiy gydyme, gali
suteikti nejkainojama pagalbg sveikstant.

#5. Priklausomybeé yra ciklas: Priklausomybé yra elgesio ciklas, susijes su medziagu ar veiklos
vartojimu, po kurio seka abstinencijos laikotarpis, po kurio seka potraukio laikotarpis, o véliau griztama
prie medziagy ar veiklos.

Priklausomybé yra elgesio ciklas, kurj gali bati sunku nutraukti. Tai prasideda nuo medziagy ar veiklos, kuri gali
laikinai palengvinti stresg ir kitas neigiamas emocijas, vartojima. Po Sio pradinio vartojimo laikotarpio seka
abstinencijos laikotarpis, per kurj asmuo patiria fizinius ir psichologinius simptomus, susijusius su medziagos
nevartojimu ar uzsiémimu veikla. Pasibaigus Siam laikotarpiui, pradeda ryskéti potraukis intensyvesniam malonumui,
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todél griztama prie medziagy vartojimo ar veiklos. Priklausomybés ciklas ¢ia nesibaigia; tai tesiasi tol, kol individas
iSlieka priklausomas. Kai jie eina Siuo keliu, jy tolerancija Sioms medziagoms ir veiklai didéja, o jy gebéjimas
kontroliuoti save mazéja. Kuo ilgiau kas nors iSblina Siame cikle, tuo jam sunkiau iSsivaduoti is priklausomybés.
Norint iStrakti is Sio ciklo, reikia suprasti, kodél Zmogus tapo priklausomas, ir sukurti strategijas, kaip valdyti
veiksnius, kurie vél sukelia priklausomybe. Tinkamai gydydami ir palaikydami Seimos narius bei draugus, asmenys
gali iSmokti valdyti savo priklausomybe, kad galéty gyventi sveikiau.

#6. Priklausomybeé yra jveikos mechanizmas: Priklausomybeé yra budas susidoroti su sudétingomis
emocijomis ir situacijomis. Tai gali suteikti palengvéjimo nuo streso, nerimo ir depresijos jausmgq, taciau
ilgainiui taip pat gali sukelti papildomy problemuy.

Priklausomybé yra sudétingas reiskinys, kuris gali bati laikomas sunkiy emocijy ir situacijy jveikos mechanizmu. Tai
leidZia pabégti nuo streso, nerimo ir depresijos, suteikdamas palengvéjimo ar malonumo jausma trumpuoju
laikotarpiu. Taciau toks elgesys ilgainiui gali sukelti papildomy problemuy, jei jis tampa kompulsyvus arba
nekontroliuojamas. Remiantis Craigo Nakkenso knyga , The Addictive Personality: Understanding the Addictive
Process and Compulsive Behavior", priklausomybé daznai kyla i$ neiSspresty emociniy problemy, tokiy kaip trauma
ar zema savigarba. Priklausomybés procesas prasideda nuo to, kad asmuo jauciasi priblokstas dél esamos padéties ir
ieSko kazko, kas suteikty jiems laiking palengvéjima. Tai gali bati bet kas - nuo narkotiky ar alkoholio iki losSimy ar
apsipirkimo. Laikui bégant jie gali tapti priklausomi nuo Sios veiklos kaip budo valdyti savo jausmus, o ne bendrauti
su jais tiesiogiai. Svarbu atpazinti, kada priklausomybé tapo problematiska, kad bty galima ieSkoti tinkamos
pagalbos, kol ji nekontroliuojama. Gydymo galimybés apima terapija, vaisty valdyma, paramos grupes, gyvenimo
budo pokycius, tokius kaip mankstos ir mitybos konsultacijos, ir kitas intervencijos formas, priklausomai nuo
problemos sunkumo.

#7. Priklausomybe yra progresuojantis sutrikimas: Priklausomybé yra progresuojantis sutrikimas,
kuris laikui begant gali pablogeéti, jei negydomas. Tai gali sukelti fiziniy ir psichologiniy problemu ir gali
buti net mirtina, jei nebus sprendziama.

Priklausomybé yra progresuojantis sutrikimas, kuris laikui bégant gali pablogéti, jei negydomas. Jis prasideda nuo
pirminio malonumo ar palengvéjimo potyrio vartojant medziaga ar elgesj, o véliau pereina | priverstinj vartojima,
nepaisant neigiamy pasekmiy. Priklausomybei progresuojant, Zmogui tampa vis sunkiau kontroliuoti savo elgesj ir jis
gali tapti priklausomas nuo medziagos ar veiklos, kad susidoroty su gyvenimo issukiais. Fizinis priklausomybés
poveikis gali bati sunkus, jskaitant organy pazeidimus, susilpnéjusia imunine sistema, padidéjusig infekciniy ligy,
tokiy kaip ZIV/AIDS ir hepatitas C, rizika, $irdies sutrikimus, insultg ir net mirtj. Psichologinis poveikis yra toks pat
rimtas; depresija, nerimo sutrikimai ir kitos psichikos sveikatos problemos gali kilti dél ilgalaikio piktnaudziavimo
narkotikais. Kenciantiems nuo priklausomybés svarbu kreiptis pagalbos pries$ jai pablogéjus. Gydymo galimybés
apima konsultavimo sesijas su terapeutu arba psichologu, kuris specializuojasi priklausomybés elgesio srityje;
paramos grupés, tokios kaip anoniminiai alkoholikai (AA) arba anoniminiai narkotikai (NA); gydymo vaistais
programos; stacionariniai reabilitacijos centrai; detoksikacijos programos; ambulatorinés paslaugos; ir prieziliros
planus.

#8. Priklausomybeé yra isgydomas sutrikimas: Priklausomybeé yra iSgydomas sutrikimas, ir yra ivairiy
gydymo biidu, padedanéiy asmenims atsigauti nuo priklausomybés. Sie gydymo budai gali apimti vaistus,
terapijq ir paramos grupes.

Priklausomybeé yra iSgydomas sutrikimas, todél yra daug jvairiy gydymo buduy, padedanciy zmonéms atsigauti nuo
priklausomybés. Vaistiniai preparatai gali blti naudojami potraukiui ir abstinencijos simptomams sumazinti, o
terapija gali suteikti asmeniui reikiamy priemoniy sveikai susidoroti su priklausomybe. Paramos grupés taip pat gali
bati naudingos tiems, kurie kovoja su priklausomybe, nes suteikia jiems saugiag erdve, kurioje jie gali kalbéti apie
savo patirtj be sprendimo. Be Siy gydymo bidy, norint sékmingai pasveikti, taip pat gali prireikti keisti gyvenimo
blda, pvz., vengti provokuojanciy veiksniy arba ugdyti sveikesnius jprocius. Svarbu, kad asmenys, kovodami su
priklausomybe, kreiptysi profesionalios pagalbos, kad gauty geriausig jmanoma specialiai jiems pritaikytg priezidra.
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Atsigauti nuo priklausomybeés reikia laiko ir atsidavimo, taciau tai jmanoma. Tinkamai gydydami ir palaikydami
asmenys gali iSmokti valdyti savo priklausomybe sukeliantj elgesj ir gyventi sveikiau.

#9. Priklausomybe yra sutrikimas, kurio galima iSvengti: Priklausomybé yra sutrikimas, kurio galima
iSvengti, ir yra ivairiuy strategiju, kurios gali buti naudojamos siekiant sumazinti priklausomybés
iSsivystymo rizikq. Sios strategijos gali apimti $vietima, ankstyvq intervencijaq ir gyvenimo biido pokycius.

Priklausomybé yra sutrikimas, kurio galima iSvengti, todél yra jvairiy strategijuy, kurios gali bati naudojamos siekiant
sumazinti priklausomybés i$sivystymo rizika. Svietimas yra viena i tokiy strategijy; didindami informuotuma apie
rizika, susijusig su narkotiky vartojimu ir piktnaudziavimu, asmenys gali priimti labiau pagristus sprendimus, kai
kalbama apie savo elgesj. Ankstyva intervencija yra dar viena svarbi priklausomybés prevencijos strategija; jei kas
nors pradeda rodyti priklausomybe sukeliancio elgesio pozymius, jam turéty biti suteikta pagalba kuo greic¢iau, kad
buty iSvengta tolesniy komplikacijy. Galiausiai, gyvenimo bldo pokyciai taip pat gali atlikti svarby vaidmenj mazinant
priklausomybés rizika; rizikingo elgesio, pvz., nesaikingo alkoholio ar narkotiky vartojimo, vengimas, reguliari
manksta ir sveikos mitybos jprociai bei socialinés paramos tinkly paieska yra veiksmingi bldai sumazinti tikimybe
tapti priklausomam. Be Siy prevencijos strategijy, tiems, kurie jau susirgo priklausomybe, taip pat svarbu kreiptis |
specialistus. Gydymo galimybés skiriasi priklausomai nuo individualiy poreikiy, ta¢iau gali apimti kognityvine-elgesio
terapijg (CBT), vaisty valdyma, 12 etapy programas, tokias kaip anoniminiai alkoholikai (AA) arba anoniminiai
narkotikai (NA), stacionarinius gydymo centrus ar kitas psichoterapijos formas. Tinkamai gydant ir remiant Seimos
narius bei draugus, galima pasveikti nuo priklausomybés.

#10. Priklausomybé yra recidyvuojantis sutrikimas: Priklausomybe yra pasikartojantis sutrikimas, ir
asmenys gali patirti atkrycio periodus net ir sekmingai gydant. Svarbu atpazinti atkrycio pozymius ir
prireikus kreiptis pagalbos.

Priklausomybé yra pasikartojantis sutrikimas, o tai reiskia, kad asmenys gali patirti atkrycio periodus net ir sékmingai
gyde. Atkrytj gali sukelti stresas, su narkotiky vartojimu susijusios aplinkos uzuominos ar kiti veiksniai. Svarbu
atpazinti atkrycio pozymius ir prireikus kreiptis pagalbos. Craig Nakken ,Priklausomybe sukelianti asmenybé:
Priklausomybés proceso ir kompulsinio elgesio supratimas" iSsamiai apzvelgia priklausomybe kaip létine liga.
Knygoje nagrinéjama, kaip priklausomybe sukeliantis elgesys vystosi laikui bégant, ir nagrinéjamos jvairios jo
valdymo strategijos. Taip pat aptariama, kaip Seimos nariai gali palaikyti savo artimuosius, kovojancius su
priklausomybe. Nakken pabreézia, kad atsigavimas nuo priklausomybés reikalauja nuolatiniy pastangy ir
isipareigojimo tiek i$ individo, tiek i$ aplinkiniy. Jis skatina skaitytojus ugdyti sveikus jveikos jgldzius, tokius kaip
démesingumo meditacija, manksta, dienorascio raSymas arba pokalbis su draugais ar Seimos nariais, kai jie jauciasi
pribloksti. Galiausiai suprasti priklausomybe kaip pasikartojantj sutrikima yra labai svarbu tiems, kurie nori ilgalaikio
pasveikimo nuo piktnaudziavimo narkotikais problemy. Turédami tinkama issilavinima apie Sig bikle ir prieigg prie
atitinkamy istekliy, tokiy kaip ,Priklausomybe sukelianti asmenybé: Priklausomybés proceso ir kompulsinio elgesio
supratimas", kurj sukdré Craig Nakken, asmenys gali iSmokti veiksmingy bidy valdyti simptomus ir siekti ilgalaikio
blaivumo.

#11. Priklausomybé yra sudétingas sutrikimas: Priklausomybé yra sudétingas sutrikimas, apimantis
fizinius, psichologinius ir dvasinius komponentus. Norint veiksmingai jq gydyti, svarbu suprasti
pagrindines priklausomybés priezastis.

Priklausomybé yra sudétingas sutrikimas, apimantis fizinius, psichologinius ir dvasinius komponentus. Tai ne tik
valios ar jos trukumo klausimas; veikiau tai liga, kurig sukelia daug veiksniy. Fiziniu lygmeniu priklausomybe gali
sukelti genetinis polinkis arba aplinkos jtaka, pvz., narkotiky ar alkoholio poveikis ankstyvame amziuje. Psichologiniai
veiksniai apima stresg, nerimg, depresijg, traumas ir kitas psichinés sveikatos problemas, kurios gali sukelti
piktnaudziavima narkotinémis medziagomis siekiant susidoroti su sunkiomis emocijomis. Dvasiniame lygmenyje
priklausomybé gali biti vertinama kaip badas uzpildyti vidine tustuma ar tustuma. Zmones, kurie yra priklausomi,
daznai jaudiasi atskirti nuo saves ir savo aplinkos ir naudoja medziagas kaip pabégimo nuo realybés priemone. Toks
elgesys laikui bégant gali tapti jprastas, jei nebus kontroliuojamas. Norint veiksmingai gydyti priklausomybe, svarbu,
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kad asmenys suprasty pagrindines priezastis, kad galéty jas spresti tiesiogiai, o ne pasikliauti vaistais, padedanciais
palengvinti. Gydymas turéty apimti tiek medicinine intervencija, tiek psichoterapijg, siekiant padéti asmenims
suprasti savo priklausomybe sukeliantj elgesj ir iSmokti sveikesniy jveikos strategijy.

#12. Priklausomybé yra daugialypis sutrikimas: Priklausomybé yra daugialypis sutrikimas, apimantis
fizinius, psichologinius ir dvasinius komponentus. Norint sékmingai pasveikti, svarbu atkreipti déemesi j
visus sutrikimo aspektus.

Priklausomybé yra daugialypis sutrikimas, apimantis fizinius, psichologinius ir dvasinius komponentus. Fiziskai
priklausomybé gali pasireiksti kaip potraukis narkotikams ar alkoholiui, abstinencijos simptomai, kai jy susilaikoma, ir
smegeny chemijos pokyciai, kuriuos sukelia piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis. Psichologiskai
priklausomybé gali sukelti iSkreiptus mastymo modelius, tokius kaip savo elgesio neigimas ir racionalizavimas. Tai
taip pat gali sukelti emocinj kancig dél kaltés ar gédos jausmo, susijusio su priklausomybe sukelianciu elgesiu.
Dvasiskai priklausomybé gali biti vertinama kaip bandymas uzpildyti tuStuma savyje arba pabégti nuo realybés.
Norint sékmingai gydyti asmenj, kenciantj nuo priklausomybés, svarbu atkreipti démesj j visus sutrikimo aspektus.
Tai apima medicininés prieziliros teikimg dél bet kokiy fiziniy problemy, susijusiy su piktnaudziavimu medziagomis;
sprendziant pagrindines psichikos sveikatos problemas, tokias kaip depresija ar nerimas; padéti asmenims iSsiugdyti
sveikos jveikos jgldzius; ir paramos dvasiniam augimui teikimas per konsultavimo sesijas arba 12 zingsniy
programas. Atsizvelgdami j visus sutrikimo aspektus - fizinius, psichologinius ir dvasinius - gydymo specialistai
geriau gali suteikti visapusiska, specialiai kiekvieno asmens poreikiams pritaikytg priezilra.

#13. Priklausomybeé yra létinis sutrikimas: Priklausomybe yra letinis sutrikimas, kuris gali testis
metus ar net visq gyvenimaq. Svarbu atpazinti priklausomybés pozymius ir prireikus Kkreiptis pagalbos.

Priklausomybé yra létiné liga, kuri gali testis metus ar net visa gyvenima. Jai budingas kompulsyvus elgesys,
potraukis ir nesugebéjimas kontroliuoti medziagy ar veiklos vartojimo, nepaisant neigiamy pasekmiy, kurias jie gali
turéti Zmogaus gyvenimui. Zmonés, turintys priklausomybe, daznai atsiduria atkry¢io ir remisijos cikluose, nes
stengiasi islaikyti blaivuma. Priklausomybés pozymiai skirtingiems zmonémes skiriasi, taCiau dazniausiai pasireiskia
elgesio pokyciai, pvz., padidéjes slaptumas, izoliacija, melas apie narkotiky vartojimg, pareigy namuose ar darbe
aplaidumas, finansinés problemos dél pinigy iSleidimo narkotikams ar alkoholiui ir fizinés sveikatos problemos.
piktnaudziavimui narkotinémis medziagomis. Kiti pozymiai gali bati nuotaikos svyravimai, dirglumas, kai nevartojama
pasirinktos medziagos, abstinencijos simptomai, kai bandoma mesti vartoti medziaga ar veikla. Tiems, kurie kovoja
su priklausomybe, svarbu kreiptis pagalbos | specialistus, kurie specializuojasi Sios buklés gydyme. Gydymo
galimybés svyruoja nuo individualiy konsultacijy ir grupinés terapijos programy iki stacionariy gydymo centruy, kur
asmenys gali gauti intensyvig priezitrg gyvendami toli nuo savo namy. Esant tinkamoms gydymo ir paramos
sistemoms, nuo priklausomybés kenciantys Zmonés gali ilgai pasveikti.

#14. Priklausomybe yra sutrikimas, kurio galima iSvengti ir gydyti: Priklausomybé yra iSvengiamas ir
gydomas sutrikimas, todél yra jvairiy gydymo budy, padedanciy Zzmonéms atsigauti nuo priklausomybeés.
Svarbu kreiptis pagalbos, jei reikia.

Priklausomybeé yra sutrikimas, kurio galima iSvengti ir iSgydyti, ir yra daug skirtingy bidy jg gydyti. Gydymo
galimybés apima kognityvine-elgesio terapijg, motyvacinj pokalbj, 12 Zingsniy programas, vaisty valdyma, Seimos
terapijg ir kitas psichoterapijos formas. Kiekvienas metodas turi savo unikaliy privalumy, kurie gali padéti Zmonéms
atsigauti nuo priklausomybés. Kognityviné-elgesio terapija (CBT) padeda asmenims nustatyti su jy priklausomybe
susijusias mintis ir elgesj, kad jie galéty iSmokti juos pakeisti. Motyvacinio interviu tikslas - padéti ZzZmonéms rasti
savyje motyvacijos daryti teigiamus pokycius savo gyvenime. 12 zingsniy programos teikia parama tiems, kurie
kovoja su priklausomybe, suteikdami saugig erdve nariams dalytis patirtimi ir gauti nurodymus is bendraamziu, kurie
patyré panasias kovas. Vaisty valdymas apima vaisty, tokiy kaip antidepresantai ar vaistai nuo nerimo, naudojima,
siekiant sumazinti potraukj arba valdyti abstinencijos simptomus sveikimo metu. Seimos terapija padeda $eimoms
suprasti priklausomybés dinamikga, kad jos galéty geriau palaikyti viena kita viso sveikimo proceso metu.
Priklausomai nuo asmens poreikiy, gali bati naudojamos ir kitos psichoterapijos formos. Kad ir koks gydymo budas
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bty pasirinktas, asmenims, ieSkantiems pagalbos dél priklausomybés, svarbu atsiminti, kad pasveikti galima, jei jie
nori jdéti reikiama darbg. Tinkamai gydesis ir artimyju palaikymu, kiekvienas gali jveikti savo priklausomybe. </p

#15. Priklausomybeé yra seimos liga: priklausomybé paliecCia ne tik asmeni, bet ir jo Seimq bei draugus.
Svarbu atpazinti Seimos nariy priklausomybeés pozymius ir prireikus kreiptis pagalbos.

Priklausomybé yra Seimos liga, tai reiSkia, kad ji paveikia ne tik su priklausomybe kovojantj asmenj, bet ir jo Seima
bei draugus. Gali bati sunku atpazinti artimuyjy priklausomybés pozymius, nes jie gali bandyti slépti savo elgesj arba
neigti, kad yra problema. Taliau negydoma priklausomybé gali turéti rimty pasekmiy tiek paciam asmeniui, tiek
aplinkiniams. Seimos nariai turéty atkreipti démesj j elgesio poky¢ius, pvz., padidéjusia izoliacija nuo draugy ir
Seimos, nuotaiky kaitg ar dirgluma, pareigy namuose ar darbe nepaisymga, finansines problemas, susijusias su pinigy
iSleidimu narkotikams ar alkoholiui, ir fizinés sveikatos problemuy, susijusiy su piktnaudziavimu narkotinémis
medziagomis. Jei kuris nors i$ Siy pozymiy yra mylimo Zzmogaus gyvenime, svarbu nedelsiant kreiptis pagalbos. Taip
pat priklausomybés paveiktoms Seimoms svarbu suprasti, kaip jy paciy elgesys gali prisidéti prie problemos. Seimos
nariai turéty stengtis sukurti tokia aplinka, kurioje galéty vykti atviras bendravimas apie jausmus ir kovas, nebijant
teismy ar kritikos. Be to, pagalbos teikimas per gydymo programas, pvz., 12 zingsniy susitikimus, gali padéti
asmenims islikti blaiviems, o Seimoms kartu leisti laikg be medziagy. Galiausiai pripazinti, kad priklausomybé yra
Seimos liga, reiskia suprasti, kad Siuo sunkiu metu kiekvienam susijusiam asmeniui reikia paramos. Turédami
tinkama iSsilavinima apie priklausomybe ir jos poveikj asmenims ir Seimoms, galime visi kartu siekti pasveikimo. </p

#16. Priklausomybeé yra dvasine liga: Priklausomybe yra dvasine liga, kuri paveikia asmens santykius
su savimi, kitais ir pasauliu. Svarbu atpazinti dvasinius priklausomybés aspektus ir prireikus Kkreiptis
pagalbos.

Priklausomybé yra dvasiné liga, paveikianti individo santykj su savimi, kitais ir pasauliu. Tai gali buti vertinama kaip
atitrikimo nuo tikrojo saves ir gyvenimo tikslo liga. Sis atsijungimas sukelia tustumos, vienisumo ir nevilties jausmus,
kurie gali sukelti destruktyvy elgesj, pavyzdziui, piktnaudziavima narkotinémis medziagomis ar kitg kompulsyvia
veiklg. Priklausomybés procesas apima neigimo, kaltés, gédos ir beviltiSkumo ciklg, dél kurio asmenys jstrigo savo
priklausomybéje. Svarbu atpazinti dvasinius priklausomybés aspektus, kad blty galima ieskoti tinkamo gydymo.
Gydymas turéty bati sutelktas | pagalbg asmenims, atkuriant rysj su savo vidumi, tiriant tokias problemas kaip
gyvenimo beprasmybé ar neiSsprestos traumos. Be to, tiems, kurie kovoja su priklausomybe, svarbu iSsiugdyti
sveikus jveikos jgldzius, tokius kaip démesingumo praktika arba prasminga veikla, pavyzdziui, savanorysté ar
klrybiniai uzsiémimai. Craig Nakken ,,Priklausomybe sukelianti asmenybé: Priklausomybés proceso ir kompulsinio
elgesio supratimas" suteikia vertingos jZzvalgos, kaip suprasti, kaip priklausomybé veikia gilesniu lygmeniu.
Atpazindami jos dvasines sudedamasias dalis, galime geriau suteikti veiksmingg gydyma kenciantiems nuo Sios
sekinancios buklés.

#17. Priklausomybé yra ciklas: Priklausomybé yra elgesio ciklas, susijes su medziagu ar veiklos
vartojimu, po kurio seka abstinencijos laikotarpis, po kurio seka potraukio laikotarpis, o véliau griztama
prie medziagy ar veiklos.

Priklausomybé yra elgesio ciklas, kurj gali bati sunku nutraukti. Tai prasideda nuo medziagy ar veiklos, kuri gali
laikinai palengvinti stresg ir kitas neigiamas emocijas, vartojima. Po Sio pradinio vartojimo periodo daznai seka
abstinencijos laikotarpis, per kurj asmuo patiria fizinius ir psichologinius simptomus, tokius kaip potraukis, dirglumas,
nerimas, depresija, nemiga ir nuovargis. Po abstinencijos fazés seka potraukis anks¢iau naudotai medziagai ar
veiklai. Siame etape asmenys yra priversti ieskoti savo narkotiky ar veiklos, kad vél patirty jo poveikj. Ciklas tesiasi
tol, kol asmuo visiSkai nustoja vartoti arba randa bildy, kaip gydyti savo priklausomybe. Supratimas, kaip veikia
priklausomybé, gali padéti Zzmonéms atpazinti, kada jiems gresia priklausomybé, ir imtis veiksmy sveikimo link.
|rodyta, kad gydymo galimybés, tokios kaip kognityviné-elgesio terapija (CBT), yra veiksmingos padedant asmenims
iSsivaduoti i$ priklausomybés cikly.

#18. Priklausomybe yra jveikos mechanizmas: Priklausomybe yra budas susidoroti su sudétingomis
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emocijomis ir situacijomis. Svarbu atpazinti priklausomybés pozymius ir prireikus kreiptis pagalbos.

Priklausomybé yra sudétingas reiskinys, kurj gali blti sunku suprasti. Tai daznai vertinama kaip nesveikas jveikos
mechanizmas, kurj Zmonés naudoja sprendziant sudétingas emocijas ir situacijas. Nors tai gali laikinai palengvinti
stresg ar skausma, ilgalaikés priklausomybés pasekmés gali biti prazitingos. Craig Nakken ,Priklausomybe
sukelianti asmenybé: Priklausomybés proceso ir kompulsinio elgesio supratimas" leidzia suprasti, kaip veikia
priklausomybé ir kodél Zmonés tampa priklausomi. Knygoje nagringjami jvairts priklausomybe sukeliancio elgesio
aspektai, tokie kaip neigimas, racionalizavimas, savarankiskas gydymas ir vengimo strategijos. Taip pat nagrinéjama,
kaip Seimos dinamika vaidina priklausomybés vystymasi ir iSlaikyma. Nakken pabréZia, kad norint suprasti
priklausomybe, reikia pazvelgti ne tik j individualy elgesj, kad baty atsizvelgta | pagrindines psichologines problemas,
tokias kaip neiSspresta trauma ar Zema savigarba. Jis teigia, kad veiksmingas gydymas turi iSspresti Sias gilesnes
problemas, jei norima ilgalaikio pasveikimo. Galiausiai ankstyvas priklausomybés pozymiy atpazinimas yra
sékmingos intervencijos ir gydymo pagrindas. Jei nerimaujate dél saves ar kieno nors kito potencialo iSsivystyti
priklausomybés sutrikimui, pirmas jlsy zingsnis turéty bdti profesionalios pagalbos paieska. </p

#19. Priklausomybé yra progresuojantis sutrikimas: Priklausomybé yra progresuojantis sutrikimas,
kuris laikui bégant gali pablogeéti, jei negydomas. Svarbu atpazinti priklausomybés pozymius ir prireikus
kreiptis pagalbos.

Priklausomybé yra progresuojantis sutrikimas, kuris laikui bégant gali pablogéti, jei negydomas. Jai budingas
kompulsyvus elgesys, pvz., piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis ar loSimas, kurj vis sunkiau kontroliuoti,
nepaisant neigiamy pasekmiy, kurias jie gali turéti asmens gyvenimui. Priklausomybei progresuojant, ji gali sukelti
fizine ir psichologine priklausomybe nuo priklausomybe sukelianc¢ios medziagos ar elgesio. Tai reiskia, kad asmenys
patirs abstinencijos simptomus, kai jie bandys nustoti vartoti ar uzsiimti priklausomybe. Craig Nakken
+Priklausomybe sukelianti asmenybé: supratimas apie priklausomybe sukeliantj procesa ir kompulsinj elgesj"
paaiskina, kaip priklausomybé issivysto dél biologiniy, psichologiniy, socialiniy ir aplinkos veiksniy derinio. Knygoje
taip pat pateikiama jZvalga, kaip zmonés, turintys tam tikry asmenybés bruozy, labiau linke susirgti
priklausomybémis nei kiti. Be to, aprasomos strategijos, kaip atpazinti savo ar artimyjy priklausomybés pozymius,
kad bity galima ieskoti tinkamos pagalbos. Su priklausomybe kovojantiems Zzmonéms svarbu kuo greiiau kreiptis |
specialistus, kad buty iSvengta tolesnés zalos, kurig sukelia jy buklé. Gydymo galimybeés skiriasi priklausomai nuo
priklausomybés tipo, bet paprastai apima konsultavimo sesijas ir paramos grupes, specialiai sukurtas tiems, kurie
susiduria su priklausomybémis.

#20. Priklausomybe yra iSgydomas sutrikimas: Priklausomybe yra iSgydomas sutrikimas, ir yra jvairiu
gydymo biudu, padedanciu asmenims atsigauti nuo priklausomybés. Svarbu atpazinti priklausomybeés
pozymius ir prireikus kreiptis pagalbos.

Priklausomybé yra iSgydomas sutrikimas, todél yra jvairiy gydymo bldy, padedanciy Zzmonéms atsigauti nuo
priklausomybeés. Gydymo galimybés gali apimti kognityvine-elgesio terapija, vaisty valdyma, 12 zingsniy programas,
paramos grupes ir kitas psichoterapijos formas. Svarbu atpazinti priklausomybés pozymius ir prireikus kreiptis
pagalbos. Craig Nakken ,Priklausomybe sukelianti asmenybé: supratimas apie priklausomybe sukeliantj procesa ir
kompulsinj elges|" iSsamiai apZvelgia, kaip iSsivysto priklausomybés ir kaip jas galima gydyti. Knygoje nagrinéjami
psichologiniai priklausomybés aspektai ir fizinis jos poveikis organizmui. Jame taip pat nagrinéjami jvairas gydymo
metodai, kurie sékmingai padéjo Zzmonéms jveikti priklausomybes. Sioje knygoje ne tik pateikiama informacija apie
jvairius priklausomybés gydymo bldus, bet ir patarimai, kaip Seimos nariai gali geriausiai padéti zmogui, kuris kovoja
su priklausomybe. Jame pabréziama, kaip svarbu suprasti, kodél kazkas tapo priklausomas, kad bty suteikta
veiksminga pagalba sveikstant.

Psl. 7/7


https://bookskim.lt/

