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Santrauka:

Beverly Conyers ,The Addicts Mom: Stories of Hope and Help for Moms of Substance Abuse Kids" - tai knyga, kuri
suteikia parama, supratima ir viltf mamomes, kuriy vaikai kovoja su piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis.
Knygoje pateikiama jzvalga apie sunkumus, su kuriais $ios mamos susiduria kasdien, kai jos stengiasi padéti savo
vaikams, kartu kovodamos su savo kaltés, gédos, baimés ir bejégiSkumo jausmais. Jame pateikiamos istorijos i$ kity
mamuy, kurios patyré panasia patirtj, taip pat patarimai i$ Sios srities eksperty. Conyers pradeda diskutuodamas, kaip
sunku gali bati mamoms, kai jos pirma kartg supranta, kad jy vaikas turi priklausomybés problema. Toliau ji aptaria
jvairius sielvarto etapus, kuriuos iSgyvena daugelis tévy, susidlre su tokia situacija - neigima, pyktj, derybas,
depresijg ir priémimg - ir apie tai, kaip svarbu jiems atpazinti Sias emocijas, kad galéty judéti pirmyn ir padéti. jy
vaikas. Ji taip pat kalba apie rpinimosi savimi svarba Siuo metu ir skatina skaitytojus pasirlpinti savimi emociskai ir
fiziSkai. Antroje knygos dalyje démesys sutelkiamas j praktines pagalbos priklausomam vaikui strategijas. Tai apima
patarimus, kaip nustatyti ribas; efektyviai bendrauti; tinkamy gydymo galimybiy paieSka; finansy valdymas; teisiniy
klausimy narsSymas; uzmegzti santykius su Seimos nariais ar draugais, kurie gali nesuprasti, kg iSgyveni; pasisakyti
uz savo vaiko teises mokykloje ar darbe; jsitraukti j paramos grupes ar terapijos uzsiémimus, specialiai sukurtus
priklausomybés turin¢ioms Seimoms; suzinokite daugiau apie pacig priklausomybe, kad galétuméte geriau suprasti,
kg iSgyvena jasy mylimasis. Galiausiai Conyers aptaria bldus, kaip elgtis, kai jusy vaikas baigs gydyma arba
pasveiks. Ji pabrézia, kad sveikimas yra nuolatinis procesas, reikalaujantis kantrybés ir iStvermeés tiek is tévy, tiek is
vaiko. Be to, ji pabrézia, kaip svarbu toliau rapintis savimi net ir po to, kai atsigauna, nes narkomano aukléjimas
daznai atsiliepia emociskai. Beverly Conyers ,The Addicts Mom: Pasakojimai apie viltj ir pagalbg mamomes,
piktnaudziaujan¢ioms narkotinémis medziagomis", pateikia nejkainojamos informacijos apie tai, kaip geriausiai elgtis,
kai stnus ar dukra kovoja su piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis sutrikimu, o tuo paciu metu rupinasi savimi.
</P

Pagrindinés idéjos:

#1. Supraskite priklausomybe: Priklausomybé yra sudétinga ir stipri liga, galinti uzvaldyti Zmogaus
gyvenimgq. Narkotinemis medziagomis piktnaudzZiaujanciuy vaiky mamoms svarbu suprasti
priklausomybeés prigimti ir jos poveiki ju vaikui. Tai padés jiems geriau palaikyti savo vaikq ir priimti
pagristus sprendimus.

Priklausomybé yra stipri ir sudétinga liga, galinti uzvaldyti Zmogaus gyvenima. Tai palieCia ne tik su priklausomybe
kovojantj asmenj, bet ir jo Seimos narius bei artimuosius. Mamos, piktnaudziaujancios narkotinémis medziagomis,
svarbu suprasti priklausomybés prigimtj, kad galéty geriau paremti savo vaika ir priimti pagrjstus sprendimus.
Suprasti priklausomybe reiSkia pripazinti, kad tai Iétiné liga, kuriai badingas priverstinis narkotiky ieSkojimo elgesys,
nepaisant neigiamy pasekmiy. Priklausomybé keicia smegeny veiklg, todél narkomanui sunku kontroliuoti savo
impulsus arba atsispirti potraukiui narkotikams ar alkoholiui. Tai gali sukelti destruktyvy elgesj, pavyzdziui,
melavimg, vagyste ir rizikingg veikla. Taip pat svarbu, kad narkotines medziagas vartojan¢ios mamos pripazinty, kad
priklausomybé nediskriminuoja; Kiekvienas gali tapti priklausomas, nepaisant amziaus, lyties, rasés ar socialinés ir
ekonominés padéties. Be to, norint pasveikti nuo priklausomybés reikia ne tik valios jégos; gydymo programos
daznai batinos, kad asmenys pasiekty ilgalaikj blaivuma. Suprasdamos Siuos faktus apie priklausomybe ir jos poveikj
asmenims ir Seimoms, narkotines medziagas vartojancios mamos bus geriau pasirengusios teikti veiksminga pagalba
savo vaikams Siuo sunkiu metu. </p
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#2. Kreipkites pagalbos i specialistus: Mamos, piktnaudzZiaujanciy narkotinemis medziagomis, turetu
ieskoti profesionalios pagalbos, kad geriau suprastuy priklausomybe ir kaip geriausiai paremti savo vaikaq.
Tai gali apimti terapijq, paramos grupes ir kitus isteklius, kurie gali suteikti patarimuy ir paramos.

Profesionalios pagalbos ieSkojimas yra svarbus zingsnis mamoms, piktnaudziaujan¢ioms narkotinémis medziagomis.
Tai gali suteikti jiems reikalingy patarimy ir paramos, kad geriau suprasty savo vaiky priklausomybe ir kaip geriausiai
juos paremti. Profesionali pagalba gali bati jvairiy formuy, pavyzdziui, terapija, paramos grupés ar kiti iStekliai, kurie
specializuojasi padedant Seimoms susidoroti su priklausomybe. Naudodamiesi Siomis paslaugomis, mamos gali
daugiau suzinoti apie priklausomybés priezastis ir apie tai, kaip efektyviai apie tai bendrauti su savo vaiku. Terapijos
seansai yra puikus budas mamoms suprasti savo jausmus, susijusius su jy vaiko priklausomybe, ir sukurti strategijas,
kaip geriausiai elgtis sudétinguose pokalbiuose ar situacijose. Paramos grupés siulo saugia erdve, kurioje mamos gali
pasidalinti istorijomis ir patirtimi su kitais, iSgyvenusiais panasias kovas. Kiti iStekliai gali bati mokomoji medziaga,
kaip suprasti priklausomybe arba susieti Seimas su vietinémis organizacijomis, kurios teikia papildomg pagalba.
Nepriklausomai nuo to, kokia profesionalios pagalbos forma yra pasirinkta, bet kuriai mamai, bandanciai iSspresti
savo vaiko piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis problemas, bitina ieSkoti Sios pagalbos. Tinkamai vadovaus ir
palaikys profesionalai, ji galés rasti budy, kaip geriau suprasti savo vaiko bukle, kartu suteikdama jam meilés ir
rapescio, kurio reikia Siuo sunkiu metu.

#3. Nustatyti ribas: Riby nustatymas yra svarbi pagalbos priklausomybe turin¢iam vaikui dalis.
Mamos turety aiskiai suprasti, koks elgesys yra priimtinas ir nepriimtinas, ir nuosekliai laikytis Siu ribu.

Riby nustatymas yra esminé pagalbos priklausomybe turinc¢iam vaikui dalis. Mamoms svarbu aiskiai suprasti, koks
elgesys yra priimtinas ir nepriimtinas, ir nuosekliai laikytis Siy riby. Tai padés vaikui suprasti, kad tam tikras elgesys
turi pasekmiy, kurios gali padéti priimti geresnius sprendimus ateityje. Nustatant ribas svarbu b(ti tvirtam, bet ir
supratingam. Mamos turéty paaiskinti, kodél jos nustato ribas ir kaip tai bus naudinga jy vaikui ilgainiui. Prireikus jie
taip pat turéty teikti paramg ir patarimus, kad jy vaikai zinoty, jog Sioje kelionéje jie néra vieni. Mamoms taip pat
svarbu atsiminti, kad nors ribas nustatyti bltina, tai nereiskia, kad jos turi blti pernelyg grieztos ar baudziancios.
Vietoj to, sutelkite démesj | meilés ir paramos teikima bei struktirg, kad jlsy vaikas zinoty, kad jums ripi, net jei ne
visada sutinkate su jo pasirinkimais.

#4. Mokykite save: mamos turety mokyitis apie priklausomybe ir turimus isteklius, kad padetu savo
vaikui. Tai gali buti knygu skaitymas, palaikymo grupiy lankymas ir pokalbiai su specialistais.

Su priklausomybe kovojanciy vaiky mamos susiduria su sunkia ir daznai slegianti situacija. Svarbu, kad jie patys
suzinoty apie priklausomybés liga, jos priezastis ir turimus isteklius, kurie gali padéti jy vaikui. Sis $vietimas gali bati
jvairiy formy, pavyzdziui, skaitant knygas Sia tema, lankantis paramos grupése, specialiai sukurtose narkomany
tévams, arba kalbantis su specialistais, kurie specializuojasi gydant piktnaudziavima narkotinémis medziagomis.
Beverly Conyers knyga ,The Addicts Mom: Stories of Hope and Help for Moms of Substance Abusing Kids" yra
nejkainojamas Saltinis mamoms, norincioms suzinoti daugiau apie priklausomybe. Per asmenines istorijas i$ kity
mamy, patyrusiy panasia patirtj, Si knyga silo suprasti, kaip geriausia padéti savo vaikui ir ripintis savimi Siuo
sunkiu metu. Mokydamosi apie priklausomybe ir turimus isteklius, kad padéty savo vaikui, mamos yra geriau
pasirengusios teikti veiksminga pagalba per visg vaiko sveikimo kelione. Su Ziniomis ateina jéga; labai svarbu, kad
mamos pasinaudoty visa ten esancia informacija, kad galéty bati informuotomis savo vaiky gynéjomis.

#5. Rupinkites savimi: mamos turéty ripintis savimi ir teikti pirmenybe savo sveikatai ir gerovei. Tai
gali apimti pakankamai miego, sveikos mitybos ir veiklos, kuri teikia dziaugsmo ir atsipalaidavimo.

Mamos turéty rupintis savimi ir teikti pirmenybe savo sveikatai ir gerovei. Tai reiskia, kad reikia pakankamai miegoti,
sveikai maitintis ir uzsiimti veikla, kuri teikia dziaugsmo ir atsipalaidavimo. Rlpinimasis savimi yra batinas norint
suteikti geriausig jmanoma pagalba savo vaikui, kuris kovoja su piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis. Kai
busite gerai pailséje, pamaitinti ir atsipalaidave, lengviau susitvarkysite su sudétingais pokalbiais ar sudétingomis
situacijomis. Tai taip pat gali padéti susirasti palaikancig bendruomene, kurioje galétuméte pasidalinti savo patirtimi
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su kitomis mamomis, kurios supranta, kg iSgyvenate. Su kuo nors pasikalbéti apie priklausomybés aukléjimo
sunkumus gali bati nejkainojama padéti susidoroti su stresiniais veiksniais, susijusiais su Sia situacija. Galiausiai
nepamirskite, kad rlpinimasis savimi - tai ne tik fiziné sveikata; tai taip pat apima psichine sveikatg. |sitikinkite, kad
kiekvieng dieng skiriate laiko sau - ar tai bty knygos skaitymas, muzikos klausymas ar tiesiog pasivaiksciojimas
lauke - kad Siuo sunkiu metu iSliktuméte emociskai subalansuoti.

#6. Bukite kantrus: Priklausomybé yra ilgas ir sunkus procesas, todel mamoms svarbu biuti kantrioms
ir supratingoms. Tai gali padéti sukurti vaikui palankiq aplinkaq ir ugdyiti vilties jausmaq.

Priklausomybé yra ilgas ir sunkus procesas, todél mamoms gali bati sunku islikti kantriems, kol jy vaikas kovoja su
piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis. Taciau kantrybé bitina norint sukurti palankig aplinka, kuri padéty
vaikui rasti vilties. Mamos turéty stengtis suprasti iSStkius, su kuriais susiduria jy vaikas, ir suteikti jam besalygiska
meile bei parama viso sveikimo proceso metu. Mamoms svarbu atsiminti, kad priklausomybé néra kazkas, kg galima
iStaisyti per naktj; tam reikia laiko, pastangy ir atsidavimo tiek i$ narkomano, tiek is aplinkiniy. Taip pat svarbu, kad
mamos neprisiimty per daug atsakomybés ir nekaltinty saves, jei viskas klostysis ne taip, kaip planuota. Vietoj to jie
turéty sutelkti démesj j emocinés paramos teikima Siuo sunkiu metu. Narkomany mamoms reikia visy jéguy, kad
iSlikty pozityvios per 3j sunky laikotarpi. Jie turéty ieskoti Saltiniy, pvz., Beverly Conyers ,The Addicts Mom: Stories of
Hope" ir ,Pagalba narkotinémis medziagomis piktnaudziaujanciy vaiky mamoms", kuriame pateikiami naudingi
patarimai, kaip geriausiai iSgyventi Siais sudétingais laikais.

#7. Neigalinti: Mamos neturety skatinti savo vaiko priklausomybés skirdamos pinigus ar kitus
iSteklius, kurie gali buti panaudoti priklausomybei palaikyti.

Mamos neturéty skatinti savo vaiky priklausomybés skirdamos pinigus ar kitus isteklius, kurie gali biti panaudoti
priklausomybei palaikyti. Tai reiSkia, kad mamos neturéty duoti savo vaikams pinigy uz narkotikus, alkoholj ar kitas
medziagas, kurias jie gali vartoti. Be to, mamos neturéty suteikti vaikui vietos vartoti Sias medziagas arba leisti prieiti
prie daikty, pvz., adaty ir pypkiu, kurie galéty palengvinti narkotiky vartojima. Mamos taip pat turi zinoti, kaip jos
emociskai reaguoja, kai kalbama apie jy vaiko priklausomybe; |galinantis elgesys daznai apima per daug pastangy,
kad narkomano reikalai buty geriau, stengiantis iSvengti susidirimo su realybe. |galinantis elgesys yra
neproduktyvus, nes jis leidzia narkomanui daugiau laiko ir energijos skirti savo jpro¢io maitinimui, o ne ieSkoti
pagalbos. Tai taip pat siuncia Zinig, kad piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis yra priimtinas, ir sustiprina
neigiama elgesj, susijusj su priklausomybe. Uzuot jgaline savo vaiko priklausomybe, sutelkite démesj | tai, kad

padéty jam (jai) rasti gydymo galimybes ir remtuméte sveikimo pastangas, kai tik jis (jai) apsisprendzia iSblaivéti.

#8. Bikite palaikantys: mamos turety palaikyti savo vaiko sveikimgq ir padrgsinti bei suprasti. Tai gali
padeti sukurti saugiq ir palankiq aplinkq ju vaikui.

Mamos turéty bati paramos ir supratimo Saltinis savo vaikui sveikstant. Svarbu sukurti saugig ir palaikancig aplinka,
kurioje vaikas jaustysi patogiai reikSdamas save, nebijodamas teistumo ar kritikos. Mamos turéty padrasinti ir
nuraminti viso proceso metu, leisdamos vaikui suprasti, kad jos yra Salia, kad ir kas bity. Tai padés sukurti
pasitikéjima tarp tevy ir vaiko, o tai butina bet kokioje sékmingoje sveikimo kelionéje. Taip pat svarbu atsiminti, kad
kiekvieno Zmogaus sveikimo kelioné yra unikali; gali praeiti Siek tiek laiko, kol bus rodoma paZanga. Siuo laikotarpiu
mamos turéty islikti kantrios ir supratingos, o prireikus ir toliau teikti padrasinancius Zodzius. Be to, mamos gali
ieSkoti iStekliy, pvz., paramos grupiy ar terapijos uzsiémimy sau ir savo vaikams, kad prireikus galéty gauti
papildomy patarimy. Galiausiai palaikyti palaikymg nereiskia sudaryti salygas blogam elgesiui; veikiau tai reiskia
meilés ir uzuojautos teikima, kartu padedant vaikui daryti teigiamus pokycius savo gyvenime. Su kantrybe,
supratimu ir besglygiska mamos meile - viskas jmanoma!

#9. Nekaltinkite saves: mamos neturéty kaltinti saves dél savo vaiko priklausomybés. Priklausomybé
yra sudetinga liga ir svarbu atsiminti, kad dél to kalta ne mama.

Mamoms svarbu atsiminti, kad priklausomybé yra sudétinga liga ir ne jos kaltos, jei vaikas tapo priklausomas.
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Priklausomybe gali sukelti jvairls veiksniai, jskaitant genetika, aplinkg ir psichikos sveikatos problemas. Mamoms
svarbu suprasti, kad jos néra atsakingos uz vaiky pasirinkimus ar ty pasirinkimy pasekmes. Mamos taip pat turéty
pripazinti, kad yra daug istekliy, padedanciy susidoroti su priklausomu vaiku. Seimos nariy, draugy, konsultanty ar
paramos grupiy pagalbos ieSkojimas gali suteikti labai reikalingg emocine palengvéjima Siuo sunkiu metu. Be to,
mokymasis apie priklausomybe ir jos poveikj asmenims bei Seimoms gali padéti mamoms geriau suprasti, ka gali
iSgyventi jy vaikas. Svarbiausia, kad mamos pasirtpinty savimi ir palaikyty priklausoma vaika. Tai reiskia, kad
prireikus reikia daryti pertraukéles, kad pasikrauty emociskai ir fiziSkai, kad jie turéty energijos, reikalingos toliau
teikti meile ir paramg viso atsigavimo metu.

#10. Raskite paramos sistemq: Mamos tureétuy rasti kitu mamu, kurios iSgyvena panasiaq patirti,
paramos sistemgq. Tai gali suteikti supratimo ir draugiskumo jausmaq.

Rasti pagalbos sistema kitoms mamoms, kurios iSgyvena panasia patirtj, gali biti nejkainojamas Saltinis mamoms,
kurios piktnaudziauja narkotikais. Svarbu, kad jlsy gyvenime bty Zzmoniy, kurie supranta, kg iSgyvenate, ir gali
suteikti emocine paramg, patarimus ir padrasinima. Jei turite su kuo pasikalbéti apie sunkumus, kylancius auginant
narkomana, galite sumazinti izoliacijos ir vieniSumo jausma. Paramos grupés, specialiai sukurtos priklausomy
asmeny tévams, sillo saugig erdve, kurioje nariai gali dalytis savo istorijomis be baimés ar vertinimo. Sios grupés
daznai teikia iSteklius, pavyzdziui, siuntimus | gydymo centrus, informacijg apie atkirimo nuo priklausomybés
programas ir patarimus, kaip susidoroti su sudétingomis situacijomis. Be to, daugelis grupés nariy laikui bégant
tampa artimais draugais, o tai padeda sukurti bendruomenes jausma. Jei nejmanoma dalyvauti susitikimuose del
planavimo konflikty ar prieigos stokos jusy vietoveje, yra internetiniy forumu, kuriuose galite susisiekti su kitais
tévais iS viso pasaulio. Taip pat galite paguosti kalbédami vienas su kitu su kitu tévu, patyrusiu panasia patirt.
Nesvarbu, kaip pasirinksite savo paramos sistema, pirmiausia turite pasirupinti savimi, kad turétuméte jegy ir
energijos, reikalingos rupintis savo vaiku. Supratingy bendraamziy radimas ne tik bus naudingas abiem puséms, bet
ir suteiks kiekvienam Zmogui vilties Sios sunkios kelionés metu. </p

Psl. 4/4


https://bookskim.lt/

