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Santrauka:

Beverly Conyers , The Addicts Mom Toolbox: praktiniai jrankiai, kaip padéti savo priklausomam vaikui" yra iSsamus
vadovas priklausomy vaiky tévams. Knygoje pateikiamos praktinés priemonés ir strategijos, padedancios tévams
susidoroti su sunkumais, kylan¢iomis dél priklausomo vaiko. Ji apima tokias temas kaip priklausomybés supratimas,
riby nustatymas, bendravimo jgldziai, rpinimasis savimi ir kt. Knyga pradedama aptariant priklausomybés
pagrindus ir tai, kaip ji veikia Seimas. Toliau aptariama, kaip nustatyti sveikas ribas, kad apsisaugotumeéte nuo
igalinancio vaiko elgesio, kartu suteikdami parama. Taip pat iSsamiai aptariami bendravimo jgudziai, kad galétuméte
veiksmingai bendrauti su savo vaiku apie jo priklausomybe, nesmerkdami ar kritikuodami. Be to, knygoje pateikiami
patarimai, kaip Siuo sunkiu metu pasirpinti savimi, kad batuméte pakankamai stipris padéti savo vaikui. Antroje
knygos puséje démesys sutelkiamas | konkrecias strategijas, kaip padéti priklausomam vaikui atsigauti nuo
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis sutrikimo. Tai apima tokias intervencijas kaip Seimos terapijos seansai,
12 Zingsniy programos, pvz., Anoniminiai alkoholikai (AA), gydymo jstaigos namuose, vaisty valdymo galimybeés,
pvz., Suboxone ar Vivitrol injekcijos, ir kitos sveikimo palaikymo paslaugos, tokios kaip bendraamziy kuravimo grupés
ar blaivaus gyvenimo namai. Galiausiai ,, The Addicts Mom Toolbox" pateikia iStekliy, leidzianciy rasti papildomos
informacijos apie priklausomybés gydymo galimybes ir organizacijas, teikiancias pagalba Seimoms, sprendzian¢ioms
priklausomybés problemas. Tai apima vietiniy psichikos sveikatos specialisty, kurie specializuojasi narkotiky
vartojimo sutrikimy gydymo srityje, ir nacionaliniy organizacijy, skirty padéti piktnaudziavimo narkotikais
paveiktiems asmenims, kontaktiné informacija. Apskritai ,The Addicts Mom Toolbox" yra nejkainojamas $altinis
kiekvienam tévui, kovojanciam su mylimo Zzmogaus piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis sutrikimu. ISsamiai
aprépianti visus su narkomano aukléjimu susijusius aspektus - nuo pacios priklausomybés supratimo iki riby
nustatymo ir veiksmingo bendravimo - Si knyga suteiks skaitytojams ziniy, kuriy reikia norint priimti pagristus
sprendimus, kai ateis laikas ieSkoti profesionalios pagalbos. </P

Pagrindinés idéjos:

#1. Supraskite priklausomybe: Priklausomybeé yra létine, progresuojanti ir galimai mirtina liga, kuriai
reikalingas profesionalus gydymas ir pagalba. Svarbu, kad tevai suprastuy priklausomybes prigimtij ir jos
poveikj ju vaikui.

Priklausomybé yra sudétinga ir sunki liga, kuria serga milijonai Zmoniy visame pasaulyje. Jam budingas kompulsyvus
elgesys, potraukis ir nesugebéjimas kontroliuoti medziagy ar veiklos, nepaisant neigiamy pasekmiy. Priklausomybé
gali turéti prazitingy padariniy asmenims, Seimoms ir bendruomenéms. Svarbu, kad tévai suprasty priklausomybés
prigimtj, kad galéty suteikti vaikui geriausig jmanoma pagalba. Priklausomybé daZnai prasideda eksperimentuojant
su narkotikais ar alkoholiu, ta¢iau negydoma gali greitai tapti visapusiSka problema. Tévai turéty Zinoti, kad
priklausomybé nediskriminuoja; ji gali turéti jtakos visiems, nepriklausomai nuo amziaus, lyties, rasés ar socialinés ir
ekonominés padéties. Tévai turi atpazinti priklausomybés pozymius, tokius kaip elgesio ar fizinés iSvaizdos pokyciai;
padidéjes slaptumas; pasitraukimas i$ Seimos veiklos; finansinés problemos dél pinigy iSleidimo
narkotikams/alkoholiui; melas apie narkotiky/alkoholio vartojima; pareigy namuose ar darbe aplaidumas; ir rizikingai
elgiasi esant jtakai. Tévams taip pat svarbu suprasti, kad priklausomybés negalima iSgydyti per vieng naktj - jai
reikalingas profesionalus gydymas ir nuolatinis Seimos nariy palaikymas. Gydymo galimybés skiriasi priklausomai
nuo individualiy poreikiy, taciau gali apimti konsultavimo sesijas, vaisty valdymo programas, gydymo centrus, 12
zingsniy programas, tokias kaip anoniminiai alkoholikai (AA) arba anoniminiai narkotikai (NA), ambulatorines
paslaugas, pvz., dienos gydymo programas arba intensyvias ambulatorines programas ( I0P), blaiviai gyvenantys
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namai ir kt. Suprasdami priklausomybeés prigimtj ir jos poveikj vaiko gyvenimui, tévai yra geriau pasirenge padéti
jiems atsigauti. </P

#2. Nustatyti ribas: téevai turi nustatyti savo priklausomam vaikui ribas ir litkescius bei nuosekliai jas
vykdyti. Tai padeés vaikui iSmokti prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir priimti geresnius sprendimus.

Riby ir likesciy nustatymas priklausomam vaikui yra bdtinas, siekiant padéti jam iSmokti prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus. Tévai turi nuosekliai laikytis Siy riby, nes tai padés vaikui suprasti, kad jo elgesys turi pasekmiuy.
Svarbu, kad taisyklés bity aiSkios ir pagristos, kad vaikas suprasty, ko i$ jo tikimasi. Be to, prireikus svarbu teikti
paramg ir patarimus, kad jie zinoty, jog turi kg nors, kas jais rupi. Nustatydami ribas su priklausomu vaiku, taip pat
svarbu nepamirsti, kad nebudtuméte pernelyg griezti ar baudziantys. Bausmé turéty biti naudojama tik kaip
paskutiné priemoné, jei visi kiti metodai nepavyksta; Vietoj to sutelkite démesj j teigiama pastiprinima, pavyzdziui,
pagyrimg ar apdovanojimg, kai vaikas ispildo llkescius. Tai padés sukurti pasitikéjimg tarp jasy ir jasy vaiko, taip pat
iSmokys juos priimti geresnius sprendimus. Galiausiai tévai turi iSlikti kantrls viso Sio proceso metu; priklausomybés
atsigavimas uztrunka, o pazanga ne visada gali jvykti greitai ar lengvai. Ta¢iau abiem puséms nuosekliai ir
suprasdami tévai gali sukurti saugig aplinka, kurioje jy priklausomi vaikai gali pradéti zengti zingsnius sveikimo link.

#3. Ieskokite profesionalios pagalbos: tévai turéty ieskoti profesionalios pagalbos savo priklausomam
vaikui, pvz., terapijos, paramos grupiy ir vaisty. Tai padés vaikui iSmokti valdyti savo priklausomybe ir
susidoroti su susijusiomis emocijomis.

Profesionalios pagalbos ieSkojimas priklausomam vaikui yra bitinas siekiant padéti jam valdyti savo priklausomybe ir
susidoroti su susijusiomis emocijomis. Terapija gali suteikti saugig erdve tyrinéti pagrindines problemas, kurios galéjo
tureéti jtakos priklausomybei, taip pat iSmokyti naujy jveikos jgldziy. Paramos grupés taip pat gali biti naudingos,
suteikdamos bendruomenés jausmga ir supratima is kity, kurie iSgyvena panasig patirtj. Gydytojas arba psichiatras
taip pat gali skirti vaistus, kad sumazinty potraukj ir abstinencijos simptomus. Svarbu, kad tévai atsiminty, kad patys
negali ,susitvarkyti" savo vaiko priklausomybés; reikalinga profesionali pagalba, kad jie galéty atlikti ilgalaikius
pokycius. Tévams gali blti sunku priimti Sig realybe, bet galiausiai tai suteiks jy vaikui geriausia galimybe pasveikti.

#4. Sukurkite paramos sistema: tevai turety sukurti paramos sistemaq savo priklausomam vaikui,
iskaitant seimgq, draugus ir specialistus. Tai pades vaikui jaustis palaikomam ir maziau izoliuotam.

Pagalbos sistemos sukurimas priklausomam vaikui yra butinas norint pasveikti. Tai gali suteikti reikiamg emocine ir
praktine pagalba, kuri padés jiems iSgyventi §j sunky laikotarpj. Tévai turéty susisiekti su Seima, draugais ir
profesionalais, kurie nori pasitlyti savo parama. Tai gali apimti dalyvavima terapijos seansuose su vaiku arba
moralinés paramos teikimg krizés metu. Turédami stipry vaikg supanciy zmoniy tinklg, galite padéti jam pasiekti
savo atkdrimo tikslus. Prireikus Seimos nariai gali suteikti finansine pagalba ar pavezti, o draugai gali pasiulyti
draugyste ir supratima sunkiais laikais. Profesionalai, tokie kaip terapeutai, konsultantai ir priklausomybes ligy
specialistai, taip pat gali atlikti svarby vaidmenj teikiant rekomendacijas ir iSteklius. Tévams svarbu atsiminti, kad jie
neturi to iSgyventi vieni; yra daug Zmoniy, kurie ripinasi savo vaiko gerove ir nori, kad jiems pasisekty gyvenime.
Sukurdami palankig aplinka priklausomam vaikui, suteiksite jam geriausig galimybe pasiekti ilgalaikj blaivuma.

#5. Ugdykite save: tevai turety mokytis apie priklausomybe ir jos poveikij savo vaikui. Tai padés jiems
geriau suprasti savo vaiko elgesi ir priimti pagristus sprendimus.

Svietimas apie priklausomybe yra svarbus Zingsnis priklausomy vaiky tévams. Tai gali padéti jiems geriau suprasti
savo vaiko elgesj ir priimti pagristus sprendimus. Tévai turéty istirti priklausomybés pozymius ir simptomus, taip pat
jos priezastis ir poveikj asmenims, Seimoms ir visuomenei. Jie taip pat turéty suzinoti apie galimas gydymo
galimybes, kad galéty padéti savo vaikui sveikti. Tévams gali buti naudinga lankyti paramos grupes ar seminarus,
specialiai sukurtus asmeny, turin¢iy narkotiky vartojimo sutrikimu, $eimos nariams. Sie susitikimai suteikia saugig
erdve, kurioje tévai gali pasidalinti patirtimi su kitais, iSgyvenanciais panasias kovas. Be to, lankydami edukacinius
seminarus ar paskaitas su priklausomybe susijusiomis temomis, tévai galés geriau suprasti liga. Galiausiai, norint
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padéti jam gauti reikiama priezitirg, labai svarbu atvirai kalbéti su vaiku apie jo priklausomybe. NuoSirdus pokalbiai
leidZia iSreiksti savo susirtpinima ir tuo paciu parodyti meile ir supratimg savo vaikui.

#6. Praktikuokite rupinimgsi savimi: tevai turety rupintis savimi, kad uztikrintu, jog jie galety
suteikti geriausiq savo priklausomo vaiko prieziurg. Tai apima skirti laiko sau, pakankamai pailséti ir
sveikai maitintis.

Rpinimasis savimi yra svarbi priklausomybés vaiko tévystés dalis. Skirti laiko sau, pakankamai ilsétis ir sveikai
maitintis - visa tai yra esminiai saves prieziliros komponentai, kurie gali padéti uztikrinti geriausia priklausomybe
turincio vaiko priezilira. Kai pirmiausia ripinatés savimi, galite biti geriau pasirenge susidoroti su stresu ir
emocijomis, susijusiomis su priklausomu vaiku. Rlpinimasis savimi taip pat apima veiklg, kuri suteikia dziaugsmo ir
atsipalaidavimo jusy gyvenimui. Tai gali apimti pasivaiksciojima lauke arba knygos skaitymg. Svarbu uztikrinti, kad Si
veikla netapty dar vienu streso ar kaltés Saltiniu; Vietoj to, jie turéty bati vertinami kaip galimybé atitrikti nuo
sunkios padéties. Galiausiai svarbu prisiminti, kad rlpinimasis savimi néra savanaudiskas - tai batina siekiant
uztikrinti, kad turétuméte energijos ir istekliy, reikalingy paremti priklausoma vaikg jo sveikimo kelionéje. Reguliariai
rapindamiesi savimi tévai gali sukurti sveikesne aplinkg tiek sau, tiek savo vaikams.

#7. Bukite kantrus: tevai turety buti kantris savo priklausomam vaikui ir suprasti, kad pasveikimas
yra procesas. Tai padés vaikui jaustis palaikomam ir maziau priblokstam.

Biti kantriems su priklausomu vaiku yra bitina norint pasveikti. Gali biti sunku stebéti, kaip mylimas Zmogus kovoja,
taciau svarbu atsiminti, kad priklausomybé yra sudétinga liga, o kelias | pasveikimg nebus lengvas ar greitas. Tévai
turéty teikti besalygiskg meile ir parama viso proceso metu, net jei pazanga atrodo léta arba jos visai néra.
Kantrybés ir supratimo rodymas gali padéti sumazinti vaiko kaltés, gédos ir baimés jausma. Taip pat svarbu, kad
tévai pripazinty, kad kiekvieno zmogaus kelioné per priklausomybe yra unikali. Gali biti ir nesékmiy, ir sékmés
akimirky; abu yra gijimo proceso dalis. Budami kantrus savo priklausomam vaikui, tévai gali sukurti aplinka, kurioje
jie jaustysi pakankamai saugls, kad galéty atvirai atskleisti savo kovas, nebijodami nuosprendziy ar kritikos.
Galiausiai, tévams svarbu rlpintis savimi ir Siuo metu. Priklausomybé paliecia visus Seimos narius, todél labai svarbu,
kad tévai turéty prieiga prie tokiy istekliy kaip konsultavimo paslaugos ar paramos grupés, kad jie nebuty pribloksti
rupindamiesi savo priklausomu vaiku.

#8. Stebekite pazangaq: tevai turetuy stebeéti savo priklausomo vaiko pazanggq ir zinoti apie bet kokius jo
elgesio pokycius. Tai padeés jiems nustatyti galimas problemas ir, jei reikia, jsikisti.

Pazangos stebéjimas yra svarbi pagalbos priklausomybe turinciam vaikui dalis. Tévai turéty zinoti apie bet kokius
vaiko elgesio pokycius, pvz., padidéjusig izoliacijg ar pasitraukima is veiklos, kuri jiems patiko. Jie taip pat turéty
atkreipti démesj j bet kokius pozymius, rodancius, kad priklausomybeé blogéja, pavyzdziui, mokyklos ar darbo
nebuvima, finansines problemas ir teisines problemas. Jei tévai pastebi Siuos jspéjamuosius Zenklus, jie gali jsikisti,
kol situacija dar neiskrenta i$ ranky. Tévai taip pat turéety sekti savo vaiko atsigavimo pastangas ir prireikus teikti
pagalba. Tai gali apimti terapijos seansy lankyma kartu arba emocinés paramos teikimg sunkiais laikais. Tai taip pat
gali apimti riby ir lGkesciy nustatyma priklausomam vaikui, kad jis Zinoty, koks elgesys yra priimtinas, o kuris
netoleruojamas. Galiausiai, tévams svarbu palaikyti rysj su kitais Seimos nariais, kurie gali suprasti, kaip sekasi jy
priklausomam vaikui. Bidami informuoti apie savo mylimo Zmogaus paZanga, tévai gali geriau suprasti, kaip
geriausiai padéti jiems pasveikti.

#9. Bukite advokatas: tévai turéty buti savo priklausomo vaiko gynéjai ir uztikrinti, kad jie gautu
geriausiqg imanomgq prieziturq. Tai apima savo vaiko teisiy gynima ir butino gydymo uztikrinimg.

Biti priklausomo vaiko advokatu yra vienas i$ svarbiausiy vaidmeny, kuriuos gali prisiimti tévai. Tai reiskia bdti jy
balsu ir uztikrinti, kad jie gauty geriausia jmanoma priezitra. Tai apima jy teisiy gynima, pvz., uztikrinima, kad jie
turéty prieiga prie kokybisky gydymo galimybiy ir kad bet kokie sprendimai dél jy priezilros atitikty jiems
tinkamiausia. Tévai taip pat turéty Zinoti apie bet kokius politikos ar teisés akty pakeitimus, kurie gali turéti jtakos jy
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vaiko gebéjimui gauti tinkamg prieZilra, ir batinai bati informuoti, kad prireikus galéty kovoti uz tas teises.
Advokatas taip pat reiskia, kad reikia dalyvauti vaiko sveikimo procese dalyvaujant susitikimuose su gydytojais,
terapeutais, konsultantais ar kitais specialistais, kurie gali jiems padéti. Turétuméte uzduoti klausimus ir jsitikinti, kad
suprantate visus savo vaiko gydymo plano aspektus, kad galétuméte suteikti pagalba, kai to reikia. Be to, svarbu
palaikyti rysj su Seimos nariais ir draugais, kurie gali pasitlyti papildomos pagalbos ar iStekliy. Galiausiai, tévai turi
atsiminti, kad priklausomybé kiekvieng veikia skirtingai; néra ,vieno dydzio visiems" metodo, kai kalbama apie
atkdrimg. Bikite kantris sau ir savo mylimam zmogui, kai kartu einate Sioje sunkioje kelionéje - tai ne visada bus
lengva, bet jei kas nors uz juos palaikys kiekviename zZingsnyje, pasaulis pasikeis.

#10. Sukurkite saugiq aplinkg: tevai turetu sukurti saugiq aplinka savo priklausomam vaikui, be
narkotiky ir alkoholio. Tai padés vaikui jaustis saugiai ir palaikyti sveikstant.

Saugios aplinkos suklrimas priklausomam vaikui yra bitinas norint pasveikti. Tévai turéty uztikrinti, kad namuose
nebdty narkotiky ir alkoholio, taip pat bet kokiy kity medziagy ar veiklos, kurios galéty sukelti atkrytj. Tai padés
vaikui jaustis saugiai ir palaikyti blaivybés keliu. Tévai taip pat gali sukurti palankig atmosferg teikdami emocine
parama, supratima ir besglygiska meile. Svarbu atsiminti, kad priklausomybé yra liga, o ne moraliné nesékmé;
svarbu parodyti uzuojautg, o ne vertinti, kai kalbate apie problema su savo vaiku. Be to, tévai turéty apripinti tokiais
iStekliais kaip terapijos seansai arba 12 zingsniy susitikimai, kad prireikus jy vaikas galéty gauti profesionalig
pagalba. Galiausiai tévai turéty nustatyti aiskias narkotiky vartojimo ribas ir uztikrinti, kad Sie IUkesciai bty aiskiai
perteikti jy vaikams. Nustacius cheminiy medziagy vartojimo taisykles, kiekvienas gali bati atsakingas, tuo paciu
suteikiant erdvés augimui ir gijimui.
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